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Adventl teanaptar

Nem csak kreativ, de finom
és egészséges otlet is csoki
helyett teaval varni a Kara-
csonyt.
Az Advent fontos
kelléke a naptar.
Altalaban csoki-
val, bonbonok-
kal, finomsagok-
kal szoktak megtoltue lenni a
kis zsebecskék. Készen is
kaphato, otthon is konnyen
barkacsolhato ilyen naptar.
De teaftivel is megtoltheto!
Igy minden nap mds teakii-
I6nlegességgel lephetjiik meg
magunkat és szeretteinket!
SzUkségunk lesz:
- egy hosszuikas vaszon/kar-
tondarabra, rajta anyagzse-
becskékkel,
- szegflszegre, fahéjra,
feketeteara,
citromfitecira és
kedvenc teaféle-
ségeinkre (bar a
zoldtea taldn
nem a legmeg-
felel6bb)

- szdaritott gytimolcsdarabok-
ra (alma, narancs...stb.)

Szamozzuk meg a zsebecs-
kéket egészen Kardcsonyig.
Es most jon csak a java: ke-
verjuk 4-5 féle teakeveréket az
alapanyagokbol. Alapnak
hasznaljunk feketetedit (a leg-

jobb az Earl Grey és az Irish

Breakfast), ehhez adjunk cit-
romftivet, némi rozmaringot,
kamillat, vagy esetleg egy Kis
Kkardamont. Keverjunk bele
néhany Kisebb szdritott gyui-
molcsdarabot, és persze egy
kis karacsonyi fliszerkeveré-
ket (fahéj, szegftiszeg, esetleg
anizs). Készitsunk tobb féle
kompoziciot. Ha készen va-
gyunk, csomagoljuk papir-
ba az adagnyi teafliveket.
Tegytik Gket a Kis zsebecs-
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kékbe, minden napra egy
csészényi adagot. Néhany
zsebbe sima, egyféle tea,
zold tea, valamint kedvenc
teakeverékunk is kertilhet, f6
a vdltozatossag!

egy finom teat! igy gyorsab-
ban és kellemesebben telik
majd az idé Kardcsonyig!

Kellemes Karacsonyi Unne-
peket!

Forras: 1Iko Krisztina
2005.11.26.

Minden nap bontsunk fel
egy zsebecskét és fozziunk

A gyogyteak

A gyogynoveények rendkivil sokféleképpen alkalmazhatok:
Kuls6leg hideg- vagy meleg borogatasként (példaul kamilla,
zsdlya), firdok elkészitéséhez (levendula, citromfd, rozma-

ring, cickafarkf(i), sebek, bdorbetegségek kezelésében pako-
lasként kotésekhez (csaldn), < ¢s torokoblitéshez (cser-
szomorce), intim zuhanyokhoz ¢és inhaldlashoz. Mindezek
mellett a gyogynovények legelterjedtebb ¢és legkedveltebb
felhaszndlasi modja még ma is a gyogytedk készitése, me-
lyek tobb évszazada szolgdljak az emberek egészségét.

Egykomponenst gyogyteak ¢s gyogytea keverékek:
olyan termékek, amelyeknek alapanyaga Kizarolag a gyogy-
noveény hatasos része.

Bio tedk: olyan gyogynovény alapu tedk, melyek megfe-
lelnek a bio termékekre vonatkozo minden eldirasnak ter-
mohely, begyjtés, talajvédés — kartevé - mentesités, fel-
dolgozas, raktarozas tekintetében és mindezt szigori do-
kumentacioval igazoljak.

Elvezeti tedk: olyan teakeverékek, amelyek alapanyaga
a gyogynoveény hatasos része, de élvezeti értékét termé-
szetes vagy természetazonos anyagokkal fokoztak.

L.N.
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Az allatterapiarol

Az dllatterapia egyre na-
gyobb szerepet Kap a gyo-
gyitasban, a hazikedvenc
Kutyak, macskak mada-
rak mellett a lovak is gyogyi-
to segitséget nyujtanak a
mozgaskorlatozottak, az ér-
telmi sértiltek és magatartas-
zavarokkal kuizdok, a pszi-
chiatriai betegek ¢s az idés
emberek szamara.

A 16 mar tobb ezer ¢éve hi-
ségesen szolgal benntnket.
Haboruban és békében egy-
arant fontos szerepet toltot-
tek be: szekereket, agyukat
huztak, részt vettek a foldek
megmunkalasaban, segitet-
tek a tavolsagok legy6zésé-
ben. Az elmult években ezek
a szép ¢és erdteljes allatok
egyre nagyobb szerephez
jutottak a gyogyitas terdletén,
mely egyre nagyobb figyel-
met kovetelt meg maganak.
A gyogylovagoltatashoz a
specidlisan Kiképzett lovon
Kivll szakképzett gyogytor-
nasz, pszichologus, terapias
lovasoktato, valamint orvosi
ellendrzés szikséges, tehat
az nem elég, ha ismerésink

lovan, szaron vezetgetjuk
egy Keveset a beteget, ez O6n-
magaban nem
gyogylovagoltatas!

Mikor érdemes lovas tera-
piat alkalmazni?

Tartasi gyengeség, gerinc-
ferdulés, agyvérzés utani fé-
loldali bénulas, sclerosis
multiplex, értelmi fogyaté-
Kkossag, szemdélyiségzavar,
autizmus, pszichoszomati-
kus zavarok, sziv-keringési
megbetegedések, infarktus
utokezelése, civilizacios be-
tegségek esetén, nem csak
gyerekek, hanem felndttek
szamara is.

Mi a lovasterdpidas modszer
lényege? Min alapul, hogyan
hat?

El6szor is a kezelés soran
a fogyat¢kossaggal ¢l6 gyer-
mek ¢l6 allattal tud kontaktust
teremteni. Onmagaban is ha-
talmas ¢iményt jelent a fogya-
tékos vagy mozgasaban Kor-
latozott gyermeknek a szabad
levegd, hogy megsimogathat-
ja az allatot, enni adhat neki,
akar beszélhet is vele. A fog-
lalkozasok rendszeres része
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példaul, hogy a kommunika-
ciora képes gyerekek megko-
szonik a lonak a munkat.
Mind a mozgé abalyo:
szempontjabol, mind pszichi
kailag nagyon fontos az a
perspektiva is, amit az ember
a 16 hatarol megél.

Veégre feltlrdl latja a vila-
got, “folulemelkedik a prob-
lémakon”. A térbeli helyzet
a szemmozgason keresztul
befolydsolja a kéz és lab
mozgasat, az egész moz-
gaskoordinacion beltl a fi-
nomkoordinaciot, az altala-
nos kozérzete, és a hangu-
latot. Ezen kivil a 16 testme-
lege - ezért is fontos, hogy
télen az edzések fedett he-
lyen zajlanak - fokozza a
periférias vérkeringést.
A tulzott izomtoénusu merev
izmokra, az ideg - izom -
Kapcsolatra jotékony hatas-
sal van a meleg, lazitja 6Kket,
fokozza az izmok anyag-
cser¢jét. A 16 normalis test-
homérséklete Kicsit maga-
sabb az emberénél, 38-39
C° korul van, ¢s mar ez is
sokat szamit.

A jobb héatadas miatt
hasznalunk a lovastorna-

hoz hasonl6éan nyereg he-
lyett posztoalatétet és biz-
tonsagos, kényelmes tlést
biztositd hevedert ¢és ka-
paszkodot.

A terapia kulcsa a 16 moz-
gasa, méghozza azok a
haromdimenzios mozgas-
impulzusok, amelyek a 16
hats¢ lababdl indulnak Ki,
¢s futnak végig elére a 1o
gerincén, amihez a lovas a
medencéjével kapcsolodik.

A lovas izomzata lovaglas-
kor reflexesen reagdl az érzé-
kelt mozgasokra, némiképp
ugyanugy, mintha a sajat la-
ban mozogna. igy indirekt
modon azoknak az emberek-
nek a reflexiveit “is be lehet
jarati”, akiknek mozgasfejlo-
désuk soran csecsemo ¢s
gyermekkorban egy fazis Ki-
maradt, az egész folyamat
valahol megrekedt, ill. valami-
lyen késobbi sértlés miatt bi-
zonyos mozgasokat tjra kell
tanulniuk.

Az izomtonus-szabalyo-
zason tul, fejlodik az egyen-
sulyérzeék, az altalanos
mozgaskoordinacio, fejlo-
dik a jaraskép.

L.N.
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Az élet szép dolgai

Szerelmesnek lenni.

Annyira nevetni, hogy megfaj-
duljon az alkapcsod.

Egy meleg zuhany.

A szupermarket pénztarainal
senki nem all sorban.

Levelet Kapni.

Autoval Kirandulast tenni egy
szép vidéken.

Pont akkor bekapcsolni a ra-
diot, amikor a kedvenc sza-
modat adjak.

Nyujtozkodva az agyban ma-
radni és hallgatni a zuhogd
esot odakint.

A napra Kiteritett meleg torol-
kozOK illata.

Egy tGzletbe fél aron megtalal-
ni azt a puldvert, amit mar
régota kerestél.

Egy telefonbeszélgetés vala-
Kivel, aki nagyon tavol van
téled.

Egy kellemes beszélgetés.

A strand.

Taldlni egy Otezrest a tavaly
télrdl elévett kabatod zsebe-
ben.

Nevetni sajat magadon.

Ejszakai telefonbeszélgeté-
sek, melyek orakig tartanak.

Nevetni minden ok nélkul.

Valaki, aki azt mondja nagyon
szEp vagy.

A baratok.

Véletlentl meghallani, hogy
valaki valami kedveset
mond rolad.

Felébredni az é¢jszaka Koze-
pén, ¢és rajonni, hogy van
meég néhany orad alvasra.

Valaki, aki jatszik a hajaddal.

Egy sz¢p alom.

Egy forrd csoki.

Az autos utazasok baratokkal.

Feltilni egy hintara.

Megnyerni egy igazan szaba-
lyos versenyt.

Olyasvalaki Karjaiba lenni, akit
igazan kedvelsz.

Taldlkozni az utcan egy régi
barattal, és rajonni, hogy bi-
zonyos dolgok (jok vagy
rosszak) soha nem valtoz-
nak.

Ismeretlen szerz6tol
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Hatmillié szempar

Egy vasarnapi hajnalon,
az dlom mezsgyéjén ide —
oda sétdlva hallgatom a ra-
diot, benne a Vasarnapi Uj-
sagot. Mirdl is beszélnek?
Eszmélek hirtelen, igy
anyak napja utan, gyermek-
nap kornyékén. Arrol, hogy
az elmult negyven évben
hatmillio gyermeket oltek
meg ko6zos akarattal, torveé-
nyesen, buntetlentl. Ugyan-
ugy asszony szulte volna,
szerelemben fogant, mint
az, aki megszulethetett. Hi-
szen nincs is mas modja az
¢letkezdésnek, csak ez az
cgy.

De 6 becsuszott.
Hatmillidan becsusztak, ha
mar igy tortént, ¢lni akartak.

Eppen, hogy csak megka-
paszkodtak az élniakarasban,
biztonsagban, védelemben,
jO melegben, maris rajuk ron-
tottak egy kaparokanallal.

AKkarnal ¢lni? Kis szemte-
len! Hat ne akarj! Te csak egy
becsuszott, nem vallalt, nem
Kivant, nem akart teher vagy!

Hogy gondolod, hogy pont
most érek ra veled bajlodni?
Ma még pityergek Kicsit, el is
gondolkodom, a lelkiismere-
tem is rendetlenkedik, de
majd tul leszek rajta, meg-
lasd!

igy hat hatmillio csillogo
szempar sosem nyilhatott Ki,
sosem latta meg a szuleit a
napvilagon.

Hatmillié6 gyermek Karocs-
kdja sosem nyult olelésre,
hatmillio buksit nem kellett
megfésulni, hatmillio par la-
bacska nem fut sechova, hat-
millio gyermek nem mondja
ki magyarul a szo6t, hogy
¢desanyam, hatmillio Kis
ember nem ir akombakomot
az irkaba...

Nem sorolom, mert bele-
szédulok. Csak ulok, mint
stiket diszn6 a zabban, néz-
ni se birom, ahogy leifrom.
Ugy latszik, hogy minden
mellett el lehet menni anél-
kul, hogy ¢szrevegytnk va-
lamit abbdl, ami pont hoz-
zank nem méltd, emberek-
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hez, asszonyokhoz. Embert
oltek itt a szemunk lattara, mi
meég csak nem is rezdulttink,
talan méltatlankodtunk azon
a néhany eseten, akirdl tud-
tuk, hogy nem akarja meg-
tartani magzatat.

Ki hitte volna, hogy igy
o0sszeszamolva, Kimond-
va, koran reggel, igy ré-
misztd. Vagy talan csak
ezen a tavaszi reggelen
vagyok ilyen érzékeny, és
hagyom, hogy a lelkiisme-
retem meg a statisztika
Olre menjenek?

Amugy pedig a bocsa-
natkérések idejét éljuk.
azért is, hogy most oda-
dorgolom magunknak, fo-
gyo nemzettarsaimnak,
hogy ez ugyanolyan em-
bertelenség, mint a tobbi,
amit az ember a masik
ember ellen tesz. Az, hogy
egy okos ember egy esz-
meéért, vagy egyébért rator
egy masik okos emberre,
agyon uti, megaladzza,
mondjuk ra, hogy az eré
az er6 ellen, gy6zzon a

jobbik, ebbe beletord-
dunk. Idével ugyis Kitorli a
Kollektiv emlékezet.

frott szoveg lesz egy torté-
nelemkonyvben. Haboru,
vagy népirtas, ahogy akkor
majd gondoljak.

Azért a tényt, hogy megol-
tek hatmilli® magzatot, ho-
gyan lehet gondolni? Hogyan
lehet leirni?

Probdalom, nagyon igyek-
szem, de nem tudom. Egy
biztos, én nem voltam KOzot-
tik. Bocsanatot kérni ki fog
amegszuiletni nem engedett
Katitol, Pistitdl, Hugitol. .., mi-
ket mondok, hiszen nemuk
sincs. Ok a kaparokanallal
fejbevert jovo, a gyokerestul
Kiszaggatott ¢let. Abba a hat-
millio szemparba, akibe a
nap még csak bele sem stit-
hetett, sosem Kacsinthatott
huncutul, ki merme belenéz-
ni?

Mondja meg mar valaki, ki
szolal meg bocsanatért?

Ki ejt konnyet hatmillio
magyar magzatért?

Etelka
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LEPKEHALO HELYETT
Modszerek férfinak latszo
¢lolények becserkészeéshez

Megfigyelésen alapulé

Fokeént egészen ifji, még al-
talanos iskolas éveit taposo
szingliknek ajanlott. A mod-
szer lényege, hogy ralelj a
megfeleld tereptargyra, ahol
megfigyeldallasodat elfoglal-
va szemmel tarthatod imada-
tod targyat, persze gondosan
tgyelve arra, hogy O ne ve-
gyen ¢szre. Szerencsésebb,
erkélyes lakassal rendelkezé
szinglik esetében ez viszony-
lag egyszer(, de a Kutyasé-
taltatas is remek alibi lehet
arra, miért jarkalsz mindig
éppen arra, amerre. Ha elég
Kitartd vagy, rovidesen tiszta-
ban lehetsz az imadott férfiti
napirendjével, mikor jar suli-
ba, mikor 16g a haverjaival,
mikor viszi le mondjuk a sze-
metet. /El6fordulhat, hogy ez
utobbi tevékenyseég, tekintve
utalatos mivoltat, szintén va-

lamilyen megfigyelési teveé-
kenységet rejt./

Sportosabb leanyzok eset-
leg megfigyeloallast Iétesithet-
nek jatszotéri fak lombjai Kozt
is. Arra azért tgyelnitik kell,
nehogy gy jarjanak, mint az
egyszeri megfigyeld, aki per-
sze fia volt, és rogvest le is
pottyant a farol, mihelyt meg-
jelent a megfigyelése targyat
képezd leanyzo. /Fent emli-
tett megfigyeld ekkor kapta a
Tarzan fedénevet, az Ot meg-
figyeld lanytol./

Ez a modszer akkor igazan
hatékony; ha a megfigyelések
gondos clemzése utan sike-
il azt az idépontot Kivalas
tani, amikor egy oranyi készii-
16dés utan sikertil a véletlen
latszatat keltve ¢épp abban az
idében keresztezni a megfi-
gyelt Gtjat, amikor mondjuk,
¢épp a szemetesvodorrel ban-
dukol a Kuka felé. EIGbb
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utobb fel fog tinni neki a
megjelenésed, ¢és valoszind-
leg nagyobb Kkedvvel fogja a

agara vallalni eme feladatot,
esetleg naponta tobbszor is.
Es akkor mar meg is fordult a
kocka, mert megfigyeltbdl eld-
Iépett megfigyeloveé. Tehat
gyoztink.

Kozoktatason alapuld

Ha a kozépiskola éveit nem-
csak hasznosan, hanem kel-
lemesen is akarod tolteni, ne
ragaszkodj az olyan iskolati-
pusokhoz, ahol elndiesedett
palyakra készitenek fel. A mi
idonkben a kozgazdasagi
szakkozeép példaul valosagos
SOre pasnak szamitott eb-
bol a szempontbol, mert
szazharmincvalahany didkja-
bol tizenot volt csak fid, ab-
bdl tiz biztosan nem volt a
nok idedlja, a maradék otbe
pedig kollektivan szerelmes
volt az egész iskola. /Manap-
sag a férfiak egyenjogusagi
torekvéseinek ¢s szamitas-
technika eléretorésének Ko-
vetkeztében az arany jelent6-

sen javult még az én régi is-
kolamban is./

Ha valamllyen férfias palyat

ztasz, mondjuk, eszter-
zeretnél lenni, akkor
az elsé tanitasi napon mar
abba a kellemes helyzetbe
kertilsz, hogy Te valaszthatsz
a szintén esztergalyosnak
Keészulo fiukbol. /Ha négy év
alatt a szakma mellé férjet is
szereztél, akkor eskiivéd utan
meég mindig Kitanulhatsz va-
lami lanyos szakmat is,
mondjuk, lehetsz néi szabo./
Kétségkivil kellemesebb ¢s
praktikusabb dolog egy filis
iskolaban lanynak lenni, mint
egy lanyosban. Els6 esetben
mi valasztunk, a masodikban
dltalaban benntinket valaszta-
nak.

Ha szerencséd van, akkor
abbdl a bizonyos 6tb6l akad
meg rajtad valakinek a sze-
me. Ha nincs, akkor jelentos
energiadat fogja felemészteni
ama torekves, hogy a nemki-
vanatos udvarlotol megsza-
badulj. Mert el6fordulhat, hogy
lenne mas jelentkezo is, de
¢pp az fogja visszatartani az
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illetot, hogy allanddan lat a
kozeledben cirkalni egy leva-
Kkarhatatlan pasast. Es azt Te
nem tudhatod, hogy a torna-
oltozoben, avagy a mellékhe-
is¢gben folytatott elménybe-
szamolok szerint milyen mér-
tékben vagy szerelmes a le-
vakarhatatlanba. Nem tudom,
divat-e manapsag a kozépis-
kolakban a kapusftilke, ahol
mi annak idején suttyomban
masoltuk a rank bizott lecké-
ket, reménykedve abban,
hogy szerzink néhany jo
pontot imadatunk targyanal,
¢és masnap eldicsekedttink a
lanyoknak, hogy tegnap X.Y.
fels6bb osztalyos ifja teljes
harom percet forditott rank
draga idejébdl, amig elma-
gyarazta, hogy mit hova ma-
soljunk be. Nekem olyan Ku-
16nos szerencsém volt, még
Kkoromban, hogy a ma-
ar frasbeli érettségi idején
¢én voltam az ugyeletes, ¢és
akkori imadottam toll nélkul
érkezett érettségizni. Mivel én
voltam az els6 utjaba akado
szemcély, épp télem Kérte Kol-
csoOn a tollamat, amire én rop-

pant btiszke voltam, és abban
reménykedtem, hogy a toll
visszaadasa majd alkalom
lesz az Ujabb talalkozasra.
Természetesen a tollamat
soha nem lattam viszont, a
fiit azonban igen, négy év
mulva. Hoss an nézett,
kozolte, hogy latott mar vala-
mikor, de halvany fogalma
sincs rola, hogy hol.
Vannak azonban nalam
Szerenc: bb iskolai szerel-
mesekK is, példaul a volt kollé-
ganon, aki immar majdnem
negyven éve ¢l az O felsébb
osztalyosaval, ¢s vannak
olyan keveésbé szerencsések,
akik megkaptdk ugyan az O
iskolai idealjukat, 6sszehaza-
sodtak, gyereKkuik is szuletett,
¢és mint dertilt ¢gbol a villam-
csapas, egyszer csak elval-
tak. Pedig mindenki azt hitte,
hogy minden osztalytalalko-
zora egytt fognak jonni.

TABOROZASON ALAPULO

Lényegesen izgalmasabb
Kaland, mint az iskola berke-
in beltl vadaszni. A legjobb,




12

PICURcgo

2005. december

ha mar az utazas soran pro-
balod Kitaldlni, hogy vajon a
sok hatizsakos kozul kik
azok, akik ugyanoda tarta-
nak, mint Te. Rendszerint
ugysem azok, akiket szeret-
nél, de ha mégis, akkor prak-
tikus mar a vonaton felhivni
magadra a Neked tetsz6 ifja
figyelmét. Mar csak azért is,
hogy elkertld az ismerkedési
esten a fiuk kegyeiért valo ta-
lekedést. A tabori kKapcsolatok
jellemzdje a lougras szerinti
szerelem, ami egyszertibben
azt jeleni, hogy A szerelmes
B-be, B szerelmes C-be, C vi-
szont A-ba.

Ez a feldllas a tabor ideje
alatt persze toObbszor is atren-
dezddhet, ¢és ha végre a lo-
ugras szerint ¢pp nalad tabo-
roz a kiszemelt fit1, a szoba-
tarsak beavatasaval titkos ¢j-
szakai randira lehet invitalni az
illetot. Arra azért vigyazz, ne-
hogy Ugy jarj, mint az egyik
iskolatarsném, az épitétabor-
ban. Annak rendje-modja sze-
rint megbeszélte a fitival, hogy
az ¢j leple alatt majd osonjon
be a szobdba, velink pedig

megigértette, hogy mélyen
fogunk aludni. Persze, senki
nem aludt, leszamitva épp azt
a lanyt, aki a randi alanya lett
volna. A fittazonban errél mit
sem sejtett, ¢s meg is jelent
aka kellos Kozepén,
egy darabig probalkozott vele,
hogy felébressze szive hol-
gyét, de aztan feladta, és
visszaosont a sajat szobdja-
ba. Epp jokor, mert mi ¢bren
levok épphogy meg nem ful-
ladtunk a takaro alatt a vissza-
fojtott rohdgestol

Persze megint csak van el-
lenpélda, hiszen az egyik ba-
ratném egy foiskolai elokeé
t6 tabor alkalmabol talalta
meg ¢lete parjat. Persze ezt
O nem vette észre rogon,
csak a fil, és sok szerelmes
levelébe Kerdlt, mire a barat-
nom is rajott, hogy mégis-
csak O az ig AzoOta két
sz¢p gyereKuK i tletett, és
jovore bekoltoznek a sajat
maguk altal megalmodott “Ka-
csalabon forgd” hazikojukba.

Mrs. Leslie K.
Folytatjuk...
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MunkaKkori leiras

Mit6l lesz valaki a baratunk?
Mit6l marad az, és mit6l ve-
szithetjik el orokre?
Gondolom sokféle valas
kavarog most a fo}(‘tckbcn
de biztosra veszem, hogy
ezek a valaszok nem egyfor-
mak. Mégpedig azért hiszem
ezt, mert semmi, sem barat-
sagaink nem hasonloak, sot,
0ssze sem hasonlithatoak.
A baratsag munkakori leira-
sa szerintem 12 pontbol all:
1. Senki sem lesz egy nap
alatt a baratod, ¢s senkit sem
veszithetsz el egy nap alatt.
Kozo6s emlékek, bizalom,
kemény (de kétszemélyes)
munka eredménye az igazi
baratsag.

2. A baratsag tarsasjaték.
Nem egyszemélyes hadjarat
a masik fél ,meghoditasa”
érdekében, és nem Kegy,
amiben a faraszté harc utan
részesitenek. Ez egy kétem-
beres jaték, amit nem lehet
egyszemélyesre szukiteni,
hisz ki  hallott mar
monobaratsagokrol!?

3. Ha valaki a baratod akar
lenni, de nem érdekel, kérlek,
ne engedj a Kisértésnek,
hogy Kihasznald! Nem tul
tisztességes dolog visszadl-
ni az 6szinte ¢érzésekkel, a
naivitassal ¢s az onfelaldo-
zassal!

4. Banj csinjan az onfelaldo-
zassal! Attol, hogy valaki a
pbaratod, ne hagyd magad
Kizsigerelni!

5. Attol, hogy valaki nem a
baratod, még nem feltétlentil
az ellenséged! Légy egy Ki-
csit tisztelettudo ¢s belato!
6. Ha valaki a baratod, ¢s
megsért, nem kell feltétlentil
bosszut eskidni! Csalodni
lehet, haragudni lehet, de
visszaélni a baratsagotok
alatt szerzett informaciokkal
nem szép dolog. Te is em-
ber vagy, 6 is ember, beszél-
ni tudtok, baratok vagytok.
Szoval kedves bantott felek!
Csatabardot eldobni, szajat
Kinyitni, és normalis Kortl-
meények kozott tessék el-
mondani, mi is a baj!




14

PICURcgo

2005. december

7 Ha a baratod elmondja, mi
a problémadja, nem kell meg-
sértédni. Csak azért, mert
esetleg 1-2 hét mulva mond-
Jjavagy szipogja el, mi is ban-
totta, nem Kell azt hinni, hogy
az az alattomos nészemély
vagy pernahajder a Kést
akarja a hatadba dofni! Le-
het, hogy csak id6 Kellett
neki... A normalis hangnem-
ben vald megbeszélés per-
sze ebben az esetben is
alapkovetelmény:

8. Amint azt mar mondtam,
a baratsag tarsasjaték. Ez
azonban nem jelenti azt,
hogy nem lehet kulon élete-
tek. T Kk Uj kapcsolatokat
Kialakitani, élni hagyni a ma-
sikat. S az dszinteség cso-
dakra képes am! Vvallald fel,
ha baj van vele, és ne sozd
mas nyakaba a felelosséget.
Figyelj az apro, vagy éppen
oriasi segélykialtasokra, ¢és
probalj segiteni! Vagy leg-
alabb legy¢l te a vilag legjobb
siratofala!

9. Mindenkinek lehetek rossz

van, a pici szive lelkével egytt

osszetort, ne légy érzéketlen.
Probdlj tirelmes és megeértd
lenni, és ha egy mod van ra,
ne poénkodj roncsolt lelki tar-
sad Kardra. Szerintem nem
ordlnél egy kényszerzubbo-
nyos figuranak, akib6él mar
semmi se maradt egykori
lelkitarsadbol.

10. Ne légy Kétszind, ne
jatszd a nydjas baratot!

1. Probald meg elviselni a
masik fél bolondériait! Te is
képes vagy am Kompro-
misszumokra! Ne keress t0-
Kkéletes baratsagot, mert
soha nem fogod megtalalni.
Tiszta és Oszinte Kapcsola-
tokra torekedj. Nem baj, ha
vitaztok, ha kézben baratok
tudtok maradni.

12. Ne légy féltékeny, ne ver-
senyezz, ne akard lejatszani
a masik felet a szinréll Ma-
sok vagytok, de baratok
vagytok. Szeretitek egymast,
biztok egymdsban, és ha
minden igaz, ismeritek egy-
mast. Tiszteljétek hat a ma-
sikat, €és ne hazudjatok a
masik szemébe, mert akkor
¢pp nagykéssel vagy balta-
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val estek neki annak a kalon-
leges, megismételhetetlen és
helyre tOkéletesen soha nem
hozhat6 semmiségnek, amit
baratsagnak nevezunk.

Forras: Esztergomi Vitéz
cimu folyoirat
Szlr Annamaria

Mézeskalacs figurak,
minikalacs gyamoélccsel

MézesKkalacs figurak

Hozzdavalok: 25 dkg méz *
25 dkg barnacukor * 10 dkg
mandula * 15 dkg vaj * 40
dkg liszt * 1 kavéskanal fa-
héj * 2 Kiskanal mézeska-
lacsftiszer * reszelt citromhdj
* 1 evOkanal kakao * 1 tojas
* teaskanal vaj/ ha van ha-
muzsir/

Elkészités: a mézet €és a va-
jat a cukorral egyutt felol-
vasztjuk. A mandulat 6ssze-
Keverjuk a liszttel, a mézes-
kalacsflszerrel, reszelt cit-
romhéjjal, kakaoval és a to-

jassal. A hamuzsirral vagy a
vajjal elkevertink 2 kanal vi-
zet és a mézes masszahoz,
adjuk. Az egészet 0sszedol-
gozzuKk. 3 orat pihentetjik
hitészekrényben. Sttot elo-
melegitjuk /kettes fokozat/.
A tésztat 0,5 cm  vastagsa-
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gura nyujtjuk, és Kalonbozo
figurakat szurhatunk ki beld-
le. Diszithetjik mandulaval,
gyongyokkel, cukrozott cse-
resznyével. Készithetink
beldle karacsonyfadiszeket
is. Ebben az esetben nem
diszitjuk sttés elott.

A figurdkat aluféliaval bélelt
sutélemezre rakjuk. A meg-
sult és mar Kihdlt figurakat
cukorsziruppal diszithetjuk
/a szirupot lehet szinezni
szorpokkel/. A diszitésbe a
gyerekeket is be lehet von-
ni, biztosan tetszik nekik,
hogy OK is segithetnek a
munkaban, a stitemény fel-
diszitésében. /Nem art fi-
gyelni kKozben a figurakra,
mert csabitéan kacsingat-
nak a gyerekekre, hogy
“kostolj meg”! /

Minikalacs gyamolccsel

Hozzdavalok: 10 dkg mazso-
la * 5 dkg marcipanmassza
* 25 dkg margarin * 10 dkg
cukor * 1 tojas * 40 dkg liszt
* 1 vanilias cukor * 2 tojas-

sargaja * 10 dkg aszalt gyu-
molcs *

Elkészités: A mazsolat ¢s
a marcipant felkockazzuk.
A lisztet a vajjal, cukorral, to-
jassal sima tésztava gyurjuk.
Folpackba csomagoljuk, és
httébe rakjuk 30 percre. A
tésztat lisztezett deszkan Ki-
nyujtjiuk és radformakra
felvagdajuk /10 cm hosszu-
ra/ a tojassargajat habosra
Kikeverjik, és a rudakat meg-
kenjuk vele. A rudakat kette-
sével dsszefonjuk. A alufoli-
aval bélelt sttdlapra rakjuk
Oket, és eldomelegitett sttod-
ben /Kb. 180 fokon/ 15 per-
cig sutjuk.

Ezutan Kivesszik a sttébol,
¢és megkenjuk Ujra a tojassar-
gdjaval és megszorjuk a fel-
kockazott gyumolccsel.
VisszatesszUik a sutébe 5-6
percre. A tetejiket még me-
legen megszorjuk porcukor-
ral. /ha melegen szorjuk
meg a porcukorral, akkor
szeép tartos lesz rajta/.
Nagyon finom ¢és deKorativ
stitemény.

Szerz6: Németh Agi
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DOmotor Tibor:
Karacsony

KaracsonyKor:
Angyalok szdllnak,
Hiradast hoznak,
Béke jegyében,
Elet fényében,
Szentség lelkében,
Hivok hitében,
Krisztus képében
Foldon jar az Isten.
KaracsonyKor:
Harangok zugnak,
Szent igék szolnak,
Imadsag szarnyan,
Sziveknek vagyan,
Zsoltarok hangjan,
Szeretet hidjan,
Bocsanat Gtjan

Mennyben jar az ember.

Somlyo Zoltan:
Kardcsonyi vandor

Kardcsony €jjelén a vandor

az orszaguti hoba megall

S bekopog a legelsd ajton,

amit az (tsz¢len taldl.

Egy szt se szol. Csak néman atmegy
az udvaron, mint a jo cseléd,

S a sotét, meleg istalloba
halkan, labujjhegyen belép.
Otthenn a mécses pisla langja
a szeltiil egyet bologat.

A véandor megy s megsimogatja
a szelid, csondes barmokat.
Aztdn a jaszolba meriti

hideg kezét - és hirtelen

valami fény villodzik

onnan a hideg téli éjjelen...
Kiviilr6l, mintha angyaloknak
¢égi zenéje szdllana.

S jobbrol, mintha egy fehérlepli
banatos Asszony éllana

A vandor letérdel az almon,

a gazda korty bort ad neki.

Es aztan csondben, mint ahogy jott,
békén Utjara engedi...
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Vdrosunk buiszkeségei, avagy civil szervezeteink...

A Magyarock Dalszinhaz

A Dalszinhaz egyedulalld
kezdeményezésnek tekinthe-
t6, hiszen fiatalok 6nallo otle-
tUktol vezérelve alltak ossze,
s létrehoztak egy zenés szin-
padi mGveket bemutatd cso-
portot.

Az egyuttes
Vizeli Csaba
kezdeménye-
zésére alakult
2002 februar-
jaban, azzal a
céllal, hogy a
VArosi, marci-
us 15-i tnnep-
ségen masort adjon. Csaba
osszedllitott egy fél oras ma-
sort. ,A KOIt6 visszatér” cimt
darabbdl, s elkezdte ismeret-
ség, ajanlasok folytan 6ssze-
gyUjteni az énekeseket. Mind-
0ssze 8 probaval a hatuk
mogott kétkedve és varakoz-
va Készult a 7 fiatal és a Ga-
raboncias Néptanc-egytittes
2002. marcius 15-¢ déleléttjién
a bemutatora, melyen régen

nem latott tomeg vett részt.
Dobbenet és csodalkozas
lengte be a nézdteret, hiszen
Komaromi fiatalok érdekes
kezdeményezését Kitindnek
talaltak, s biztattak éket, ne fe-
jezzékbeitta
megkezdett
munkat.
Nem akar-
tak a szora-
Koztatd muifaj
szinvonalta-
lan produkci-
ok felé elin-
dulni. Min-
denképpen rockzenét alapul
vevéo szinpadi mtveket sze-
retnének bemutatni, olyano-
kat, amelyek a magyar torté-
nelemhez, Magyarorszaghoz,
a magyarsaghoz kapcsolod-
nak. Nézettik szerint a zenés
torténelemtanitas egy Kitiindg
lehet6ség a felnovekvo gene-
raciok nevelésében, s hogy a
nemezet Kiss¢ elfeledett haza-
szeretetét, magyarsagtudatat
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e. Nem akarnak 6k
politizalni, jatszani, embereket
orvendeztetni szeretnének.
Lattatni, ¢s buszkéveé tenni
arra, hogy magyarok va-
gyunk, itt e csoddlatos or-
szagban élunk, s hogy ilyen
szE€p torténelmunk van.

Természetesen Konnye-
debb mondanivaldju dara-
bokkal is szinre kivannak Iép-
ni, ezek kozl is elsddlegesen
magyar szerzok muveivel, Ki-
emelten szolva a ritkasagok-
0], elfeledett mtvekrol, vagy
egy esetlegesen be sem mu-
tatott muévekrol.

Az alakulds oOta a Dalszin-
haz 6 nagyszinpadi bemuta-
tot tartott: Jenei Szilveszter:
1956 (zenés unnepi emlék-
musor), Kormoran-Paskandi:
A KOlt6 visszatér (rockopera),
Kormoran: A szeretet hidja
(dramatikus oratorium), Len-
csés-Horvath: Hamlet (rock-
opera), Kormoran: A betlehe-
mi csillag (zenés karacsonyi
jaték), valamint Dés
Nemes Istvan-Radvanyi
Géza-Balazs Béla : Valahol
Europdaban (musical). Ezek

feléle

kozul az ,1956" és ,A betle-
hemi csillag” az altaluk jat-
szott formaban ésbemutato-
nak is tekinthetd. Darabjaikat
folyamatosan repertoaron tart-
jak, sok helyttt Iépnek fel ve-

A darabok szerzéivel na-
gyon jo viszonyt alakitottak Ki,
tObbszor el6fordult mar, hogy
a Dalszinhaz eléadasat 6k
ajanlottak valahova. JO kap-
csolatukat mutatja az is, hogy
a szerzOk biztatdsara a
Magyarock Dalszinhaz Kiadta
cdn az ,1956" ¢s A Koltd
visszatér” cimd eléadasat is.

Eddigi legnagyobb elisme-
réstiknek azt tekintik, hogy a
Kormoran vezetdje Koltay
Gergely meghivta a tarsulatot
2003 nyaran a Margitszigeti
Szabadtéri Szinpadra, ahol
LA megfeszitett” cimt rockope-
raban szerepelhettek hatalmas
sikerrel. A csapat tagjai Jézus
tanitvanyait alakitottak.

A csapat megalakulasatol
kezdve torekedett a minél to-
kéletesebb eléadasmodra, U,
ko6zonség szamadra ismeret-
len helyeket a kultira szama-
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ra megnyitni. llyen kezdemé-
nyezeésuk volt, amikor a ,Sze-
retet hidja” cimu eléadasukat
a komaromi Jokai ligetbe
szervezték.

A csapatban rejl6 lehetésé-
geket legjobban ,A betlehemi
csillag” cimG darab mutatja
meg. A tObb Kormoranos ma-
bdl oOssze-
allitott da-
rab zenéjét
a csapat
tagjai Masik
Lehel ¢és
Molnar Ar-
pad hang-
szereltek, s
a zenei ala-
pot is a
szereplok készitették.

Kezdettdl fogva igyekeznek
jo kapcsolatot Kialakitani a
helyi mtivészeti csoportokkal,
intézményekkel. Ezen kap-
csolatok gyumolcse volt az
iskoldasok szamara korabban
bemutatott darabok sikere is.
Ezektdl vezérelve szeretnék
régota dédelgetett Almukat, a
didkbérlet sorozatot beindita-
ni.

Az idei nyar legnagyobb
produkcidja a varosi tiinnep-
ség részét képezd ,Valahol
Eur6paban” cim musical
bemutatasa a Monostori
Er6dben. A darab gyerekek-
re épul, igy a nyarat a tarsu-
lat tagjai probakkal toltotték.
A helyiKis-, és kozépiskolas-
okbol valo-
gatott csa-
patnak
zene, szin-
padi moz-
gas, ének
ordk mel-
lett rend-
szeres
tancora-
kon is
részt kellett vennie. A produk-
ci6 nagy sikert és elismerést
hozott mar nem csak a dal-
szinhdz tagjainak, hanem a
gyerekeknek is. Err6l a darab-
1ol kovetkez6é szamunkban
Kortarsaitok beszamoloibol
tobbet is megtudhattok.

Vizeli Csaba és

Monostori Eva
Folyt. Kou...
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A keménység sem véd meg...

Tanédém. Tanédém-e egyal-
talan, vagy csak feleslegesen
gondolkodom ilyesmin? Miért
kell, hogy eszembe jusson az
a sokat hangoztatott mondat,
hogy: ,senki masra nem sza-
mithatsz, csak magadra.”?
Valéban igy van, de kesert
érzés, amikor Ujra és Gjra ra-
dobben az ember, mennyi
igazsag van benne... A lélek
legmélyén 1évo legerdsebb
zarkat atdofik, kegyetlentl, a

sajat boldogsaguk érdekében.
Csak kétszintinek ¢és elutasi-
tonak kell lenni, és a zarka aj-
taja vajként fogadja magaba
a tort, amit azutan hidba htz-
nak ki onnan, a seb Orokre
megmarad.
A fajdalom pedig annyira
marja azt, sokszor teljiesen
észrevétlendl, hogy egyre
mélyebb és mélyebb lesz,
akar jon egy Gjabb dofés,
akar nem. ,Idegen konnyek
mossak el a fajdalmat, min-
den sz06 tévedés és félreér-
tés”, mert a terveknek szol
és nem a helyzetnek.
A konnyeknek pedig oriasi a
sulya, lefelé, a mélybe huz-
nak és felfelé, a magasba
tornek. Vilagokat dontenek
Ossze ¢és épitenek fel. Olya-
nokat, melyekben a masok
altal a sajat vallunkra pakolt
kereszten véres konnyek
szuletnek az emberi aljassag
nyoman.

Szaniszl6 Hajnalka
Forras: Esztergomi Vitéz
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Viccek:
A paraszt bacsi a folyopar-
ton baktat a szekerével. Ott
van szolgdlatban a rendor.
A bacsika megkérdezi tole:
- Biztos ur, hol lehet itt baj
nélkal atkelni a szekérrel?
- JOjjon csak, batyam, majd
megmutatom. Itt nyugodtan
athajthat
- A bacsi ugy is tesz, de ha-
marosan elstillyed a szekér-
rel egyutt.
Megszolal a rendor:
- Erdekes! A kacsaknak csak
derékig ért.

A rend6r megallit egy része-
get. Miel6tt barmit is szolhat-
na, a részeg megszolal:

- Hulye rendér!

Mire a rendor:

- Hulye maga, hiszen teljesen
részeg.

- Igen, de én holnapra Kijo-
zanodom.

A rendor fia elégtelent hoz az
iskoldbol, mert nem tudta
megmondani, hogy hol van
Afrika. A renddr alaposan el-
veri a fiat, hogy milyen buta,
¢s aludni zavarja. Mikor a

rendor lefekszik, megkérde-
zi a feleségét:

- Te, az igazat megvallva, én
sem tudom, hogy hol van
Afrika. Te tudod?

- Egész pontosan nem lehet
messze valaszol az
asszony -, ugyanis a gyar-
ba menet minden reggel ta-
lalkozom egy négerrel. Bi-
ciklin jar.

- Ki az abszolut rendd6r?
- AKi letartoztatja a lopotokot
¢s a gyilkos galocat.

Két galamb tl az agon. Meg-
szolal az egyik:

- Latod mi van a fa alatt?

- Latom hat -feleli a masik-
egy rendor.

- Es akkor mire varsz?

Két 1égy sétal Robinson fe-
jén. Egyszer csak megszolal
az egyik:

- En most elmegyek. Majd
Pénteken taldlkozunk.

- Doktor ur, a batyam erésen
Kohog, és laza van.

- Magas?

- Igen, nalam egy jo fejjel
magasabb.
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Palyazatlesen...

A NAGYITO ALAPITVANY
palyazatot hirdet 14 — 18 éve-
sek csoportjainak részére.

Célunk, hogy a kozépisko-
las korosztalyt érdekld, de az
iskolai oktatasban kelld
hangsulyt nem kapo témak
feldolgozasan Keresztul fej-
lesszuk a résztvevok szemé-
lyiségét és Kozossegeét.

FOképp Kiscsoportos fog-
lalkozasokat ¢s ktlonb6z6
jatékos gyakorlatokat alkal-
mazzunk.

Programjaink — bentlaka-
sos rendszertiek — mindig
péntek délutantol vasarnap
délutanig tartanak, amelyen
teljes ellatast biztositunk a
hétvégére érkezoknek.

Képzéseinket Berekfirdén
igényesen Kialakitott, nyu-
godt légkord, konferencia
kozpont tartjuk.

A palyazé csoportnak (25
- 35 f6) most 8 t¢mat ¢és 5
idépontot kinalunk fel, ame-
lyek kozil a jelentkezok va-
laszthatnak. (Egy palyazo
csak egy témara, de harom
idopontra jelentkezhet! )

Vdlaszthat6 témadk :

- Onismeret

- kommunikacio

- reklam

- szenvedélybetegségek

- esztétika

- tars - suli (szerelem)

- tolerancia

- palyaorientacio

Id6épontok :

- 2006. februar 17 - 19.

- 2006. marcius 3 - 5.

- 2006. marcius 17 - 19.

- 2006. aprilis 7 - 9.

- 2006. Mmajus 5 - 7.

A pdlyazatokat elektroni-
kus formaban is kérjuk elkul-
deni a nagyito@nagyito.hu e-
mail cimre, azonban az érvé-
nyesség feltétele az, hogy a
palyazat nyomtatott forma-
ban postai Gton is megérkez-
zen cimunkre.

Cimink: NAGYITO — ALA-
PITVANY 6722 - Szeged,
Kossuth L. sgt. 29.

Postara addasi hataridé:
2006. janudr 25.

Részletes felvilagositas
kérhet6: Vikor Csaba, tele-
fon: 62 / 451 - 662, vagy
e-mailen: nagyito@nagyito.hu
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December 17-20. KARACSONYI UN-
NEP A MOLAJ TELEPEN A Molaj tele-
pinyugdijasok és gyermekek kardcso-
nyi mdsora, ajandékozds. Helyszin:
Chatedra Kozpont (a volt molaji kul-
tlrhaz) Informdcio: Brigetio Egyestilet,
Marcsa Lajos, tel.: 34/340-827
December 18, VAROSI KARACSONY-
FA DISZITES Helyszin: Szabadsag tér
Informdcio: Polgarmesteri Hivatal,
tel.: 541-304

December 19-30. NYITOTT KAPUK Sza-
baciicds rendezuények a lakossdg részére
(foci, roplabca, tenisz, kosdriabda, kézilab-
da, tollaslabdla, stb,) Helyszin: Komérom,
Varosi Sportcsamok Szervezd: Komarom
Varosi Sportiroda és Sportcsamok,

tel: 34/344-986

December 19-23. KARACSONYI KEZ-
MUVES VASAR  CHRISTMAS
CRAFTS FAIR WEIHNACHTSMARKT
VON KUNSTHANDWERKE Helyszin:
Tourinform iroda melletti tér Szerve-
26: Komarom-Esztergom Megyei Nép-
mivészeti Egyestilet és a Tourinform
iroda, tel.: 34/540-590, 34/540-591
December 22, KARACSONYI JAT-
SZOHAZ Helyszin: Petofi Mavel6dési
Haz, Komarom- Szony, Pet6fi tt 1. In-
formdcio: SZOKE, tel.: 34/342-984

December 25. SPRINF OEV FUTAS Jel-
mezes oéublicstiziato utcai futverseny.
Helyszin: Komarom, Varosi Sportcsamok
Szervezd: Sprint FutoKlub, Lamatsch Janos,
tel: 30/265-199

December 28. KARACSONYI ASZTA-
LI LABDARUGO TORNA Orszdgos
egyéni és csapat, Magyar Grand Prix
pontszerzo verseny. Helyszin: Koma-
rom-Koppanymonostor,  D6zsa
Gyorgy Mavelodési Haz Szervezo:
Komaromi Gomb- Rocso S, Toth Szi-
lard, tel.: 34/343-467

December 31. SZILVESZTER Hely-
szin: Park étterem, WF Szabadid6-
park, Komarom, Puskaporosi Gt 24.
Informdcio: Mészaros Judit,

tel.: 34/347-233,

December 31 SZILVESZTERI BAL
Helyszin: Petofi MGvelodési Haz, Ko-
marom- Szony; Petdfi tt 1. Informdcio:
SZOKE, tel.: 34/342-984

December 31. ,HAGYOMANYOS”
SZILVESZTERI BATYUSBAL Koz0s-
ségi Hazban, 20 6ratdl Informdcio:
Juhasz Lajos 06/30 209 9146
FIGYELEM! Ujra ingyenes napi fél 6ra
Internet hasznalat az Ifjusagi
Internetes Informdcios Irodaban a di-
akigazolvannyal rendelkezoknek!
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Minden tovabbi megkezdett fél 6ra
100 forint. 4 munkagépes iroda a
Kozosségi Haz foldszintién hétkoz-
nap 13. 30-17 30-ig varja a latogato-
kat. Fontos informdciok: Csokonai
Mdvel6dési Kozpont, Komarom, Ke-
lemen Laszl6 utca 7. Telefon: 342 -
208Komaromi Kisgaléria - id6szakos
kidllitdsok, Komarom, Kelemen Lész-
16 utca 7 Telefon: 342 - 208 JOkai
Filmszinhdz, Komarom, Tancsics Mi-
haly utca 13. Telefon: 340 - 165 (film-
vetitések minden este, csttortok ki-
vételével) Kozosségi Haz (termek
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bérbeaddsa) Komarom, Jediik Anyos
u. 8 Telefon: 540 - 255, 540 - 067,
340 - 140, 344 - 649 Fenyves Tabor
- oleso szallas és étkezés Komdrom,
Koppanymonostor Gdil6 telek Tele-
fon: 341 - 343 JOkai Mor Vdrosi
Konyvtar, 2900 Komadrom, Tancsics
Mihdly tt 10. Telefon: 344 - 631 Nyit-
va tartas: hétf6 szinnap, keddtol pén-
tekig 900 - 1800 6rdig szombaton
900 - 1700-ig Gyermekkonyvtar, Ko-
marom, Jediik A. u. 8.

Telefon: 340 - 140 Nyitva: kedd, szer-
da, péntek: 10 - 18 Ordig
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Eszak-Komarom

Dec9-jan6. KOMAROMI ALKOTOMUVESZEK EGYESULE-
TENEK (K.ARTE) KIALLITASA Megnyitd: December 9., 1700
Helyszin: Csemadok Galéria, Kossuth tér 3. Informdacio:
Stubendek LaszIo, tel.: +421/905/275-455

December 16. KARACSONYI CUKRASZ- VERSENY 1000- 1600
A legizletesebb mézesKalacs és karacsonyi pékstitemény
cimért. Helyszin: SzabadidG6kozpont

December 15-ig ,KEPBE ZART IMAK” — PAULUSZ GYORGYI
KIALLITASA Helyszin: A Szent-Andras templom oratdriuma
A Kidllitds a 1700 ¢s 1800 orai mis¢k elott ill. utan, valamint a
vasarnap délel6tti mise alkalmaval tekinthetd meg.

December 18-22. ,MENJUNK EGYUTT BETLEHEMBE" - Ka-
racsonyi tnnepvaro fesztival Helyszin: Klapka tér Informa-
Cio: +421/35/7713-170

December 20. KARACSONYI KONCERT 1730 Helyszin: a
Muvészeti Alapiskola koncertterme, Nyar utca 12 /megkoze-
lités: Belso Kortit - a Klapka tér hata mogott/ Informdcio: M-
vészeti Alapiskola, tel.: +421/35/7713-118

December 2 1. ALAPISKOLASOK XI. KARACSONYI HANG-
VERSENYE 1000 Helyszin: Reformatus templom Informdcio:
Muvészeti Alapiskola, tel.: +421,/35/77 13-118
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December 31. EVZARO A VI. BASTYAN Helyszin: Raijt
Komarnobol Informdcio: Szabadsag Vandorai Turakerékpa-
ros Egyestilet, tel.: +421,/908/6 10-555,

December 31. EVZARO BULI Helyszin: Klapka tér Informd-
cio: Varosi Hivatal

December 3 1. SZILVESZTERI BAL Helyszin: Danubius Multi-
funkcionalis Kbzpont, Komarom, Duna rakpart 12., tel.: +421/
35/790 4030

2006. Janudr 8. A COMORRA KAMARAZENEKAR UJEVI HANG-
VERSENYE (vasdmap) Helyszin: a Tiszti pavilon diszterme  In-
formdcio: Mveészeti Alapiskola, tel.: +421/35/7713-118

Kistérség
December 17 KARACSONYI KEZMUVES FOGLALKOZAS

Helyszin: Bartok Béla Mtvel6dési Haz, Acs Informdcio: Né-
meth Gyula, tel.: 34,/385-043

December 17 OREGFIUK LABDARUGO TORNA Helyszin:
Kozségi Sportcsarnok, Acs Informdacio: Németh Gyula: 34/
386-021

December 18. MINDENKI KARACSONYA Adluenti hanguerseny
a romai Katolikus templomban, a banai vegyeskorus és egy
vendég énekkar kozremtikodéséuvel. A Kulturotthonban tinne-
pimusort adnak az iskoldsok. Helyszin: romai Katolikus temp-
lom, Kulttrotthon, Bana Szervezé: Bana Kozség Onkormany-
zata, tel.: 34/468-868
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December 18. FALUKARACSONY Kardcsonyi miisor éneksza-
mokKal, jelképes ajandékosztas, a jelenlévok meguendégelé-
se forrd teaual, forralt borral, stiteményekkel. Helyszin: H6sOK
tere, Mocsa Szervezé: Nagy Julianna, e-mail:
mocsakonyvtar@vipmail. hu

December 2 1. IDOSEK KARACSONYA Helyszin: Kozségi Sport-
csarmok, Acs Informdicio: Csobonyei Imréné: 34,/595-145

December 22. A BETLEHEMI CSILLAG C. ZENES KARACSO-
NYI JATEK 1900 El6adja: a Magyarock Dalszinhaz Helyszin:
Muvelddési haz, Nagyigmand Informdcio: Bajcsai MiKIos, tel.:
34,/356-123

December 23. FALUKARACSONY Helyszin: Bartok Béla Mcive-
16dési Haz, Acs Informdcio: Németh Gyula, tel.: 34,/385-043

December 24. KARCASONYI MISZTERIUMJATEK A katolikus
egyhaz hittanos névendékeinek eléaddsa a kardacsonyi szent-
misén. Helyszin: romai katolikus templom, H6sOk tere,
Nagyigmand Informdcio: lliés Csabané, tel.: 34,/556-498

December 27-30. SZUNIDEI HANCURHAZ Helyszin: Bartok
Béla Mtivel6dési Haz, Acs Informdicio: Németh Gyula, tel.: 34/
385-043

December 31 SZILVESZTERI BAL 2000 A muivelédési haz
szilveszteri mulatsdaga. Helyszin: Mivel6dési haz, Nagyigmand
Informacio: Bajcsai MiKIOs, tel.: 34/356-123
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KONCERTEK
JEGYEK KAPHATOAK A TOURINFORM IRODABAN!
Nyitva fartds: H-P 800-1600, szombat, vasamap ZARVA
Rendezvény Helyszin Ddtum
ROMEQ £S JULIA Fonix Csamok, Debrecen 20051202, 2000

ROMEQ ES JOLIA
APASSIONATA- LO SHOW
SIMPLY RED

Fénix Csamok, Debrecen
Papp LaszI0 Sportaréna
Papp LészI0 Sportaréna
Petofi Csamok

Matyds templom
Debrecen, Fonix Csamok
Bp. Kongresszusi Kozpont

ADVENTI HANGVERSENY
The Irish Dance Experience
ANTONIO MARQUEZ
KINCSES VERONIKA
KARACSONYI TORTENETEK- RAKASZ

7solt Udvar étterem, Budapest

20051203, 2000
20051203,1500 €5 2000
20051204, 2000
), 1900

20051210., 2000
200512.11,1900
2005.1212-13, 1900
20051213., 1900

GERGELY ORGONAKONCERTJE  Komérom, Reformdus femplom
CSILLAGSZORO Matyds templom
Kelet-nyugat Koséarlabdagala Papp LaszIo Sportaréna
ZSEDA KARACSONYI KONCERT  Bp. Kongresszusi Kozpont
CARAMEL KONCERT Bp. Kongresszusi Kozpont
28, Hobo Blues Band Kardcsony Petdfi Csamok

GHYMES KARACSONYI KONCERT Bp. Kongresszusi Kp.
KARACSONYI HANGVERSENY 1. Matyds templom
KARACSONY EDVIN MARTONNAL Eurdpa hajo

20051217, 1900

200512.26.27, 28, 2000
2005. 12. 26., 1700

NOX
CHARLIE KONCERT
BENKO DIXIELAND BAND

Debrecen, Fénix Csamok
Bp. Kongresszusi Kp.
Zeneakadémia

20051228., 2000
2005.1228., 2030
20051228-29, 1930
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BUDAPESTI FUVOSEGYUTTES  Zeneakadémia

EVADZARO HANGVERSENY ~ Matyds templom 20051230, 2000
JOHANN STRAUSS ENSEMBLE  Miivészetek Palotdja 20060101, 2000
CHILDREN OF BODOM Pet6fi Csamok 20060109., 1800
Contemporary Gregorian- DES LASZLO- BALAZS ELEMER QUARTET

Liszt Ferenc Zeneakadémia 20060109, 1930
CLAWFINGER PeiGfi Csamok 20060119, 2000
ESTI SHOWDER Campona 20060119, 1745
RAPULOK Papp LaszIo Sportaréna 20060121, 1930
HELLOWEEN PeiGfi Csamok 20060125., 1900
ESTI SHOWDER Campona :
ESTI SHOWDER Campona
EARTH, WIND AND FIRE Papp LészI0 Sportaréna
SOULFLY Petdfi Csamok

DEEP PURPLE: Rapture Of The Deep
Papp LészI0 Sportaréna

CHRIS REA Papp LészI0 Sportaréna 20060305., 2000
ARPAD NEPE Papp LaszIo Sportaréna 200603. 28, 1930
EROS RAMAZZOTTI Papp Laszlo Sportaréna 20060422, 2000
ROBBIE WILLIAMS Puskds Ferenc Stadion 20060719., 2000

Picurinfo

Koméaromi ifjisagi informacios lap

Megjelenik havonta

Kész(ilt a Mobilitds Kozépdundn-tuli Igazgatosaganak tamogatasaval
Kiado: Elettér Egyestilet,

2000 Komdrom, Fuvaros koz 2.

Szerkesztok: Ladanyi Nora, Tadjer Nardjas, max***

Nyomdai munkdk: Print-Kom 2000 Kft. Komdrom, Bajcsy - Zs. E. u. 2.
Tel/Fax: 34/346-385




