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# Készilt a Mobilitas Kézépdunantili Igazgatosaganak

Kedves Fiatalok!

Reméljik segitséglil szolgal Nektek ezen flizetecske olvasa-
sa. Mivel értetek készul, szeretnénk, ha otleteiteket, élménye-
iteket megosztanatok veltink, ¢s ifrasaitokat elktildenétek ne-
Kink a szerkesztoséghe: eletteregyesulet@yahoo.com, vagy
a spit_xxx@freemail.hu e-mail cimekre.

Kreativ otleteiteket, cikkeiteket eldre is Koszoni:

A Szerkesztéség

A nevelésrol

emo s a gyermek

meghatarozo, alapvetd kérdé-
se: miért, mikor, hova szile-
tik, hol, hogyan ¢s milyen
kortlmények kozott nevelke-
dik. Személyiségét, lényét”,
magatartasat meghatarozo
tamasz a csalad. Tudni kell
azt, hogy akik csecsemot,
gyermeket gondoznak, azok
szukségszerlien nevelnek is.
A nevelés eredménye nevelt-
ség. Tehat ettdl fugg késGbb

a gyermek muvcltscg.,l 57anC
is. A Korai biologiai érés
ezen alapuld korai ha g
kotottségével jard csaladi élet-
formak, érzelmi elsivaroso-
dashoz vezethetnek, s a ké-
s6bb megszuletett gyermek
helyzetét ronthatjdk el. Ez
esetben Két lehetéség van.

Az egyiK, hogy a gyermek
¢rkezése utan csak ¢ miatta
maradnak egyitt a szulok. S
konfliktusaiknak ,aldozata”
maga a gyerek.
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Emiatt a csaladtol érzelmi-
leg elhidegult fiatalok otthagy-
jak szuleiket, vagy ongyilkos-
saggal, vagy esetleg bino-
zéssel probaljak megoldani
gondjaikat.

Jobb esetben egy gyermek
¢érkezése Gj szint, valtozatossa-
got hoz a csalad sziirke hétkoz-
napjaiba, s igy a valas elkertl-
het6. A felnéttnek ¢és a gyer-
meknek is sziiksége van biz-
tonsagot ado csaladi kotelékre.

A torténelemben hol né, hol
férfiuralom volt, jellemzo a csa-
ladban is. A férfiuralomba jel-
lemz6 volt, a nének nem volt
beleszolasa semmibe, és emel-
lett a férfi tulajdonaként kellett
¢lnie. A jovében meg kell taldl-
nunk a kK6zos egyenstilyt.

Sajnos nagyon sok esetben
a szulok hanyagoljak a gyer-
mekeket, s bantalmazzak is
Oket. Az egyik hiba, ha szu-
16k a régi ,begydoposodott”
hagyomanyok szerint nevel-
nek. Sajat akaratuk szerint
nevelik a gyereket, s ez nem
tul célravezeto.

igy a gyerek elébb — utobb
szembe szegll az alapveto-
en helyes, de rakényszeritett
viselkedési formakkal. Tehat

ez a szUulo eltavolitja magatol,
otthonatol sajat gyermekét.
A masik mikor a sz(lé min-
dent megenged a gyerekének,
minden kivansagat teljesiti, dra-
ga Kis csemetéjének semmi-
ben sem szenved hianyt.
Ezért ezeknek a gyerekek-
nek természetesnek tnik,
hogy a csalad a személyze-
te, ¢s 6 csak egyet flttyent,
¢s minden az 6vé. Néha a
szUlok nem Képesek teljesite-
ni az ilyen elkényeztetett gye-
rekek Kivansagait, és ennck
kovetkezménye, hogy hiszté-
rikussa, 6nzéve és akaratos-
sa vdlnak, s emellett halatla-
nok lesznek szuileikkel szem-
ben a sok joért, torodésért.
Tehat: csecsemaokortol
gyengéden, meleg szeretettel
kell nevelni, jatékosan a rend-
szerességre, csalad beillesz-
kedésére, onallosagara. JO
példaval természetes lesz a
gyerek szamara szilei iranti
hdla, tisztelet, s amellett fel-
nove meg tud allni majd a
sajat laban. Fontos az is, hogy
figyelembe vegyik mar Kis-
korban a gyermek elképzelé-
sét, gondolatait, véleményét.
Ujvarosi Anett
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A KamaszKkor

Hogyan fogadjam el a tes-
tem?

Ha megyek az utcan, ugy ér-
zem, jobb lenne, ha eltGnnék,
annyira zavar a kiilsém. Igyek-
szem b6 cuccokat felvenni,
azok legalabb takarnak vala-
mennyit, de még igy is borzasz-
tonak latom magam. A tikor
soha nem olyan alakot mutat,
amilyet szeretnék, hanem egy
Kovérkés, hajas, hurkas szor-
nydséget, ¢s a legrosszabb,
hogy ez én vagyok...

El6fordulhat, hogy valaki jol
néz ki, mégis képtelen elfo-
gadni bnmagat?

A Kamaszkor végén altala-
ban mindenkinek elkezd at-
alakulni a teste. Megnd a ma-
gassaga, a testsulya, ¢s a
hormonalis valtozasok miatt
megjelennek a nokre jellem-
z6 domborulatok ¢és formak,
egyszoval lassan latszani
kezd, milyen lesz a majdani,
felnott alak.

Altalaban egészen addig
senki nem helyez nagy hang-
sulyt ezekre a valtozasokra,

mig a pszichoszexu-dlis fejlo-
dés kovetkeztében a parkap-
csolatok el6térbe nem Kkertl-
nek. Azt is mondhatnank,
hogy a boldog gyermekkor
nagyjabol akkor ér véget,
amikor az elsé szorongasok
megjelennek: ,Vajon tetszem-
e, jol nézek-e ki?”. Ebben az
id6szakban mar 6sszehason-
litgatjuk magunkat masokkal,
kidertl, hogy baratnénknek
sokkal vékonyabb a dereka,
ami persze nem igazsagos,
mert rengeteget eszik, a ba-
ratunk meg sokkal maga-
sabb, és nincs Uszogumija.
ajat testiinkkel kapcso-
latos negativ érzések ¢és lesuj-
t6 vélemények az dnbizalom-
tol és az onértékeléstol is fug-
genek. AKinek sok baratja
van, ¢s elfogado légkorben
mozog, nem lesz annyira Kri-
tikus magaval, mint aki ugy
érzi, hogy egyedul van a vi-
lagban.

Azokra kell hasonlitanunk,
akiket a magazinokban la-
tunk?
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AzoK a csoddlatos testek ¢s
a vakito fehérségli, boldog
mosolyok csak illusztraciok.

A fogyasztoi tarsadalom
termékei, amelynek elsodle-
ges célja, hogy mindent elad-
hatova tegyen. A képen latha-
to szépség nem valodi, sét
egészen tavol all a hétkoz-
napoktol.

Nagyon nehéz megfelelni a
médian at kozvetitett, tokéle-
tes idedlképnek. Az idedlis fi-
atal n6é, mindig gyonyora,
Karcsu, tokéletes alaku, allan-
doan mosolyog, tehat nem
depresszios, nem szorong,
nem szerencsétlenkedik az
¢let gondjai kKozepette, a frizu-
rdja isteni, a haja gyonyort

szintén, ¢s ha mar van csa-
ladja, a parja egy félisten,
gyermeke pedig angyal. Ez a
Kkozvetitett kép pszicholdgiai
értelemben nyomaszto teher-
ként jelentkezik, és aki Kicsit
érzékenyebb, annak az életé-
ben a megfelelés vagya ku-
darcok sorozatat idézi el6.
Egy hus-vér fiatal né donbizal-
ma a fenti elvarasok miatt 6ro-

kos probatételnek van Kitéve.

A bels6 tulajdonsagok - te-
hat az érzelmek ¢és az indula-
tok - fontossagat gyakran fe-
ltlirja a kulsé jegyek utani
sovargas. Pedig az igazi szEép-
ség, mint tudjuk, belllrél fa-
kad, és az Onbizalom adja az
erejét.

Honnan tudhatom, hogyan
kellene kinéznem, és tet-
szem-e a fitknak?

Szerintem abban az id6-
szakban, amikor a sajat stilu-
sodat keresed, nyugodtan biz-
hatsz a megérzéseidben. Ha
25-30 évesen visszanézzik a
régi fényképeinket, azokon
pontosan felfedezhet6 a sti-
luskeresésunk osszes fazisa.
Nyilvan életkortodl is fugg, mi-
lyen ruhadarabokat ¢s Kiegé-
szitOket valasztasz, ezen a
téren torténhetnek nagy mel-
léfogasok, de altaldban 18-20
éves korara mindenkinél Ki-
Kristalyosodik egy kép.

Kamaszkorban mar erétel-
jesen diktdl a kortars csoport,
tehat amikor mindenki bakan-
csot ¢s fekete trikot hord, ne-
héz elképzelni téged felhétlen
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mosollyal, fehér bluzban és
Kis cipellében. Aki a tobbiek-
hez akar tartozni, annak tudat-
talan okok miatt az el6bbi sti-
lus tetszik majd.

A csoport diktalta modellkép
néha tdl erés, emiatt elképzel-
hetd, hogy a ruha valdjaban
egydltalan nem all jol neked, de
téged a Kotodo érzelmek miatt
valoszintleg nem lehet ezzel
szembesiteni, mert te klassz-
nak fogod latni. Néhany év
mulva mar lehet, hogy dugdo-
sod majd a kamaszkori képei-
det, Kis félmosollyal megjegyez-
ve: ,AKKor ezt a korszakomat
¢ltem”.

Vannak olyan testi adottsa-
gok, amelyeken nem lehet
valtoztatni?

Alanyok elenyész6 részének
van olyan alakja, amelyet egy
topmodell is megirigyelne.

A tObbség csipéje széle-
sebb, combja vastagabb ¢és
magassaga is szaznyolcvan
centi alatt marad. Egyébként
a Klasszikus ndi forma ilyen.
A noi test alakja antropologi-
ailag hordozza azokat a ké-
pességeket, amelyek leheto-

vé teszik a terhességet és
gyermekszulést.

Amikor egy lany Kkétség-
beesett fogyokuraba kezd,
tudattalan fantazidaiban nyil-
van az is szerepel, hogy min-
dene vékonyabb legyen, és
csalodas, ha atéli, hogy a
csontrendszere és a vaz-
izomzata nem fogyaszthato.

Milyen hatasa van a drasz-
tikus fogyokuaranak?
A szinte nullkaloridas éhezé-
sekkel az a gond, hogy hata-
suk atmeneti. Ezt hivjuk jojo-
effektusnak, amely azt jelen-
ti, hogy a kilok a fogyokura
befejezése utan torvénysze-
rGen visszatérnek. Sokszor
elofordul, hogy egy lany 10-
15 Kilos sulyingadozassal €,
ez hol pluszban, hol minusz-
ban van ndla, attdl fuggden,
hogy éppen éhezteti-e magat
vagy sem.

Sokkal hatasosabb a spor-
tolas ¢és a Kaloridk visszafo-
gott fogyasztasa, ami garan-
talja a lassu és egyenletes
sulycsokkenést, és nem fe-
nyeget azzal a veszéllyel,
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hogy két honap mulva Kide-
rdl, semmi értelme nem volt
az egésznek.

A nulldietak altaldaban két-
ségbeesett elszantsagot jelez-
nek, és vagyat az azonnali
sikerre. A tudattalan fantazidk
¢és amotivacio az éhezés Kin-

feltétlentil a Kilokrol szol min-
den. A személyiség, a humor,
a viselkedés mind fontos je-
gyek az ismerkedésben. Per-
sze elészor mindenki a ma-
sik kiilsejét nézi, hiszen az a
hivoinger, az elsé benyomas.
De a ndiesség, a vonzerd és

jainak elvi- - — a kedves-
selését is —_ - e ség  leg-
lehet6veé te- = -___-'? T alabb
szik, mi- k- ‘ d annyira
kKozben a .--""' g fontos.
boldogta- Ha valaki-
lansag ¢és nek az arca-
depresszid ra van irva,
érzése sok- hogy elége-
Szor nem detlen,
csokken. rosszkedvi
AKilokon ¢és nem bi-
mulik, zik  sajat
hogy egy magaban,
lany tet- az a masik
szik-e a fi- fél szamara
Uknak? tudattalanul is egyfajta elutasi-

Nem csak. Forditva is felte-
hetjik a kérdést: a lanyok
vajon Koveérkés fiat valaszta-
nak-e inkabb, vagy izmosat?

Tudjuk, hogy vannak ma-
ganyos bombazok ¢és allan-
ddan pasizo ducik, tehat nem

to jelzés, amelyre nyilvan tavol-
sagtartassal reagdl. Ez tovabb
novelheti az illeté onértékelési
gondjait, mert megjelenik mel-
lette az az ¢érzés is, hogy 6 nem
Kkell senkinek...

TN.
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Szenvedélybetegségekrol

Nem konnyt meghatarozni
— a szakemberek szerint se,
hogy mit is nevezink Kabitd-
szemek (az angol nyelvbol
atvett szobhasznalat szerint
drognak). Altalaban az olyan
anyagokat hivjuk igy, amelyek
megvaltoztatjak hasznalojuk
tudatallapotat-érzékelését, vi-
selkedését, gondolkodasat
vagy jellemét. Az ilyen szerek-
hez a szervezet rovidebb
hosszabb id6 utan hozzaszo-
kik. Ez egyrészt azt jelenti,
hogy ugyanolyan hatas eléré¢-
séhez egy nagyobb adagok-
ra van szUukség.

A szertol fuggd dllapot ala-
kul ki — ezt fizikai fuggoség-
nek nevezzuik.

A kdbitoszer fogyasztasa et-
t6l kezdve nem kedv vagy aka-
rat kérdése. Hianyat kinzo ttiine-
tek Kkisérik. Vannak drogok,
amelyek hianya nem jar fizikai
(testi) tiinetekkel. Vagy azonban
ugyanolyan erés lehet, ez egé-
szen megvaltoztathatjia a maga-
tartast, s barmire Képessé tesz
ezért, hogy megszerezzEk. Ez

mar lelki figgdséget jelent. Aka-
bitoszerként haszndlatos anya-
gok egy részét a gyogyitashan
is alkalmazzak. Tobbségiiknek
azonban semmi olyan gyogy-
hatdsa nincsen, ami massal ne
lenne helyettesitheto.

A gyogydaszatban is hasz
ndlt szerek alkalmaza -
goru eloirasok szabdlyozzak.

A tObbi drog eladasa, el6alli-
tasa, haszndlata egyarant tilos.

Egy atlagos drogos - asze-
rint, hogy mit hasznal - heten-
te tobb ezer forintot Kolt
anyagra. Aki ebbe belekerul,
nem tud Kiszallni. AKi kabito-
szerrel €1, nem maradhat
*ges. Sokaknal elme-
beregseg,ek sora, depresszio,
ongyilkossagra valo hajlam
jelentkezik. Az intravénas dro-
gok haszndlatarol nem is be-
szélve, ahol igen nagy az esé-
lye a fert6z6 betegségek ter-
jedésének is. (pl: AIDS)

Kulonosen veszélyes egy
Jelfokozott dllapotot™ altatoval
vagy nyugtatoval ellenstlyoz-
ni. Ez végképp felboritja a lel-
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Ki egyensulyt. Az ilyen keve-
réssel mar egy-két hét alatt
Kialakulhat a fuggdség. A
nyugtatok megvonasa ijeszté
tinetekkel, mindenféle Urité-
si zavarokkal, panikérzéssel
jar. A rendszeres fogyasztok
rovid idén bellil valosagos eld
halottakka valnak.

A dohanyfuist nikotinjat és
az alkoholt is nyugodtan so-
rolhatnank a drogok kozé,
meégis tobb ember fogyaszt-
ja 6ket buntetlentil nap, mint
nap. Raadasul legalabb olyan
veszélyesek lehetnek, mint a
tiltott szerek. Evente tobb mint
100000 ember hal meg sziv-
rohamban, tiddérdkban és
mas stlyos, dohanyzas okoz-
ta betegségben.

A Kkozuti balesetek, késelé-
sek, gyilkossagok 70 szaza-
lékanak oka ittassag. Kornye-
zetinknek artanak, akik oft-
hon, munkahelyen fastolnek.
Aki maga nem is dohanyzik,
asztmat, horghurutot és mas
tidobetegeket kaphat a belé-
legzett cigarettafisttol.

Azok a noK, akik a terhes-
séguk alatt dohanyoznak,

gyakrabban adnak az atla-
gosnal Kisebb, beteges ba-
baknak ¢letet. Az alkohol az
oka szamos balesetnek. Nem
kell hozza részegnek lenni,
egy kevés szeszes ital is elég
ahhoz, hogy a figyelem, a re-
akcioképesség erésen csoOk-
kenjen. Balesetveszélyes
helyzetben pedig egy pillanat-
nyi késedelem is a gyalogos
vagy sofdr életébe kertlhet.

A dohanyzas is szenvedély-
betegség, fizikai ¢s lelki fuggo-
séget egyarant okoz, a tudatal-
lapotra azonban nincs hatassal.
A dohanyos ember szervezete
szintén sovarog a cigaretta ni-
kotinja utan, ha ez nem s olyan
elviselhetetlen gyotrelmekkel,
mint az erés kabitoszereknél
A cigarettafist szén-monoxid-
ja és a fekete, ragacsos anya-
ga, a katrany tonkreteszi a ti-
dét, a nikotin Karositjia az erek
falat és vellk egytitt a szerve-
zet mas részeit is.

Az alkohol még inkabb okoz-
hat lelki és testi figgoséget, s itt
madr - a tiltott szerekhez hason-
lvan a tudati, lelki dllapot meg-
valtozasaval is szamolni kell. Az
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onkontroll elvesztése azonban
ezuttal nem egyszerre, hirtelen,
hanem fokozatosan kovetkezik
be. Az alkohol mérgez6 hatasa
roncsolja a mdjat, az idegrend-
szert, az elvonds pedig stlyos
tineteket okoz. Mentséguil szol-
gdlhat, hogy a cigarettagyartas
¢s a kereskedelem is szigor(-
an ellendrzott és szabalyozott
keretek kozott folyik. Raadasul
maguk a szokasok, a hagyo-
many is —amely 6ket elsdsor-
ban élvezeti szereknek tekin-
ti. Mértéket szab, segit a kor-
latok fenntartasaban. Hason-

l6an a tavoli orszagokhoz,
ahol eredetileg a kokalevél
vagy az opium, a varazsgom-
bak fogyasztasa népszokas
vagy vallasi szertartasok ré-
sze volt. Ott a szamukra me-
rében szoKatlan alkohol vagy
Ujabb mesterséges anyagok
szamitanak veszélyes Kabitd-
szemekK. Mindenesetre nem
art fontolora venni: az ivast, a
dohanyzast, ¢és a drogokat
abbahagyni igen nehéz, el-
kezdeni viszont annal
konnyebb. Vajon megéri?
Ujvarosi Anett

Micért dohanyzunk?
A hozzaszokas kialakulasa

Szamtalan okot talalhatunk
arra, miért is dohanyzunk. Am
rengeteg indoka van annak,
hogy miért ne gyujtsunk ra.
Annak, aki valoban “nikotinfiig-
g6, valoban nehéz lemonda-
nia cigarettarol. Lemondani? Mit
is jelent ez? Elvetni, ellene sza-
vazni, nemet mondani ra - sa-
jat magunknak. Es azutan be-
tartani szavunkat, megtartani

sajat magunknak adott igére-
tinket. Igy hat, az elso, és leg-
sziikségesebb kellék a leszo-
késhoz: az akarat.

Ugyanis a megvonas fizikai
ttneteit bar enyhithetjuk k-
16Nb6z6 gyogyszer-készitme-
nyekkel, de ezek Kozl egyik
sem adja meg a legfontosab-
bat: az akaraterot...

A dohanyzas jelentds mér-
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tékben noveli a magas vér-
nyomas, agyverzeés, agyer-
gorcs, érszikulet, tadorak,
gégerdk, s regi rak kocka-
zatdt, ¢s hozzdjarul szamos
mas betegség Kialakulasa-
hoz, fennmaraddsahoz ¢s
stilyosbodasahoz. Rengeteg
pénzbe Kerdl, hiszen az ala-
csony kereseti er6s doha-
nyos jovedelmének akar
negyven szazalékat is cigaret-
tara Kolti — gyakran sajat maga
és csaladja @ O sZUKSEg-

A dohanyzas a pénz mel-
lett az id6t is rabolja, amennyi-
ben a dohanyos tevékenyseé-
gét megszakitva gyujt ra.
UgyanakKkor — ha ezzel parhu-
zamosan folytatodik a mun-
kavégzeés — a dohanyz:
rontja a tevékenység hatasfo-
Kat, példaul az autdovezetés
Kozben flstolgd sofdr figyel-
me veszélyes mértékben lan-
kad. A rendszeres nikotinélve-
zet alégzo- és érrendszer Kor-
latozott hatasfoka révén sza-
mottevéen csokkenti a sport-
teljesitményt.

A szaritott dohanylevél fist-
je fokozza a bor rancosoda-

lését, tehat art a nok szépsé-
gének. Ellentétben a reklamok

sagot is aldassa, mivel ront-
ja a megtermékenyité képes-
séget. Felmertl hat a kérdés:
mi¢rt dohanyoznak ilyen so-

kan? A vdlasz a szenvedély-
betegség mivoltaban rejlik, a
nikotin ugyanis biokémiai fig-
goséget hoz létre a szervezet-
ben. Errél azonban tagabb
¢értelemben kell beszélntnk.
Hiszen ha pusztan a binos
anyag hianyozna a leszokni
vagyoknak, a nikotint gyogy-
szeres Uton csokkend ada-
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gokban a testbe juttatd keze-
léseknek 100%-0s sikerrel kel-
lene jarniuk. A fistbdl felszi-
vodo nikotin puszta élvezeté-
hez azonban a dohanyos “Ki-
tartd gyakorlassal” a teljes
ceremoniat tarsitja. Oromfor-
rassa, nyugtatova valik az
egész mozdulatsor, az On-
SyUjto keresésétol egészen a
csikk Kioltasaig.

Sigmund Freud személyi-
ségfejlodés elméletében min-
den szakasz egy-cgy testta-
jékrol kapta a nevét, amely
adott id6északban az 6rom-
szerzés ¢és energialevezetés
6 tertlete. Az elsé ilyen sza-
kaszt ordlis szakasznak neve-
zi, ez megfelel az élet elso 18
honapjanak. Ebben az id6-
szakban a csecsema Kuilvilag-
gal (elsGsorban az 6t szopta-
t6 anyamellel) valo érintkezeé-
sének, feszlltségesokkenté-
sének ¢s a kellemes ¢élmé-
nek f6 tertilete

\j z ajkak. Freud Ko-
vetdi szerint az az ember, aki-
nek ez az ¢életszakasz valami-
lyen szempontbol problema-
tikus volt, stresszhelyzetben
nagyobb gyakorisaggal veze-

ti le szdjjal kapcsolatos teveé-
kenységgel feszultségeit, ami
eves, ivas, koromragas mel-
lett a dohanyzas is lehet.

A dohanyzas gyakran pot-
cselekvés. Szeretnénk valamit
megtenni, de nem lehet, fe-
szultek vagyunk ¢s a fustolés-
t6l reméljik a fesziltség olda-
sat. Vagy éppen zavarunkat
probaljuk ragyuijtassal leplez-
ni, esetleg a cigaretta segitsé-
gével probalunk magabiztos-
nak latszani. Ugy érezziik, a
néhany grammos parazslo
rudacska szilard kapaszkodo.
Erdemes elgondolkodni, hogy
mi a fesziltségek mogottes
oka, mi jelentene igazi meg-
oldast a problémara, mi vol-
na az igazi cselekvés.
Amennyiben a higgadt elmél-
kedés k6zben nem gyujtunk
ra, maris megtettik az elsd
Iépést a leszokas felé.

Jusson esziinkbe a régi
mondas: “minden szenvedély
elébb-utdbb szenvedésse va-
lik”. Tudatositsuk magunk-
ban, hogy a minket, mint do-
hanyzo embert kozvetlentl
fenyegeto veszélyek kKozvetve
csaladunkra, kornyezettinkre




12

PICURcgo

2005. nov.-dec.

is veszélyesek. Felel6sek va-
gyunk értik. Egyfel6l nem
szabad Oket passziv dohany-
zasnak Kitennink, masteldl
gondolnunk kell a rajuk haru-
16 suilyos terhekre és fajdalom-
ra, amit kés6bbi, cigaretta
okozta sulyos betegségink-
kel, esetleg id6 el6tti halalunk-
kal okozunk. Ha tigy érezzik,
belsé feszuiltségforrasaink fel-
tarasa meghaladja eronket,
batran Kérjunk szakszer se-
gitséget orvostol, pszicholo-
gustol. Egyeseknél az egyéni
tanacsadas, masoknal a prob-
lémak csoportban torténo fel-
dolgozasa bizonyul hatéko-
nyabbnak. TervezzUk el, hogy
mire Koljuk majd nemdo-
hanyzoként az eddig elfistolt
pénzt. Ha draga cigarettat fo-
gyasztottunk, korabbi éves
dohdanykeretiinkb6l ezutan
akar egy rovid nyaralds is ki-
telik. Kezdjink el rendszere-
sen sportolni, hiszen igy az
elso gyors Kifulladasok radob-
bentenek minket, hogy né-
hany év alatt mennyit romlott
alloképességunk. Megtanul-
juk értékelni és élvezni a friss

leveg6t, akarateronk fejlodik,
¢s nikotin nélkul is remekul
¢érezzik magunkat az
agyunkban felszabaduld
endorfinoktol, azaz boldog-
saghormonoktol. Raadasul
meg tudjuk elézni a leszokas
utan Kiss¢ megnott étvagybol
fakado elhizast, amellyel kap-
csolatos félelem sokakat aka-
dalyoz abban, hogy a szen-
vedélytol megszabaduljanak.
A gyermekek tObbsége Ki-
vancsisaghol Kiprobdlja a ci-
garettat, de mivel tobbnyire
kellemetlen élményt jelent az
elso6 szdl elszivasa, nem ez a
donté momentuma annak,
hogy az ifjc dohanyossa va-
lik-e vagy sem. Ebben donté
szerepe van a Kornyezetnek.
Nagy szikség van a felvilago-
sito kampanyokra, szuloként,
pedagogusként is érdemes
tObbszor beszélgetni a gyer-
mekekkel a dohanyzas veszé-
lyeirl. Szavaink hitele azon-
ban megsemmisal, ha mi
magunk rossz példat mutat-
va rabjai vagyunk a szenve-

délynek.
Kiss Akos
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AIDS-vilagnapi korkép

Tobb mint 20 millié ¢életet
Kovetelt az AIDS-jarvany az el-
mult 25 évben, és a leginkabb
érintett orszagokban 30 évvel
csOkkentette a szuletéskor
varhato élettartamot. Magya-
rorszagon idén emelkedett a
HIV-fertézottek és az AIDS-
betegek szama is.

A legrosszabb a helyzet Af-
rika Szahara alatti tertletein,
ahol az ENSZ adatai szerint a
Fold lakossaganak mind-
0ssze 10 szazaléka ¢l, am ok
teszik Ki a HIV-fert6zottek 60
szazalékat

(ez Kortlbeltl 25 millio em-
bert jelent). A vildg masodik leg-
fertézottebb tertilete a Karibi tér-
ség, ahol a 1425 éves lakos-
sag korében az AIDS vezetd
haldlok. Itt csaknem 440 ezer
HIV-fert6zott ember €l Azsia
legtobb orszagaban Kisebb a
fertozottség aranya, de a leg-
népesebb kontinensen ez is
sok embert jelent: 2004-ben a
foldrész délkeleti orszagaiban
elérte a 7 milliot. Kelet-Eurdopa-
ban és Kozép-Azsidban az el-

mult, 5-10 évben jelentésen,
tObb mint kilencszeresére nott
afertdzottek szama. Magyaror-
szagon mindossze a lakossag
0,1 szdazaléka hordozza az
AIDS virusat.
Magyarorszagon a fertdzc
tek regisztralasanak 1985-0s
kezdetétdl 2004 decemberé-
ig 0sszesen 1176 HIV-fert6zott
kertilt az adatbazisba. Negye-
diik nem magyar allampolgar:
315 HIV-pozitiv személy 69
egyéb orszaghol szarmazott.
Az utobbi 0t évben az Gjon-
nan diagnosztizalt HIV-fertozé-
sek évi atlagos szama 69 volt
(48 ¢és 82 kozott valtozott).
2004. december 31-ig 6ssze-
sen 472 HIV-fertozotnél fejlo-
dott ki AIDS, kozulik 270-en
haltak meg. A regisztralt HIV-
pozitivak 85 szdzaléka férfi,
de folyamatosan emelkedik a
nok aranya. Az érintettek til-
nyomo hanyada szexualis
uton fert6z6dott (2003-ban
példaul csak egy esetben di-
agnosztizaltak HIV-fertdzést
intravénas droghasznalondl).
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Fert6zottségi aranyok

A felmérések szerint
Szvazifoldon a legmagasabb
- Kozel 39%-0s — a HIV-fert6-
zOttség aranya.

A masodik Botswana (37%),
a harmadik pedig Leshoto
(29%). Alista els6 19 helyén afii-
Kai orszagok allnak, az elsé
nem afiikai allam, Haiti a husza-
dik, a maga 56%-aval. A fert6-
zottek abszolat szamat tekint-
ve mar egészen mas a helyzet.
Ebben az dsszehasonlitasban
Dél-Afrika vezet 53 millio em-
berrel, a masodik India 5,1 mil-
libval, a harmadik pedig Nigé-
ria 36 millioval

Eszak-Amerikaban foleg az
afroamerikai lakossag Koré-
ben jelent problémat a virus:
a 25-54 ¢éves férfiak, illetve a
35-44 ¢éves nok esetében az
AIDS az els6é harom vezetd
halalok kozott szerepel. Latin-
Amerikan beltl csak Guate-
maldban ¢s Hondurasban
haladja meg a HIV-fertozottek
aranya a lakossag 1 szazalé-
Kat, viszont a térség szamos
orszagaban vannak olyan te-
rdletek, ahol az atlagnal joval
magasabb a fertézottség.

Eszak-Afrika és a Kozel-Kelet
alig 0,3 szazalékos fertdzott-
ségével egyeldre jol all, de
2004-ben kozel negyedével
nétt a fertozések szama. Oce-
aniaban mindossze
02 szazalék a fertdzott la-
kossag aranya.
A legfébb valtozasok
Etiopiaban 1,5 millionyi HIV-
fert6zott €, akiknek eddig csak
toredéke, 9000 ember részeslt
antiretrovirdlis kezelésben. Ok-
toberben azonban az etiop kor-
many az ENSZ segits¢gével
nagyszabdast programot indi-
tott, amelynek keretében dllam-
polgari jogon, mindenki része-
sl a kezelésben, ha
CD4-sejtjeinek szama ala-
csony, vagy sulyos Kiséro be-
tegsége alakul Ki.
Németorszaghan ugrassze-
rden no a HivV-fertdzottek sza-
ma. Idén az elso félévben 20
szazalékkal nétt az Gjonnan
diagnosztizalt esetek szama.
A pozitivak kozel kétharma-
da homoszexudlis férfi; naluk
a HIV-fert6zés kockdazata
most Kétszeresére nott, mint
12 évvel ezel6tt.
Oroszorszagban jovore az
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eddiginél husszor nagyobb
osszeget — 105 millio dollart —
fognak a HIV-fertézés és az
AIDS elleni kiizdelemre fordi-
tani. Bar az emelés igen lat-
vanyos, valoszintleg ez az
osszeg is kevés. Jelenleg az
orszagban 860 ezer HIV-ferto-
zottet tartanak nyilvan.
Becslések szerint 94 ezren
szorulnak strgésen HIV-
gyogyszerekre, kOzUllk azon-
ban csupan 6500-an kapnak
megfelel6 ellatast.
Osszehasonlitasképp: a két-
szer nagyobb lélekszamu
Egyestilt Allamokban jelenleg
Koralbeldl 1 millié a HIV-fert6-
zOtt, itt a HIV/AIDS miatt az
éves egészséglgyiKiadas 175
milliard dollar.
Terapia és megel6zés
Szeptemberben volt hisz
éve, hogy forgalomba kertlt
az els6 antiretroviralis gyogy-
szer, az azythromycin (AZT).
Az évfordulo kilonosen a fej-
16d6 orszagok szamara Un-
nep, mivel ez azt jelenti, hogy
lejart a GlaxoSmithKline tulaj-
donaban 1évé szabadalmi
védettség. Mivel azonban az
AZTt tobbnyire kombinacio-

ban kell adni és a kombindci-
oban 1évé tobbi gyogyszer
még mindig védett, igy a ge-
nerikus AZT csak mérsékelten
fogja csokkenteni az arakat.

Uganda févarosaban,
Kampaldban (j gyogyszergya-
rat létesitenek a hazai
antiretrovirdlis ¢s malariacllenes
gyogyszerek iranti igény Kielé-
gitésére A gyarat egy indiai cég,
adontéen generikus Készitmé-
nyeket forgalmazo Cipla épiti.
Az épitési Koltség becslések
szerint 15 millié dollar, de ez
valdszintileg hamar megtértl,
ha az orszag gyogyszerimport-
ja csokkenni fog, illetve, ha a
szomszédos orszagokba is
fognak exportalni.

A HIVfert6zést is megel6z-
ni képes néi kondom draga a
fejlodo orszagokban éloknek.
A gyartd cég, a Female Health
Company ezért bejelentette,
hogy hamarosan m(‘g,kc7d| a
masodik generacios kondo-
mok (FC2) eldallitasat. Az ed-
dig alkalmazott poliuretan he-
lyett egy masik SLIHI@II}\US
anyagbol, nitrilbél kés: ara
ezért Kb. harmada lesz az
FC1-ének. (ElGallitasi Koltsége
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22 cent lesz, mig az FC1-¢ 72
cent). Dél-Afrikara ¢és Brazilia-
ra vonatkozo becslések sze-
rint ha csak a nok Kis hanya-
da alkalmazza, évente 2000-
rel lehet majd kevesebb a
fertézottek szama, ami 14
millié dollaros megtakaritast
jelentene az egészséguigyi Ki-
adasok terén.

Kinaban 840 000 HIV-ferto-
z0tt €él, és szamuk folyamato-
san né. Egyharmaduk hetero-
szexudlisan fert6zodott, ezért
a kormany nagyszabasu
kampanyba kezdett az ov-
szerhasznalat érdekében.
Ennek elsé 1épésekeént or-
szagszerte, elsGsorban a szal-
lodakban, barokban ¢és az
egészségugyi kKozpontokban
tOobb mint 300 millio 6vszert
osztanak szét, hogy rendsze-
res haszndlatat elfogadtassak
az emberekkel.

Pontosan egy éve inditotta
el a kormanyzat a Nemzeti
AIDS-stratégiat, amely a meg-
szrés ¢és gyogyitas
egységét erésitené. Ennek
Keretében idén kiadtak egy
CD-ROM-ot “Szerelem, szex
¢s amit még tudni kell!” ci-

men, amely egy interaktiv
oktatbanyag, ¢s segitheti a 11
17 éves korosztaly maganéle-
ti Kultrdjanak Kialakitasat. A
CD mellett tanuldi ¢s tanari
kézikonyvet is Kiadtak a téma-
ban, valamint pedagoguskép-
z¢és indult 5 régioban, tanarok,
védonok és “Kortarsoktatok”
bevondsaval.

Az ANTSZ anonim HIV:sz(-
réallomasaihoz rendelve Kiépa-
I6ben van egy tanacsadoi szol-
gdlat, amelynek célja a szdré-
senrészt vevok, illetve a Kiszart
betegek felvilagositasa a gondo-
zasi lehetéségekrol, a szikseé-
ges ¢életmodvaltozasrol, illetve
a paciensek lelki tamogatasa.
Megkereséstinkre az EgEszség-
Ggyi Minisztérium Kozolte, hogy
“a szolgdltatas nyujtasahoz az
elegendé szirdkapacitas és
laboratoriumi hattér rendelke-
zésre all".

A legfrissebb magyarorszagi
adatok

Az Epidemiologiai Kbzpont
idei, haromnegyed évre vonat-
kozd hivatalos statisztikdja
szerint 99 Gj HIV-fert6zott van
az orszagban, mig tavaly
egész évben 75, 2003-ban
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pedig 63 pozitiv tesztered-
ményt regisztraltak. Jelentés
novekedést mutat a bejelen-
tett AIDS-betegek szama is:
mig tavaly egész évben 23-an,
addig az idén szeptember 30-
ig mar 29-en betegedtek meg.

A fertézottek szamanak
emelkedése részben azért Ko-
vetkezett be, mert egyre inkabb
terjednek a szintetikus drogok,
valamint az anonim sztirések
irant n6tt az érdekl6dés O
sz(rés tobb esetet is jelenthet -
Kozolte Kokény Mihaly nép-
egészseguigyi kormanymegbi-
zott. Hozzatette: 65 millié forin-
tos tamogatassal szrébuszo-
Kat inditanak, hogy a prostitudl-
takat is rendszeresen szirni
tudjdk. A program harom ho-
napig tart, ¢s az eredményes-
sEgétol teszik figgdve a folyta-
tast.
Fovarosi programok az AIDS
Vilagnapon

December 1-én “A tudatlan-
sag veszelyt jelent” mottoval az
Egészségligyi Minisztérium
egész Napos programot tart a
Ferencvarosi Mavelodési Koz-
pontban, melynek célkozonse-

ge a kozépiskolas korosztaly:
Olyan témakat jarnak korbe,
hogy “Beteg az osztalytarsam,
mit tegyek?” vagy “Tinédzser
vagyok, engem nem fenyeget
ez a Kor!”, és lesz imitdlt osz-
talyfonoki ora is, valodi kérdeé-
sekkel. Ezt kovetden az Egydj-
szakds Kaland cimt filmet néz-
hetik meg az érdekl6dok, majd
buli zarja a napot.

A civil szervezetek kozul
néhanyan megjelennek a Kor-
manyzati programon, mig
masok Kulon rendezvényt
szerveznek. A Civil AIDS Fo-
rum - amely tiz, ezen a terd-
leten tevékenykedo szerveze-
tet tomMorit - a Csepel
Plazaban tart egész napos
felvilagositd kampanyt ¢és in-
gyenes HIV-sz(rést.

A Civil AIDS Férum szent-
misét is szervez este 18 orara
a Szent Istvan Bazilikdba az
AIDS-betegekeért és az elhuny-
takért, melynek célja a tarsa-
dalom befogadoképesség
¢nek szélesitése.

Lencsés Csaba
2005. december 1., csttortok
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,Két sort”

A kétsor rovat azokriak késztilt, akik kilfoldre utaznak;nyelvi ismereteik
azonban némileg hianyosak.-Az-alabbi-lista_az_egyikjegfontosabb,
rendkivl gyakranasznalt mondat forditasait kozli. Haagydjteményt te
is ki szeretnéd boviteni a “Két sort kérek!” mondat egy olyan forditasaval,
ami itt nem lathato, azt a lista alatt lathato trlap segitségével teheted
meg. Rendkivill halasak leszink minden mondatért.

Nyelv Kiejtés
Magyar(népies) Ketten vagyunk, kettot kértink!

angol Two héers please! 1 birz pliz
dan To I, tak! to 01 tak!
finn Kaksi olutta, Kiitos! kakszi olutta kitosz!
francia Je voudrais deux biéres! 70 vudre do bieer
japan Futatsu.ng biiru onegaishimasu! - flitacii no birti onegaisimasz
lengyel (jav:)  Dwa piwa poproszl]!

magyar Két sort kerek!

német Zwei Bier hitte! cvaj bir bitte
olasz Io voglio due birre! iovoljo due birre
portugal Duas cervejas por favor!

roman Douo bere vorog! dové bere varog
spanyol Dos cervezas, porfavor!

svéd Twa 0l, tak!

szerh Dajte_mi dva piva!

szerb (udv) “Dva piva molimvas!

szlovak/cseh  Dva pivo prosim! Dva pivo proszim!
torok IKi bira Ttitfen!

észt Anna mulle kaks beerit, palun! anna mulle kaksz beerit, palun
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Letoltheto lesz Lennon életmiive

november 15.
(MTI)

Decembertdl letolthetd lesz az internetrél John Lennon
teljes szoloéletmiive, jelentette be az EMI Music. Lennon
lesz az els6 az egyKori Beatles-tagok koztil, akinek tor-
vényes online kereskedelmi zenei szolgaltatokon ke-
resztil lesz hozzaférhetd onalld munkassaga. A
Lennon-dalokat egyebek kozt a Napsterrdl, a
Rhapsodyrol, az MSN Musicrol és a Yahoo Musicrol
lehet majd leszedni. A legjabb dupla CD-s valogatast,
a Working Class Herot, maris feltették tobb internetes
honlapra. Az életmt tobbi dala Nagy-Britannidban de-
cember 5-t6l, az Egyestilt Allamokban december 6-t6l
lesz letolthetd.

A Working Glass Hero kulonben nem aratott Ktlono-
sebb sikert az Egyestilt Allamokban. A Billboard 200-
as listgjan a 135. helyen kezdett 0t héttel ezeldtt és ed-
dig mindossze 32 ezer példanyban kelt el. John Lennon
Ozvegye, Yoko Ono oromét fejezte Ki, hogy néhai férjé-
nek zengjét a digitalis korszak nemzedéke is élvezheti,
emlékeztetett arra, hogy Lennon maga is nagy érdek-
l6dést tanusitott az Uj technoldgidk irant, és valoszind-
leg tetszene neki az internet. Az EMI nem all meg
Lennonndl. Targyalasok folynak az Apple Corps.-szal,
hogy a jovoben a Beatles dalai is felkertiljenek legdlis
internetes szolgaltatokra. Eddig ugyanis a zenekar nem
engedélyezte a terjesztés e modjat.
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Vilagorokség-palyazat kozépiskolasoknak

A Magyar UNESCO Bizottsag el6szor 2003-ban hirdette meg
a magyar vilagorokseégi helyszineket bemutatod Vilagorok-
ség-palyazatot 9-12. évfolyamos kozépiskolasok szamara,
melynek otodik forduldja a pécsi Okeresztény temetével
foglalkozik. A megoldasok bekuldési hatarideje 2006. ja-
nuar 13. (KulttrPont)
Bévcbb informacio: Magyar UNESCO Bizottsag;
: http://www.unesco.hu/index.php?type=node&id=947
ngcb aktudlis palyazataink: hnp //www.Kulturpont.hu/
rovat.php?rovat_id=2&action=lis

e —

Nemzetkozi tancverseny Barcelonaban

Nemzetkozi tancversenyt rendeznek 2006. aprilis 13. és 17
Kozott Barcelonaban, Spanyolorszagban. A versenyre tanc-
iskoldk, illetve formaciok jelentkezését varjak. (KulttrPont)
Bo6vebb informacio: E: worldancevent@tin.it
I: http://web.tiscali.it/dancespain2006

EMERGEANDSEE 200() nemzetkozn dlakfllm fesznval
2006. marcius 13- 14-¢én zajlik a kovetkez6 EMERGEANDSEE
nemzetkozi didkfilm-fesztival magyarorszagi vetitéssoroza-
ta a Trafé Kortars MGvészetek Hazaban, melyre a szerve-
zOK 2006. janudr 10-ig varjak a Kisfilmeket. (Trafo)
Bévebb informacio: Trafé Kortars Mlvészetek Haza; 1094
Budapest Liliom u. 41. - Hana Yamazaki E:
hana@emergeandsee.org I: http://www.emergeandsee.org
http://wwwitrafo.hu T: 36-1-456-2040
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Palyazatlesen...

Legyen sajat Krétad! A Kréta
magazin didk(jsagird palyaza-
ta Keress zsebpénzt a gondo-
lataiddal!  Elményt, Kalandot,
gondolatokat, véleményeket,
fénykeépeket és riportokat va-
runk, maximum 2000 letités ter-
Jjedelemben. Szeretnénk, hogy
barki, aki tehetséget ¢érez ma-
gaban az iras terén, Kiprobal-
hassa magat. Egy palyazo tobb
muvel is indulhat!
Palyazhatnak: 8- 18 éves korig
altalanos és kozeépiskolasok.
Beadasi hatarid6: 2005. de-
cemberét6l 2006. decembe-
réig folyamatosan.

A részletekr6l a http://
www.Kretamagazin.hu -n,
vagy a 275-7576-0s telefon-
szamon, a szerkesztoség-
ben lehet érdeklodni. A pa-
lyazat leadasa folyamatos.

A TIT Kossuth Klub Egyesti-
let, a TIT Studio és az Urania
Ismeretterjeszté Alapituany
palyazatot hirdet 10-18 éves
didkok szamara tetszoleges
természettudomanyi ¢s mu-

szakKi tematikaju, targyu, jel-
legti didakalkotasok megvalo-
sitasara.

A pdlyazattal kapcsolatban
felvilagositast adnak a 338-
4295-0s telefonon vagy az
aibnerne@mail. Kossuth-
Klub.hu e-mail cimen.
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A pdlyazat hatérideje: 2006, 03, 20.
A jelentkezéseket a kovetkezd
postacimre kérik: XI. OTTDK
TIT Kossuth Klub Egyestlet,
Budapest VIIL., Mizeum u. 7
1088 http://wwwtit.hu

KutDidk esszépdlyazat!

A Kutatoé Didkok Orszdgos
Szovetsége (KutDidk) az idén
is meghirdeti esszépalyazatat
immar negyedik alkalommal.
A ttmakrol, kategoriakrol, stb.
¢érdekl6djetek  a fazekas
@Kutdiak.ph.hu cimen, vagy
latogassatok el a http://
wwwKutdiak.hu honlapra Be-
adasi hatarid6: 2006. marc. 16.

A HM Térképészeti Kbzhasz-
nu Tarsasag palyazatot hir-
det a cég termékeit és szol-
galtatasait egyértelmaen fel-
ismerhet6veé, azonosithato-
va és megkulonboztethetd-
vé tevd MARKANEY, vala-
mint az értékesitést segitd

SZLOGEN megalkotasara.

Segitséguil javasoljuk attekin-
teni a Kht. honlapjat - http://
www.topomap.hu, ahol min-
den szikséges informacio

megtalalhatd termékeinkrol,
szolgaltatasainkrol.
Bekuldési hataridd: 2006.
janudr 06.

II. Orszagos Kozépiskolai Vi-
deofilm Szemle “MASKEP(P)”
Palyazat tartalma: 5-20 per-
ces magyar nyelvi groteszk
rovidfilm.Palyazat leaddsi
hatarideje: 2006. aprilis 10.
Kaldor Miklos Kollégium
1022 Budapest, Felvinci u. 8.
Tovabbi informacio: Reith
Gabor, f6szervezo6 Tel: 061/
212-5403, 061/336-0628
E-mail:

filmszemle @kaldorkoli.hu
Internet:
http://www.Kkaldorkoli.
hu/filmszemle
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» Segitség a segitséghez

» VESZHELYZET
Mentik: 104 Tizofték: 105. Renddrség: 107. Szlovékia: Renddrség.
Mentk; 155.Taaoni: 150.

» EGESZSEG

> ORYOS! UGYELET

Dorog: 34/361-261, Esztergom: 33/412-150, Komdrom: 34/344
Kishér: 34/354-000, Nyergesilfalu: 34/457-210, Oroszlény: 34/
761, Tata: 34/381-440, Tatabdnya: 34/316-800.

> KGRHAZAK

Darog: 33/431-011, Esztergom: 33/411-199, Komérom: 34/344
Tatabdnya: 34/311-033, 34/317-444, 34/515-488, 34/311.
34/310-598.

» LELKISEGELY-SZOLGALATOK, KARITATIV
SIERVEZETEK
> CARITAS LELKISEGELY TELEFONSZOLGALAT
06 80/505-503,
> DELUTAN AZ IDS EMBEREK SEGELYVONALA
06 B0/200-866.
> DROG STOP
Ejjel-nappal: 06 80/505-678.
> EGYUTT ARAK ELLEN"
08 30/505.675.
> KEKVONAL (GYERMEK- ES IFJUSAG) TELEFONSZOLGALY
06 BO/505-01
> KOMAROM-ESZTERGOM MEGYEI UTINFORM
34/311-866.
> MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT
34/339-256.
> MDZGASKORLATOZOTTAK KOMAROM-ESZTERGOM MEGYE
EGYESILETE
Ejjei-nappal: 34/336-553 [Kizponti szam); 34/511-055 [személyi :
tés]; 34/300-787 (guégudszati segédeszkiz).
>MELEG HATTER
5 0 1/329.3380. Hére T
Informéciés és Lelkisegélyszolgalata minden este 18-161 23 dréig fc
hivssok (esabik p i

sereket.
> NOVONAL
Navonal tandcsot ad,

maciskat azoknak, akik ndi mivaltuk miatt szenvedtek ol sérilfst.
h 1 siga

505.303-45 z6ldszimon.
> UTCAI SZOCIALIS SEGITOK EGYESULETE
34/311.197 [&jet-nappal).

Picurinfo

Koméaromi ifjisagi informacios lap
Megjelenik havonta

Kész(ilt a Mobilitds Kozépdunan-tili
Igazgatosaganak tamogatasaval
Kiado: Elettér Egyestilet,

2000 Komdrom, Fuvaros koz 2.
Szerkesztok: Ladanyi Nora, Tadjer
Nardjas, max***

Nyomdai munkak: Print-Kom 2000
Kft. Komarom, Bajcsy - Zs. E. u. 2.
Tel/Fax: 34/346-385




