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I Elkésziilt a ,,Kneipp tapos6”, melyet mar paran ki is probaltak.

A kiilonb6z6 méretli kavicsokon, zuzalékon, fenydkérgen €s tobozon torténd mezitlabas séta
természetes masszazst kinal.

Dehogy mi is tulajdonképpen, mire j6 és hogyan kell hasznalni?
A taposo mellé készitiink egy tablat, amelyen mindezt elolvashatjak az érdeklddok.

Amig viszont elkésziil és kihelyezziik, itt egy kis bevezeto:

A ,talalmany” magardl a feltalalojarol Sebastian Kneipp-rél kapta a nevét. Sebastian Kneipp
(1821-1897) német katolikus pap volt, aki lelkészi hivatasat természetgyogyaszati
tevékenységgel egészitette ki.

Mar fiatal koratol fogva tiidd tuberkulozisban szenvedett. Betegségét ongyogyitassal probalta
lekiizdeni.

Kialakulasa:

1849 telén kiprobalt egy hatékony modszert, amely abbdl allt, hogy zihalva elfutott a Dundig,
majd ott levetkdzott és felheviilt testtel a jéghideg vizbe mertilt. Ezutan kijott a vizbdl,
feloltozott és hazafutott. A |, kezelés” hatasara frissebbnek, egészségesebbnek érezte magat, €s
a kovetkezd hetekben tobb alkalommal is megismételte. Kiegészitésként vizzel ontdzgette
magat, és fiirdoket vett. A kura hatdsara Kneipp ismét egészséges lett. A szerzetesrol
elnevezett kura a hideg és a meleg viz valtakozésa altal generalt ingerek elvén alapul.

A terapidhoz hozzétartozik még a szabadban valdé mozgas is. A taposo mezitlab, a kdveken
sétalgatva masszirozza talpunk. Nagyon j6 hatdssal van ldbunk vérkeringésére, az érfalak
megerdsodésére. Alkalmazésa arra a tobbszor hallott dologra vezethetd vissza, hogy mennyire
egészséges a mezitlab vald sétalgatas akar a f61don, mezon és réten. Reflexzondink
masszirozasaval az dsszes szerviinket képes stimulalni. Udit, frissit, pihentet és rendszeresen
alkalmazva nagyon jo hatassal van az anyagcsere folyamatokra. Viz hianyaban a Kneipp-ktra
e részét valositottuk meg koppanmonostoron a Vezérek Parkjaval szemben. Bar senkinek sem
vessziik kedvét, hogy lefusson a Dunara egy kis frissitdért, ahogyan Sebastian is tette!

A széaraztaposonkban tobb mint 70 m2-en, kiilonb6z6 méretii, formaji és anyagu talajon
fokozhat6 a 1ab vérkeringése. A palya a valodi hatdsat mezitlab hasznalva fejti ki!

Kialakitasanal torekedtiink arra, hogy egy talp forméju palyat alakitsunk ki, melyet 12+1
palyaval toltottiink fel.



Mar csak a labujjak kihelyezése van hatra (melyet faronkokkel oldunk meg) és kész is van a
koppanmonostori taposo! A ,,belevalok”™ egészét Koppanmonostorrol gytijtottiik!

Palyak:

» fakéreg

* homok

* toboz

. ,.szikla”

» fii (aminek még nénie kell)
*agyag

« fold

. tégla

* kukoricacsutka

* nagy Duna kavics
* akac

* kis Duna kavics
+ zGzottkd

J6 egészséget!

I Tenni vagy nem tenni...

Sokan gondolhatjak azt, hogy a kdrnyezetvédelmet szoba hozni felesleges, hiszen ez a téma
mar leradgott csont, teli van vele a sajtod és mar-mar a vizcsapbol is ez folyik. (Ha nem kapunk
észbe, lehet, hogy eljon az az id6, amikor mar nem folyik viz a csapbdl. )

A nemtor6dom hozzaallas nem fog valtozni semmi, vagyis folytatodik a mindenkire és
mindenre artalmas tendencia. Nem kell azonnal globalis szinten gondolkodnunk, ezt
megteszik azok, akik erre hivatottak.

Azt mondjak fejben dol el minden. Hat igen.
Kezdjiink el hat gondolkodni!

Hové vezethet, akar a kdzeljovore nézve a nemtorddomségiink és a konnyelmiiségiink?
Béamuljak a TV-bdl szakadatlanul rank zadul6 rekldmokat, melyek tokéletes agymosasként
miikodnek. Megvessziink minden elektromos kiityiit, ami a kényelmiinket szolgalja. K6zben
esziinkbe sem jut, mennyi elektromos energiat pazarolunk el feleslegesen.

Példéaul, ha mozsarban torjiik meg a szemes fiiszereket, sokkal izletesebb eredményre jutunk,
mintha elektromos eszkozzel tettiik volna ugyanezt.

Ezzel nem arra akartam célozni, hogy térjiink vissza nagyanyaink faszenes vasaldjahoz

Az elektromos aram eldallitasahoz rengeteg erddt kivagnak, mert vannak olyan erdmiivek,
melyek az elektromos aram eldallitdsahoz most is fatlizelést hasznalnank.



Apropo, a viz! Tudjuk, hogy a vizcsapokra szerelhetd egyszerii sziirok levegdvel dusitjak a
kifoly¢ vizet, és ezaltal kevesebb vizet hasznalunk pl. a mosogatashoz. Az is kdztudott, hogy
a zuhanyozas sokkal takarékosabb, mint a kadflird6zés. Raadasul a tusolassal még boriink
egészségét és rugalmassagat is védjiik, mert altala nem aztatjuk le magunkrol a kiilsé
hamréteg 0sszességét.

Sok felesleges ¢lelmiszert is vasarolunk, és amit nem tudunk elfogyasztani, megy a kukéba!
Vagyis a pénziink jelents hanyada a kukaban landol!

Ezzel a meggondolatlan talvasarlassal arra 6sztonozzik a gyartoikat, hogy egyre tobb
felesleges és sokszor az egészségiinkre is artalmas élelmiszerdompinget zaditsanak a
nyakunkba, és egyre tobbet vasaroljunk, pazaroljunk. Azon pedig nem gondolkodunk el, hogy
gyartasuk soran milyen tetemes mennyiségli mérgezé anyag kertiil foldbe, vizbe, levegobe.

A lakasunk tisztantartasat is megoldhatjuk pénztarca és kornyezetbarat médon. Itt megint
érdemes megemliteni a s szajbaragos reklamokat! Csodamosopor, gél, kapszula, folttisztito,
stb. ! Bizony ebbe a csapdéba is konnyen belesétalunk és csalodunk, amikor
kivancsisagunktol vezérelve kiprobaljuk valamelyiket. Nem csak azért, mert korantsem olyan
hatasosak, mint ahogyan allitjak, hanem eldéfordul, hogy fabatkat sem érnek. Ezek a
hamisitott, divatos hangzasu tisztitoszerek.

Na, de miért pont a borsos aru tisztitoszereket ne hamisitanak, ha mar a filléres aru ecettel is
ezt teszik? Aztan a hatastalan tisztitoszereket beleontjiik a lefolyoba, ahonnan ezek az
¢lovizedbe és a term6foldbe keriilnek, konnyen belathato, vissza nem fordithato kart okozva!

Nézziink koriil a kertlinkben is. Mérgezd vegyi anyagok helyett itt is sikeresen vehetjiik be a
kornyezetre artalmatlan €s olcs6 hazi szereket. A fahamu kitlinden alkalmas a savas
kémhatasu termdfoldek lugositasara, ilyenkor be kell dsni a foldbe. Novényeink tovéhez
szorva sok szivo €s ragd bogarat tavol tart. Sorolhatndm még tovabb, de a monostori emberek,
mint kertmiivel6 falusiak biztosan ndlam is tobb okossagot ismernek ebben a témaban.

Visszakanyarodva a hazi tisztitoszerekhez, persze a teljesség igénye nélkiil: so, az ecet, a
stitdpor, a kavézacc, a szddabikarbona stb. valdsagos csodaszerek. A fogkrém példaul kitiind
hatéassal hasznalhato fehér vaszoncipdk tisztitdsdhoz.

Az ecet, zsir és vizkd oldasara egyarant alkalmas nagy hatasfokkal. A penészgombak
eltlintetésére is kitlind szer. A s6 és a siitdpor segit eltavolitani a tlizhelyre raégett
ételmaradékot!

Ha a mosogépiinket kéthavonta atmossuk 20%-0s ecettel a leghosszabb programon, nem lesz
szlikségiink tobbé Calgonra! A fehér ruhak mosasakor adjunk 1-2 tasak szodabikarbonat a
mososzerhez, s vakitdan fehér ruha lesz a jutalmunk.

Zuhanykabinunk talcdjat érdemes beszorni sdval, par 6raval a kabin takaritésa eldtt. Az
oldalak tisztitasahoz itt is érdemes bevetni az 20%-os ecetet. Biztos vagyok benne, hogy Onok
koziil sokan ismerik ezeket a kornyezetkiméld modszereket, st még talan tobbet is, de
hasznaljak, hasznaljuk-e ket a mindennapokban? Ez fontos kérdés!

Tegylink rendet végre a fejliinkben! Gondolkodjuk el rajta, mennyire élhetd jovot szanunk
gyermekeinknek, unokainknak és az 6 gyermekeiknek?



Mi egyszerli emberek is sokat tehetiink azért, hogy kdrnyezetiinkben minél kevesebb artalmas
anyag keriiljon. Ne szorjuk széjjel a szemetiinket! (Masokat ugye megszolunk érte?)

A kornyezetre kiilonds veszélyek hulladékot —megmaradt gyogyszerek, akkumuléatorok stb.-
vigyiik kozponti tarolé helytikre. A szelektiv hulladék gytijtés sem 6rdogtol valo. Sajnos
ezekbdl a tarolokbol tobbre lenne sziikség a faluban. Reméljiik, hogy ennek a siirgetd
fontossagara mar az ,,illetékesek™ is rajottek, hisz nem elég csak beszélni ennek a
fontossagarol, hanem a lehet6séget is meg kell adni, hogy élhessiink vele!

Steczina Martonné
I Az erdei iskolasok nyari sziinideje

Tudjatok gyerekek, van egy kiilonds erdd, aminek a lakoi is érdekesen élnek. A felndttek
dolgozni jarnak, a gyermekeik pedig bdlcsibe, oviba €s iskolaba, mint az embergyerekek.

A medve papak, mivel 6k nagyon erdsek, fakitermeléssel foglalkoznak. A siincsalad a
lehullott faleveleket szallitja a gy(jtéhelyre tiiskés hatukon. A felndtt hangyak a legaprobb
levéltormelékeket takaritjak el.

Az iskolas allatgyerekek mar nagyon vartak a nyari szlinid6t. Elhataroztik, hogy tavoli
tajakon €16 rokonaiknal fogjak tolteni a vakaciojuk egy részét. Gyors levelezésbe kezdtek, az
idépontok egyeztetését beszélték igy meg.

A réka ikerpar, akiket Lompinak és Strampinak hivtak, a messzi Eszaki-sarkon é16 sarki roka
unokatestvériikhoz utaztak. Sok orszagon keltek at, mire a messzi északra érkeztek. Utaztak
repiilon, vonaton, buszon, mire megérkeztek uti céljukhoz. Még jo, hogy gondos édesanyjuk
J0 sok meleg ruhat csomagolt nekik, mert olyan hidegbe érkeztek, hogy majd lefagyott az
orruk. Kozlekedni csak sitalppal vagy sarki kutyak altal vontatott szankon lehetett.
Képzeljétek el, milyen vicces latvany volt: rokak utaztak a kutydk vontatta szanon! Lompi és
Strampi nagyon élvezte a kiilonds utazast. Erdot sehol sem lattak, csak nagy fehérséget.
Odujuk helyett egy hoba kapart barlangban lakta. sokat sieltek, hogolyoztak, bukfenceztek a
friss és nagy hoban.

Nyuszi Juli Amerikéaba utazott. E18sz6r hajokazott életében. Méghozza egy tengerjard oriasi
hajon, aminek a fedélzetén uszoda, teniszpalya és még jatszotér is volt. Juli egyaltalan nem
unatkozott a hosszu tengeri uton, kiprobalt minden jatékot. O az amerikai prérin é16
rokonaihoz igyekezett. A préri az egy oriasi fiives, bozotos térség. Erdd ezen a részen sincsen
és elég nagy a szarazsag.

Nyuszikank csodalkozott is, amikor kériilnézett. Oridsi 5rommel lelkeztek ossze a régi, nem
latott rokonok. Juli sok altala eddig még nem ismert allattal ismerkedett meg. Racsodalkozott
a hossz 1abu és hosszu nyaku struccra. Még a hatéra is feliilt ennek a nagytermetii madarnak
s vigan szaladgaltak korbe-korbe. A foldikutydkkal napestig bujocskaztak.

A fiilesbagoly gyerek is hosszl utra indult, hobagoly unokatestvérét lepte meg latogatasaval,
Bagi volt a neve. Fiilesbagolyunkat pedig Huhunak keresztelték.

Ordmteli talalkozas utan csodalkozva nézegették egymas tollazatanak szineit. Bagi, a
hobagoly elmondta rokonanak, hogy azért fehérek a tollai, mert mindent befed ¢l6helyén a ho,
és fehér szinével beleolvad a tajba. Igy nehezebben latjik meg a ragadozé madarak. Eppen



ebbdl az okbol barnas tarka a fiilesbagoly tollazata. O az erdék és bokrok siirtijében lel egy
konnyedén buvohelyre. Miutan elbeszélgettek, nagy koroket repiiltek. Huhunak nagyon
tetszettek a fokak és a pingvinek. Latott sarki rokakat, rénszarvasokat, ezeket az allatokat
idaig még nem ismerte. Alaposan megcsodalta a rénszarvasok orisi szarvait. Biztosan
rajottetek mar, hogy Huhu Lappfoldon jart. Hiszen onnan indul Gtnak minden télen rénszarvas
htzta szanjaval a télapo.

Brané a barnamacké gyerek is Amerikaba utazott. O a Yellowstone parkba latogatott. Ez egy
oriasi vadrezervatum, nagyon valtozatos felszinnel. Oriési fak, kisebb-nagyobb tavak, magas
sziklak ¢és stirti erdok talalhatok itt. Nagyon sok latogato jar ide. A parkban medvék egész
kozel merészkednek az emberekhez és sokszor elcsenik a turistdk elemdzsidjat. A
mosomedvek is szeretnek bekukucskalni a hatizsakokba. Brund csak dmult-bamult a sok
ujdonsag lattan.

Az erddben €16 vadmacskalany, Lulu pedig Afrikaba latogatott, hogy megismerje nagyobb
testli vadon é16 rokonait. O is athajozta a tengert, csodalkozva nézte a nagy vizet, amilyet még
sosem latott.

Afrika dserdejébe félve 1épett. El0szor félve 1épegetett a sliri aljndvényzetben. Aztan
felbatorodva bemutatkozott a gepardnak, a pumanak, a jaguaroknak. Ezek mind a rokonai
voltak. Ezekbdl az egy fekete szorti volt. Kikerekedett szemmel csodalta az orias elefantot, a
csikos zebrat, a hosszinyaku zsirafot.

Mindegyik kis erddlaké sok ismeretet és élményt gylijtott kiilfoldi vakacidjuk soran. A jovo
nyari sziinetre pedig meghivtdk vendéglatoikat az O erdejiikbe. Ezt a kiilonleges nyaralést
egyikiik sem fogja soha elfelejteni!

Steczina Martonné

I Mas a gyerekem

Erdekes beszélgetésnek voltam fiiltandja a napokban a buszon. Gyermekeik kiilénds
szokasairol és az ,,atlagos, jol nevelt gyermekek™ viselkedésétdl alapjaiban eltérd, masképpen
miikddd gyermekeikrdl beszélgetett két holgy. Kozel tiltem hozzajuk, és igy minden szavukat
hallottam. Bevallom, érdekelt is, mivel olvastam és hallottam a médiaban hasonl6 témakrol.

,»A mai gyerek masok, izgagék, figyelmetlenek, durvak, csinyan beszélnek stb. szoktuk
mondani”

Igen, ez nagyjabol igy is van, tapasztaljuk mi is Uton, utfélen. Elkényeztetik dket, nem
foglalkoznak veliik, durvan bannak veliik, rossz példat latnak otthon, ez szokott lenni az
altalanos vélemény! Nem mindig van igazuk azoknak, akik igy vélekednek!

A hiperaktiv gyerekre legkdnnyebb résiitni a bélyeget, hogy ,,egyszeriien rossz”. A ,,csak egy
dologra” nehezen koncentral6 gyereket, koncentralasra alkalmatlannak nyilvanitjak. Nem
eléggé elit¢lendd mdédon még butanak is nézik.

A monostori Mag-haz inditott egy nagyszert, a fenti t¢tmahoz kapcsolédd programot.
Kéthetente 6sszejonnek —johetnének- azok a sziilok, édesanydk, akik ugy vélik, hogy az 6
gyermekiik eltér az ,,atlagostol”, esetleg mar diagnosztizal, - nevesitett- betegsége van. Ok
kotetlen beszélgetések keretében hasznos, tapasztalataik altal eredményesnek itélt



modszereikrdl tajékoztathatjdk egymast. Ertesiiléseim szerint a kés6bbiekben képzett
szakemberek tandcsait is meghallgathatjak. Ezek a taladlkozasok lelkileg is megerdsitik a
résztvevoket, hisz latjak, hogy nincsenek egyediil, hasonlé dilemmakkal kiiszkddnek mas
csaladok is és egyaltalan nem kell szégyelniiik, sem elbagatellizalni a tényt, hogy az 6
gyermekiik ,,mas”.

A nagyfoku figyelmetlenséget, hiperaktivitast, esetleges mozgasbeli hianyossagot nagy
valosziniiséggel nem fogjak ,,kindni” a gyerekek.

A viselkedési zavarok a gyermekek pszichés fejlédését akadalyozzak, ugyantgy, ahogy a
kozosségbe valo beilleszkedésiiket is €s ezzel Gjabb akadalyokat gorgetnek maguk elott.

Kedves Sziilok! Tegyék félre fenntartasaikat és vigyék el a problémas viselkedésti
gyermekeiket pszichologushoz, aki megfeleld utasitassal latja el onoket.

Vissza szeretnék utalni az irdsom elején emlitett anyukak beszélgetésére. Ok éltek az orvosi
segitség lehetdségével, ezzel is szemléletiik megvaltoztatdsaval gydkeresen megvaltozott az

egész csalad élete. Gyermekeik atlagos, néhany targybol kiemelkedd teljesitményt mutatnak
fel.

Elso 1épésként vegyek igénybe a lehetdséget, amit a Mag-hazi beszélgetések nytjtanak
gondjaik megbeszélésére, tapasztalataik atadasara.

Steczina Martonné

I Szaz favos fujta

A mult hét péntek délutanjan kiilonds zenei élményben volt része annak, aki kivancsi volt a
Tatabanyai Agora Zenei Esték zard koncertjére.

»Szazan fajjak” cimmel hirdették meg ezt a zenei csemegét. Valoban, majdnem szdz zenész
fjta hangszerét, mivel az {itdszekcid az nem fuvds miifaj, de szervesen dsszetartoznak.

Az oroszlanyi fuvosok és a komaromi Egressy Béni Flivoszenekar tagjai alltak dssze erre a
rekordlétszamu zenei produkcidra.

A koncert kdzepe tajan mar a kdrnyez0 utcakon is lelkes kozonség tapsolt a nagyszerti
produkcionak. Magyarorszadgon ez volt az elsé 100 tagu fuvoskoncert, amit, mint az Agorasok
igértek jovore is megrendeznek.

Ezt a nagyszabasu eseményt két kitlind karmester vezényelte le, Szabo Ferenc, az Egressy
Béni zenekar vezetdje, és Paner Ferenc, a tatabanyai zenekar karnagya.

Oriasi munkat végeztek, szivbol gratulalok nekik és az dsszes zenésznek is.

Monostori fiataloknak is gratuldlhatunk és méltan biiszkék lehetiink rajuk, hiszen 6k is
lelkesen fujtak a tobbiekkel egyiitt: Bohunka Péter, Gyore Zsolt és a legifjabb, a 17 éves
Ficsura Martin. Az utobbi két fiatal tagja a gy6ri Szimfonik Band-nek is, melynek a karnagya
a rendkiviili zenészember, Szabd Ferenc, hisz vezetésével tobb zenekar is a siker utjan
menetel.



Foto: avertesagoraja.hu

Steczina Martonné
I A kivancsi Evike

Nagycsoportos 6vodas lesz szeptembertdl Evike. Okos, kivancsi kislany, az égvildgon minden
érdekli. Nagymamadja alig gy6zi megvalaszolni a sok kérdést, amit a kicsi lany nap, mint nap,
Giton-utfélen feltesz neki. Evike par évig a nagymamajanal lakik, mert a sziilei kiilfoldon
dolgoznak. A kislany mar azt is tudja, hogy a kiilfold, olyan orszagot jelent, ami nem Magyar,
ahol mi éliink, hanem olyan orszag, ahol nem magyarul, hanem idegen nyelven beszélnek,
példaul angolul vagy németiil vagy masik, szamotokra érthetetlen nyelven. Biztosan
kozottetek is van olyan kisfit vagy kislany, aki elkezdett mar valamilyen idegen nyelven
tanulni.

-Nagymama, mit jelent az a sz6, hogy kdrnyezetvédelem és mi az a kdrnyezet, amit védeni
kell? — kérdezte Evike egy reggelen, amikor évodéba mentek.

-Tudod kis unokam, a kdrnyezet az, ami mindenhol koriilvesz minket. Minden é161ény
valamilyen kdrnyezetben lakik. A halak a vizben, a vadak az erdében. A levegd is kornyezet,
ahol a madarak repkednek. A fold, az utca, ahol jarunk és a homokozd, ahol jatszani szoktal
az is kornyezet. Tulajdonképpen az egész vilag egy nagy kornyezet és a kornyezetiinkre
vigyaznunk kell.

-Ertem méar Mamikam-kialtott fel Evike. A szobam az az én kornyezetem. Ha rendet rakok,
nem szorom széjjel a csoki papirokat, akkor szép a kdrnyezetem és jol érzem magam.
Réjottem arra is Nagymama, hogy a park és az utca nem jo kdrnyezet, ha teli van kutya
kakival, torott tivegekkel és mindenféle rossz szagl szeméttel.

Azt is mondta az 6v6 nénink, hogy a homokozdban meg lehet betegedni, mert a cicak
szeretnek odajarni WC-re €s egészségre artalmas anyag van az iiriilékiikben. Ezért takarjak le
a homokoz6t, amikor mar nem jatszunk benne.



-Mama, rajottem, arra, hogy ez is kornyezetvédelem, kialtott fel Evike. A kicsi lany tovabb
torte a buksijat és maris sorolni kezdte a gondolatait.

-Ha a parkokban 6sszeszedik a kutya kakit és nem szorjak szét a szemetet, az is
kornyezetvédelem.

Hallottam két iskolas lanyt beszélgetni. Azt mondték, hogy a kistesdjuk nem hasznal
eldobhat6 pelust, mert az nem bomlik szét és van benne valami, ami mérgezi a foldet, ha
kidobjak.

-Mama, most jutott eszembe, hogy nem csak mi, emberek betegedhetiink meg az eldobott

szemetektdl, hanem a f6ld is. Mart értem, hogy az iskolasok és a felndttek miért tartanak
szemétszedd napot.

-Mamikam, most nagyon szomoru vagyok. Lattam, hogy a kiserdében rengeteg szemét van
eldobélva. Ha az erdd fo6ldje megbetegszik, hova megyiink tavasszal ibolyat szedni €s édes
illatt gyongyviragot szedni?

-Tudod, mit Evikém? Mesélj el a jatszotéri kis barataidnak mindent, amir8l most
beszélgettiink, 6k is megértik majd, hogy miért kell védeni a kdrnyezetiinket. Az évodai
faliujsagra pedig kiteszlink egy felhivast, hogy aki jov0 tavasszal is szeretne viragot szedni a
kiserddben, az szombat reggel induljon el az erd6be dsszeszedni mindazt, ami nem oda valo.

Evike nagyon boldog volt, hogy megint tanult a Nagyit6l valami okosat és mielStt a
1épcsdhazba értek, kiszedte zsebeibdl az dsszegylirt csoki papirokat €s a hasznalt
papirzsepiket és bedobta dket a kukaba.
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I MONOSTORI HALNAP

Az idén julius 04-én, els6 alkalommal keriilt megrendezésre, a Monostori Halnap elnevezésii
rendezvény. A Komaromi Horgéasz Egyesiilet, €s a Monostori Kulturalis Kozhaszna Egyestilet
kozos programszervezésének célja az volt, hogy felelevenitsék a halaszattal kapcsolatos
hagyomanyokat. A program reggel 7:00 6rakor, horgaszversennyel indult a Postaréten, majd
13:00 6ratol a Dozsa Gyorgy Miivelddési Haz udvaran folytatodtak az események.
Kihirdették a horgaszverseny gydztesét, aki nem mas, mint egy ifji holgy, Iklodi Réka lett.
Ezutan kezdetét vette, a halaszléf6z6 verseny. A zstiri dontése alapjan, Szeder Karoly vehette
at az els6 helyezettnek jaro dijat. Az érdeklddok, a miivelddési haz nagytermében egy
kiallitast tekinthettek meg. Legath Istvan haldszati illetve Kaloczy Miklos aranymos6
gyljteményének darabjait lathattak és beszélgethettek is a gytijtékkel. Mindek6zben a
kivetitdn, csodélatos természetfotok jelentek meg, Nagy Aniké fotésorozatanak
koszonhetden. A szervezdk jovore is varjak az érdeklddoket.



Kovacs Ferencné

Az emberi szegénység ujabb fejezete.

Aprilishoz hasonldan, a hétvégén megint megrongaltak a koppanmonostori biciklitit mellett
1év6 Kalotaszeg padot.

Vasarnap reggel hivta fel figyelmiinket egy baratunk, majd helyre is allitottunk a nap
folyaman.

Vajon mi vezérel barkit is, hogy ezt tegye egy kozalkotassal? Ott van, hasznaljak! Kényelmes,
sz€p, pihenésre alkalmas... ha otthonra kell, sz6ljanak, tudjuk kivel lehet faragtatni!

Mar az is baj, hogy szebbé tessziik lakokozosségiinket?
Ez mar a masodik alkalom, ami sokkol benniinket, monostoriakat.

(Nyaron és kora 6sszel készitiink a padok mellé szemeteseket. Reméljiik, hogy az erdsit6t
legalabb sikeriil majd beledobni!)

Gyerekszaj, gyereklogika



Martina és Nikol testvérek. A nagyobbik, Martina, ¢ szertornazik, jart egy ideig az FTC-be,
aztan valtott, mert tancolni tanul, mar 2 eziistérme van.

Kis hugi a 6 éves, 0 tornazni szeretne, nem akar tancolni tanulni. Laza iziiletli, rugalmas
alkatt kislany.

-Tudod, azért szeretnék tornazni, mert én nagyon hajlékony vagyok. Vannak hajlékonyak ¢€s
vannak hajléktalanok. K6zolte veliink a véleményét. A hajlékonyak tornaznak, a
hajléktalanok tancolnak.

Patrik unokam kisiskolas koraban osztalykiranduldson jart Babolnan, az egykori hires
versenylotenyésztd ménesbirtokon. Hazaérkezve megkérdezte sziileitdl, hogy miért allitottak
szobrot Babolnan egy kinai versenylonak?

Ertetlenkedve néztek a kisfitra, aki allitotta, hogy a biztosan kinai volt, mert a talapzatara ra
volt vésve a neve: Kin-csem.

Nikol az allatkertben sétalt sziileivel, amikor az alpakékhoz értek. Megkérdezte, hogy hivjak
ezeket a négylabuakat. K6zolték vele, hogy azok az alpakéak. A kislany elgondolkodott:
,,Ezeket biztosan palantanak hivjak, mert annak, hogy alpaka nincs semmi értelem” —mondta.

Patrik 2 év koriili volt, mikor édesanyja valami miatt enyhén megdorgalta. A kisfiu
felhaborodva fordult fel¢je.

,Csond, el vagy bujva!” sz6lt anyjara felhaborodottan.
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I Zapor

Susogo-suhano

csillano fény-folyo

tori meg a fak tide zold levelét
melyeken igazgyongyként remegnek
az éltetd esdcseppek.
Rengetdznek-ringatdznak
pok-fonallal jatszadoznak
kdzben egyre fogyadoznak.
Leztdul az ég haragja

a leveleket mossa-mossa,
igazgyongynyi esdcseppek
eltlinnek a végtelenben
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