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Elektronikus lapszam — 2015/1.

I Ujra Maghasadas

Tudja On, hogy minden egyes maghasadas soran jellemzéen mintegy 200 millié eV (200
MeV) energia szabadul fel?

A koppanmonostori Mag-hazban mi arra vallalkozunk, hogy helyben is robbantsunk,
felszabaditsuk azokat a lappang6 energidkat, amelyek az itt élokben lakoznak.

A célunk kettds tehat, a helyi hirek, események, élmények, s minden egyéb kozdsségi élmény
megosztasa mellett a 2007-ben inditott Mag-hasadas cimii folyodiratunk ujra inditasat
tervezziik elektronikus forméban havi rendszerességgel.

Ehhez varunk alkotokat, irdkat, kozosségi eseményeket megorokitd fotokat, akar videdkat is,
melyeket szivesen osztanak meg készitdi, alkotoi.

A Mag-hasadas kozosségi elektronikus folyoirat, amit elsédlegesen Komarom
koppanmonostori varosrészére terjesztiink, tehat errdl a telepiilésrészrdl szol, ide iizen.
Tartalma kizardlag kozosségi célokat és értékeket szolgal, az irdja, alkotdja vallalja nevét.

Az elektronikus 0jsag minden honap 3-4ig jelenik meg, melyhez az anyagok megkiildését az
el6z6 honap 25-ig varjuk a Mag-haz elérhetdségein: eletter@novonet.hu,
facebook.com/maghaz.monostor, vagy személyesen a Csendes utca 8. szam alatt
hétkoznapokon 8.00-17.00 oraig.

Az els6 lapszam megjelenése: 2015. julius 3.

Hivunk, varunk minden kedves érdeklddo egyént, kozdsséget, csoportot, hogy legyen részese
az Ujabb kozos alkotasnak. S az se csiiggedjen, aki nem szeret irni, fotozni, vagy filmezni,
mert a szerkesztéshez is varjuk a segité onkéntesek jelentkezését. Azokat, akik vallaljak, hogy
tartalmilag Osszerakjak, beszerkesztik mindazt, amit a tobbiek alkottak. A jelentkezéseket a
fenti elérhetdségeken varjuk.

A Mag-hasadas kozosségi érték, igy politikai hireknek, eseményeknek nem nyjt lehetéséget
még burkoltan sem.




Mag-haz 2015. évi tematikus nyari
taborai

Kedves Taborozok, Tisztelt Sziilok!

Az idei évtol tematikus nyari taborokat
hirdetiink bentlakassal és bejarassal.
Tematikus taborainkban a foglalkozasok
naponta 2x90 percben lesznek, (kivétel a
Természet ¢s Tudomény Téabor, melynek
pontos tematika az alapja) a fennmarado
idében nyari, sziinidds jatékokra,
strandolasra, kiranduldsokra lesz lehetdség.
A taborok koltsége tartalmazza a napi haromszori étkezést, a tematikus programokon a
részvételt, a felhasznalt anyagok koltségét, belépoket stb.

Téborainkat csak 10 {6 felett inditjuk és a maximalis 1étszdm 25 6. A féréhelyeket a
jelentkezés sorrendjében toltjiikk be. Feliigyeletet igény szerint reggel 6.45-t61 délutan 17.30-ig
biztositunk. A tadbori programok 9 d6rakor kezdddnek.

A tematikus taborok melletti koztes idopontokban nyari gyermekfeliigyeletet is
biztositunk azoknak a gyermekeknek, akik nem tudnak nyaralni menni, sziileik pedig
nem kapnak nyari szabadsagot a szilinido teljes idejére.

A gyermekfeliigyeltre 6-12 éves korig fogadjuk a gyerekeket.

A nyari gyermekfeliigyeletet hétkoznapokon reggel 6.45-t61 délutan 17.30-ig biztositjuk a
Mag-hazban napi 2.000Ft koltségen, ami tartalmazza:

- felnétt feliigyeletet

- tizorait, ebédet, uzsonnat

- a napkdzbeni kézmiives foglalkozasok anyagkoltségeit, valamint

- (egy teljes hét esetén) heti egy alkalommal lovaglast és strandoléast

A gyermekfeliigyeletre jelentkezni kizardolag személyesen van lehetoség a Mag-hazban
hétkdznapokon reggel 7. 30 6ratol délutan 17 oraig.

- Erdén — Mezén - Vizparton Téabor (tematikus kirandulasok) 1-8. osztalyosoknak,
2015. julius 20-24-ig a Mag-hazban bejarassal
- Nagy Jaték tabor 1-8. osztalyosoknak, 2015. augusztus 3-8-ig a Mag-hazban bejarassal

online jelentkezési lap kitdltése | sziildi nyilatkozat letdltése

I Elmaradnak a Sziinido Szerdak
Kedves érdeklédok!

Egyesiileteink az idei évben tervezte a ,,Sziinid6 Szerda” elnevezésii programsorozatot a Jokai
ligetben. Sajndlattal értesitiink mindenkit, hogy idén elmarad!



http://www.eletteregyesulet.hu/maghaz.php?id=maghaz/hir20150408_nyari_taborok_2015#erdo
http://www.eletteregyesulet.hu/maghaz.php?id=maghaz/hir20150408_nyari_taborok_2015#jatek
https://docs.google.com/forms/d/1tvm8oj5xn1BE9EHwZ3vayDZBb8tPPK7Lq8NP4yOAzic/viewform?usp=send_form
http://www.eletteregyesulet.hu/dokumentumok/szuloi_nyilatkozat_taborozashoz_2015.doc

Célunk, hogy a fiatalok tartalommal megtoltve toltsék a megérdemelt nyari szlinetiiket. Ugyan
a ,,Szilinidé Szerddk” idén nem lesznek, a fiatalokat szivesen varjuk tematikus tdborainkba
¢s/vagy egyéni gyermekfeliigyeletre!

I Gyimesi Csango Est

Az Oseink Nyomaban Alapitvany az Ordéngds Népzenetanoda kozremiikodésével hét
alkalombol all6 zenés estet szervez tanchazzal. Az elsd alkalom 2015. jalius 17-én 17 6ratol
kezdddik a koppanmonostori Mag-hazban.

Ezen a napon eléggé tavoli népi kultiraval ismerkediink. A gyimesi csangok a Tatros folyd
mentén elhelyezkedd szorvany telepiilésekben ugynevezett ,,patakokban” €16 XVIL-XVIII.
szazadban csiki székely és moldvai magyar falvakbdl elvandorolt emberek. Az elzartsagnak
tudhatdan 6si kulturat ériztek meg
tancaikban és zenéjiikben. Ezekbdl kap
izelitot az est kozonsége, amit tanchazzal
¢s filmklubbal szinesitiink.

Kozremiikodok:

Pdcze Laszlo — tdnctanar
Havay Viktoria — ének

Horsa Istvan — hegedii

Hanusz Zoltan — hegedii, bracsa
Voros Maté — kontra

Joo Bence — b6go, litdgardon

Kerted-érted Szent Pal-szigeten talalhaté Gyiirky-
gyiimolcsos felélesztése

A Norvég Civil Tamogatasi Alap/Okotars Alapitvany
tamogatasaval az egykori Gylirky -gyiimdlcsds megmaradt
alma, korte és szilva fainak alvoszemzéssel torténd, kozosségi
gytimolcsosként vald felélesztése a 2015. marciusban indult
program célja.

Az alma-, korte- és szilvafakat még 1932-ben telepitette a
szigetre a grofi csalad. Ezek a legkivalobb magyar téjfajtak
voltak. A gylimdlcsok nem sokkal késdbb megjelentek az észak-
komaromi piacon és a kiskertekben is. Az ’50-es, ’60-as
években 1) fajtakat telepitettek, a vizmii megépitésével azonban
fel kellett hagyni a miiveléssel. Az ivoviz védelme érdekében
sem metszésre, sem gyomirtasra, sem tragyazasra, de még csak legeltetésre sem volt lehetdség.
A szigeten megmaradt fak botanikai csodanak szdmitanak, hiszen az arviz szinte haromévente
elonti a teriiletet, folyamatosan magas a talajviz, de ezek a névények ellenallnak mindennek, a




rovarok €s a gombdk pusztitasanak is. SOt, teremnek annak ellenére is, hogy annak idején az
orosz katonak tankokrol, 4gastol szedték a gylimdlcesot a fakrol, tobben pedig butorgyartashoz
vagtak ki értékes gyiimolcsfakat a szigeten. Az Elettér Egyesiilet mar évek 6ta toretleniil kiizd
a Gylirky-gylimolcs6s megmentéséért. A program kiilonlegessége, hogy egyszerre valdsitja
meg a kozosségi és a fenntarthatosagi fejlesztést. A feladat megvaldsitasaba ugyanis az
6vodasoktol kezdve a nyugdijasokig mindenkit szeretnénk bevonni. A projekt a tervek szerint
nyolc hénapon at zajlik, a cél pedig az, hogy egy olyan gyiimdlcsost hozzanak 1étre, ami a
kovetkezd 3040 évben is teremni tud. 800 haztartasba juttattunk el invitalé szérdlapot a 2015.
marcius 14-én megtartott tdjékoztaté forumra. Marcius 21-én megtortént a ,,pasztak” kialakitasa
a Solum Rt. timogatasaval. Aprilis 10-én ellatogattunk és tajékoztattuk a koppanmonostori
Oszirézsa Nyugdijas Klub tagjait. Aprilis 10-én a Jokai Mor Gimnaziumbol 32 didk segitett a
tereprendezésben, csemetekert kialakitdsaban. Mdjus 13-4n a Monostori iskola 6. osztalyos
didkjanak tartottunk a kornyezetvédelemrdl, fenntarthatdsagrol specialis képzést. Majus 29-an
a komaromi Csillag Ovodabél latogatott el a Mag-hazba 21 nagycsoportos 6vodas, hogy a
fenntarthat6sagrol, kiilon az 6 korosztalyuknak kidolgozott mddszer alapjan kornyezetvédelmi
¢s fenntarthatdsagi ismereteket sajatitsanak el. Jelenleg a julius végi, augusztus kdzepére
tervezett (iddjarastol fiiggben) oltovesszOk vételezésére késziiliink, az alvoszemzéshez.
Mindenkit, akit érdekel a technika elsajatitdsa, latogasson el Facebook oldalunkra és
honlapunkra ahol a pontos idépontot meghirdetjiik!

I Ertéktar, hungarikumok két telepiilésen - Koppanmonostor és Ete értékei

A Videékfejlesztési Minisztérium 2012. évi XXX. torvénye a magyar nemzeti értékekrol és a
hungarikumokrél teszi lehetévé az Ertéktar Bizottsagok és a Hungarikum Bizottsagok
megalakulésat, valamit az értékek és hungarikumok gytijtését.

2014-ben lehetdség nyilt a Foldmiivelésiigyi Minisztérium altal kiirt palyazat keretén beliil,
hogy a helyi, kistérségi értékek felkutatas is elkezdddhessen.

Az Elettér Egyesiilet sikeresen palyazott Ete kozség dnkorményzataval, hogy Etén és
Koppéanmonosotoron az értékek felkutatasa, rendszerezése megtorténjen, majd ezek utan
benyujtasuk a helyi Ertéktar Bizottsagokhoz.

2015. junius 2-an Komaromban, a Monostori erddben ,,Fedezziik fel megyénk értékeit”
konferencian Dr. Veres Zoltan a Komarom-Esztergom Megyei Ertéktar Bizottsag titkara
kiilon kiemelte, hogy egyedi, példaértékii a civil, nonprofit egyesiilet és a kozség
egyiittmiikddése az értéktar 1étrehozasaban, gytiijtésében, gondozasaban.

A kozosségtejleszto egyesiiletiink a kulturalis kézfoglalkoztatasi képzés gyakorlati részeként
szervezte meg mindkét telepiilésen az értékek gytijtését. Igy 2015. jalius 14-én Etén, 15-én
pedig Koppanmonostor lakoit keresik fel a hallgatok személyes interjukra. Ezt kdvetden
mindkét helyszinen és napon 17 oratol — Koppanmonostoron a Mag-hazba, Etén az IKSZT-be
— kozosségi beszélgetésre hivjuk a mar felkeresett lakokat és minden érdekl6ddt, hogy a helyi
értekekrdl beszélgessiink.




I Koppanmonostor telepiilés értéktara
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Orommel értesitjiik Ondket, hogy 2015. juliusaban elindithatjuk Koméarom Koppanmonostori
varosrészének helyi értékeinek feltarasat ¢s dokumentalasat, melynek célja a telepiilési
értéktar elkészitése.

Ahhoz, hogy a kezdeményezésiink sikeres legyen k6zos gondolkodasra, munkara van
sziikség, melyben az Onok egyiittmiikodésére, segitségére, tapasztalataikra és tudésukra is
szlikségiink van. Célunk, hogy az elkésziilt értéktar a monostoriaké legyen, valoban azokat a
helyi értékeket tartalmazza, amit az itt é16k szeretnek, tisztelnek és elfogadnak. gy nem lehet
célunk az, hogy egyediil, a lakossag bevonasa, megkérdezése nélkiil késziiljon.

Julius 15-én, szerdan személyes beszélgetésekkel keressiik fel Ondket, azonban nem tudunk
valamennyi csalddhoz eljutni, s ez nem is lehet cél. Az 6sszegylijtott értékeket a telepiilési
szinten elfogadni, jellemezni és rangsorolni is kell, melyet kozosségi munkaval terveziink,
amelyre tisztelettel invitaljuk Onoket is.

Az els6é Ko6zosségi tervezés IdOpontja: 2015. julius 15. szerdal7 ora
Helyszin: Mag-haz, Csendes utca 8.

A koz06sségi tervezés 1,5-2 orat igényel.

A tovabbi tervezések idépontjait a honlapunkon, facebook oldalainkon, valamint a Varosrész
hirdetményi teriiletein tessziik kozz¢, illetve tajékozodhat a Mag-haz elérhetdségein is
Bazsant Tamasnal: telefon: 34-526-955, e-mail: eletter@novonet.hu.

Kérjiik, tapasztalataival segitse kezdeményezésiinket, s tiszteljen meg személyes részvételével.

A kérd6 iv online kitoltése: https://goo.gl/9V2Tal

I Csigahaz

Keressiik azokat az édesanydkat, akik sejtik, gondoljak, vagy tudjak hogy gyermekiik a nagy
atlagtol elter!

Csatlakozz hozzank, hogy veliink egyiitt gondolkodva, kozosen probaljunk megoldast taldlni
gvermekeink neveléséhez, s egy megnyugtato jovo képének kialakitasahoz.



mailto:eletter@novonet.hu
https://goo.gl/9V2Tal

A kovetkezo talalkozasunk Julius 10-én 17 orakor a Mag- hazban (Koppanymonostor CsendeS
utca 8.)

Ha érintett és lehetiséget lat a kozos gondolkoddsra, s nyitott arra, hogy hasonlo helyzetben
levo csaladokkal talalkozzon, megossza tapasztalatait, tudasat, akkor jelentkezzen, jojjon el.

A osszejovetelek alatt gyermekfeliigyeletet biztositunk!

A programhoz folyamatosan lehet csatlakozni!

Az elso talalkozonkon a Csigahdz program ismertetdje
hangzott el, illetve eldbb 3 kiscsoportban dolgoztunk a
hallottakrol, majd a kiscsoportok javaslatait
Osszesitettiik.

Ezek alapjan a kovetkezdket érintettiik, amit alabb
pontokba szedtem. A pontok nem jelentik az
elhangzottak fontossaganak sorrendjét:

Néhany informaciot kaptunk a tatai
Fecskeszolgalatrol, s az azt végzo egyesiilet egyéb
tevékenységérdl. Igény mutatkozott arra, hogy magat a
szolgaltatast jobban megismerjiik, illetve, hogy az
egyesiilet szililotréningjeirdl is kapjunk legalabb bévebb
informaciot.

Fontosnak tartottunk egy olyan helyet, ahol megfeleld
szakemberek segitségével tudjuk a gyermekeinket biztonsagban addig, amig ligyeinket
intézziik.

Megemlitettiik azt, hogy keressiik a lehetOségeket arra, hogy a gyermekeinkkel foglalkozé
szakemberek tovabbi informaciokhoz, képzésekhez, modszertanokhoz jussanak annak
érdekében, hogy gyermekeinknél tudjak azokat alkalmazni.

Besz¢éltiink arrol, hogy a sziil6k segitése is fontos leginkabb a feldolgozas, az elfogadas
terliletén. Ezt egy 01j szdval jeleztiik: "Léleksimogatd"

Erintettiik, illetve viszonylag nagy hangsilyt fektettiink arra, hogy a Komaromban é16
gyermekek Tatdra mennek iskoldba, mig megfeleld infrastruktura all - torténetesen a Mora
iskola - a varos rendelkezésére.

Fontosnak tartottuk a tobbségi oktatasi intézményekben dolgozo6 pedagdgusok
érzékenyitését, a gyermekeinkhez valo hozzaallas, nyitottsag, nyitdsnak, valamint a
gyermekeinkkel valé foglalkozésra valo felkészitésnek a jelentdségét. Ide javasoltunk olyan
segitd tanfolyamok inditasat, ahol a pedagdgusok megfeleld készségeket, modszereket,
ismereteket kaphatnak gyermekeink megfelel segitéséhez.

Hangsulyos volt a gyermekeink érdekeinek hangsulyosabb, fajstilyosabb képviselete és
érvényesitése.




Gondolkodtunk azon, hogy egymasnak Un. "tapasztalatcsoportokat" alakitunk, amelyben
megosztjuk a sziil6i, és a gyermekeinkkel kapcsolatos tapasztalatainkat.

Besz¢ltiink arrél, hogy kell egy nap, amikor valami figyelemfelhivassal éliink.

Gondolkodtunk olyan prevencids programokrol, sziirésekrdl, ami mar magzat korban
megfeleld eredményeket mutathat a sziiletendé gyermekrdl, s egészségi allapotarol.

A korai fejlesztés fontossagat emeltiik ki, hogy a gyerekek minél koraibb életkoruktol
kaphassanak megfelel6 segitséget.

Besz¢ltiink arrdl is, hogy nagy gond és teher a gyermekek utaztatasa, foleg mas varosokba,
vizsgalatokra fejlesztésekre.

Nyilvén az id6 korlatozta mindazokat, amiket még 6ssze tudnank szedni, s amire jo lenne
figyelniink. Abban maradtunk, hogy ki-ki végig olvassa az 0sszegyiijtott gondolatainkat és
tovabbiakkal kiegésziti azon a taldlkozonkon, melyre el tud jonni.

Az itt 6sszegyljtott gondolatokat egy kicsit rendszereztiik is, igy két olyan szélesebb
spektrumt halmazba foglaltuk, mellyel a kdvetkez6 alkalomkor foglalkozunk és terveziink.

Tajékoztatok, forumok, lehetdségek olyan alkalmazhat6 fejlesztéi modszerekrdl, melyek
megtanulhatok, adaptalhatok sajat gyermekeinkre.

Gyermekeink érdekeinek képviselete, mi magunk kozosségének, s feladatainak,
lehetdségeinek meghatarozasa.

Természetesen a kozds gondolkodas nyitott, Uj irdanyok mindig behozhatdk, mint ahogy 1j
tagok, érdeklddék is. fgy arrél is beszéltiink, hogy népszeriisitjiilk magunkat, keressiik azokat
a sziil6ket, akik érintettek és szivesen kapcsolodnak hozzank. S6t! Mindenféle gondolatot
megoszthatunk egymadssal, akar ezen a levelez0 listan is, amennyiben személyes jelenlétiink
akadalyozott.

A kovetkezd talalkozonk, tervezésiink idépontja julius 10. péntek 17 ora.

Arrol is beszéltiink, hogy aki épp nyaral, vagy kdzbejon valami, ne csiiggedjen, ezen a
levelezd listan, illetve a honlapunkon, facebook oldalunkon a kdvetkezd talalkozéasok
1d6pontjait mindig kozzétessziik.

A taldlkozasokon természetesen biztositunk gyermekfeliigyeletet, de maguk a gyerekek is
részeseive valhatnak a taldlkozoinknak ugy, mint az elsd talalkozon. Hiszen értiik, roluk
gondolkozunk.

Ko6sz6ndm mindenkinek tlirelmét, a nyitottsagat és az egyiittmiikodését amit a talalkozonkra
forditott, s akkor ne feledkezzetek meg arrdl, hogy szeretettel varunk mindenkit a kdvetkezd
taladlkozasunkon julius 10-én 17 6rakor a Mag-h4zban.

Monostori Eva




I Allatok olimpiaja

Egy gyonyori eziisterdo kozepén allt egy ragyog6 kristalytorony. A csillog6 torony koré
szorgos kis allatkezek egy békés kedves falucskat épitettek. Elnevezték Eziistfalvanak. A
hazak fala szineziistbdl volt, a kristdlycserepeken vidaman ficankolt a ragyogo6 napsugar,
¢jszaka pedig eziistosen csillogott a haztetokon a kerek Hold sugara. Ezt a szép helyet csak
allatok laktak. Ugy éltek, mint az emberek, dolgozni jartak, és kicsi allatgyerekeket
nevelgettek. Sportolni is szerettek, igy aztan elhataroztak, hogy Ok is olimpiat rendeznek.
Lakohelyiiket, az ezilisterdot egyik feldl egy aranyerdd hatarolta. Lakoi gazdagok voltak,
dolgozni nem nagyon szerettek.

Az eziisterd6 masik végén szomszédjuk volt a bronzerdd. Ennek az erddnek a lakoi
szorgalmasan éltek. Vetettek, arattak, kenyeret siitottek. Ezilistfalva polgarmestere, a Bolcs
Bagoly meghivta a két szomszéd erdd lakoit az allatolimpiara. Nagy volt am a silirgés-forgas,
késziilodés.

A hosszlnyaku zsirdfcsapat épitette a stadionokat. A hangyak, tiicskok és szocskék a
futopalyakat készitették. Hogy elég kemény legyen a palya és ne siippedjen bele a versenyzok
laba, egy csapat kenguru j6 keményre leugralta. A vaddisznok és az orrszarvuak tartak ki a
versenyuszoda medrét. Amint elkésziiltek vele, a jatekos kedvii fokak mindjart ki is probaltak.

A ponik izgatottan szaladgaltak a frissen telepitett gyepen. Eziistfalva lakoéi tiirelmetlentil
vartak a megnyitd linnepet. Aranyzéaszldval vonultak az aranyerdei allatok, bronzsziniivel, a
bronzerdd lakai, és eziistcsillagokkal diszitett zaszloval a hazigazdak.

Masnap reggel, mikor kipihenten felébredtek és jol bereggeliztek, elkezdddtek a versenyek.
Az aranyerdd sportoloi eldre oriiltek. Nagy Onhittségiikben azt hitték, hogy minden
sportagban 0k nyerik az aranyérmet. A tobbi kis allat az 6sszes erejét €s akaratat bele adta
minden versenyszamba. Edzettek rengeteget, hogy szépen csillogd érmeket nyerhessenek.

Mit gondoltok, kik nyertek? Hat azok, akik a legszorgalmasabban edzettek.

A magasugrasban Pattantyu, az eziistbolha lett az els6, a masodik Kanga a bronzerdd
sportoldja lett. Az aranyerdei Szdcske csak a harmadik helyezést érte el. A tdvolugrasban
Huba, az eziistpuma gydzedelmeskedett. Az Aranysakal csak a harmadik lett. A legtobb
aranyérmen eziisterdd és bronzerdd lakoi osztozkodtak. Aranyerdd sportoldi csak bronzérmet
akaszthattak a nyakukba. Lustava és beképzelté tette Oket sok arany és a nagy gazdagsag.
Nem, is edzettek eleget, ezért maradtak le a dobogd két legmagasabb fokardl. Kis lakoi az
ezlist és Bronzerdonek megérdemelték a gydzelmiiket, amit szorgalmuknak ¢és kitartasuknak
koszonhettek.

A zéaroiinnepségen boldogan veregették egymas vallat. Eziistfecske és Bronzsas tiszteletkort
replilt a stadion felett. Sok milli6é fényld szentjanosbogarka jart dromtancot tiizijaték helyett.
Ennek a mesének tanulsdga van; az eziist €s a bronz néha jobban csillog az aranynal, és
szorgalmaddal, hiteddel aranyossa tudod varazsolni az életedet.

Steczina Martonné




I Vers

Gyiiszi Ul a fiiben

Gyiiszi hatan Tiinde

Tiinde nyakan Balazs

fején il egy darazs.
Darazson egy méhe
kandikal az égre,

azon gondolkodik,

mit f{6zz6n ebédre
Csodalkozik Tiinde Gyuszi
Balazska is &mul:

a méhecske fozni is tud?
Csend ez javabol
Gondolkoznak mit kérjenek,
ebédre mit rendeljenek:

hus levest vagy tésztat?

De legjobban mit szeretnek?
hat a palacsintat.

A méhecske siirdg-forog,
serpenyOt ken, tésztat kever
s kész a hami egy-kettdre.
Jollakottan hatraddlnek,

S a kiilonds méhecskét
felfogadjak konyhaséfnek

Steczina Martonné
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Horsa Istvan
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Csango tanchaz
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