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A hirajsag megjelenését
az NCA tamogatja

Fiatalokkal utban

A Mag-hézban mikodd civil szervezetek egytittmikodésével a
Civil Kbzosségi Hazak Magyarorszagi Egyestilete koordinéléaséa-
val mésfél éves programidészakunk végéhez értiink, melyben a
franciaorszagi Gruissan és Komarom fiataljai részvételével gon-
dolkoztunk, a demokraciardl.

Eppen egy éve husz fiatalt, kiséréiket és dnkorményzati képvise-
16iket lattuk vendégtil Komaromban, ahol a {6 irdny a projekt
tervezése és a két orszag fiataljainak és kiséréinek ismerkedése volt.

Decembertdl egészen juniusig kiilénb6zé programokat, akcié-
kat szerveztlink, ismeretterjesztés jelleggel kirandultunk Tatara
(Gyermekbaréat varos, ill. a varosi didkonkorméanyzat megisme-
rése), Tatabanyara (a megyei ifjisagi tervekrdl informalédtunk),
Budapestre (ahol az orszaghazban a Hungarikumok a Parla-
mentben rendezvényen mutatkozhattunk be, mint Mag-héaz).

A helyi kozépiskolakban megkezdett osztalykozosség-fejlesz-
tés programunk ezen szakaszéban a kdzosségi kortarssegitéink
vizsgéztatésa zajlott, amit szakmai gyakorlat is kdvetett sajat
intézményeikben.

A programban résztvevd fiatalok - akik a helyi altalanos- és
kozépiskolak tanuldi — rendszeres kozés gondolkodast folytat-
tak, ahol figyelembe vettiik a korosztaly igényeit, melyre aktivan
épitettiink. Talan kedves eldljaréink is emlékeznek az aprilisi if-

Tomozi Laszlé, Olah Julianna, Czidlina Vivien
és Monostori Krist6f Koppanmonostorrél,
Mercz Addm Komdrombdél indult a franciaorszdgi
taldlkozéra

a demokracia felé’

Mag-hdzban a program zdrdsdn

jusagi kozmeghallgatasunkra, amelynek f§ témakore a helyben
kialakitandé ifjusagi kozosségi tér koral forgott.

Minden tapasztalatunkat és eseményiinket dokumentaltuk,
melybdl tobb ismertetd és film is késziilt.

Juniusban a koméaromi fiatalok és kiséréik tolthettek el egy
érdemben és élményekben gazdag hetet a tengerparti kisvaros-
ban. A talalkozéas célja a kozel egy éves folyamat tapasztalata-
inak Osszegzése volt.

Az eurdpai szociélis alapbdl finanszirozott palyazatunk a végé-
hez ért. Az elmult év végén 6t fiatallal Gjabb franciaorszagi Gton
voltunk, ahol a regionalis konferencién volt alkalmunk bemutatni
tapasztalatainkat, eredményeinket. Nagy 6rém volt szamomra,
hogy fiataljaink nemcsak tigyesen és érdeklédéen szerepeltek, ha-
nem korosztalyukat meghaladé bolcsességgel és kreativ valaszaik-
kal méltan véltottak ki a vendéglatéink elismerését.

Programunk teljes zéraséra ismét Komérom biztositott helyet
és alkalmat 2010. december 10-13 kozott. EzGttal mi lattuk is-
mét vendégtil gruissani baratainkat, illetve fogadhattunk nyolc-
f6s delegaciét Franciaorszagbdl, akik a helyi sajatossagok és
érdemeink kutatasa mellett szivesen ismerkedtek meg az (j helyi
képviselettel, akikkel kozosen gondolkozhattunk a program foly-
tatasardl, terveinkrdl.

Monostori Eva

* Programunkat az NCA-NK-10-3-0156 pdlydzata alapjdn
az NCA tdmogatdsdval valésult meg
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Sziikebb lakdhelyiinkoén tobbféle ha-
gyomanyt Grziink: tanc, népzene, sport
és egyebek, amelyhez érdeklédésiink vonz
és lehet6séglnk is van rd. Néhanyan
olyan egyestiletek tagjai is vagyunk, ame-
lyek a katonai, vadaszati hagyomanyok
Grzésével, apolasaval foglalkozik. Ilyen
példaul az 1848-49-es Forradalom és Sza-
badsagharc Hagyoményérzé Kézhaszna
Egyestilet, vagy a KVSE Lovész Szakosz-
talyanak Fekete I6poros Szakaga.

Kevesen tudjék, hogy a KVSE Fekete-
I6poros Szakaga torténelmet irt azzal,
hogy 1995. mércius 19-én az Igméandi
er6dben megrendezte az elsé eloltoltd
fegyveres bemutatd l6vészversenyét,
amely a szomszédos orszagok versenyzé-
inek meghivasaval nemzetkozivé szélesed-
hetett. Ez a datum Magyarorszagon a
modernkori eloltolté fegyveres sportlové-
szet szliletésnapjava valt.

Néhany sportlovészetet, torténelmet sze-
retd, a régmult hagyomanyait tisztels és
apolé ember Gtt6ré munkajanak koszon-
het6en varosunkban sziletett Gjja a 600
éves sportag.

Azébta tizendt év telt el. A kezdeti ne-

hézségek lekiizdésében nagy segitséget kap-
tunk az Eszak-koméaromi Royal 16vészklub-
t6l, amelynek tagsagaban, vezetésében sok
hasonléan gondolkodé baratunk van.
Versenyeket rendezhettiink, edzéseket tart-
hattunk néluk, tudasukat megosztottak
veliink. Hasonl6 segitséget kaptunk Auszt-
ria Kereskedelmi Minisztériumanak 16vész-
Kklubjatdl (Bécs, Stissenbrunn) is.

1997-ben harom ldévészklub (koztiik a
koméromi) kozremiikodésével megalakult a
Magyar Eloltolté Fegyveres Lovészek Szo-
vetsége (MEFLSZ), melynek tdmogatésa-
val egyre tobb klub szerezte meg a torvé-
nyes mikddéshez sziikséges hat6sagi enge-
délyeket. Igy mér elharult minden akadély
a hazai versenyek megrendezése eldl.

A hazai el6ltoltés 16vészek megtisztelik
Koméromot és klubunkat azzal, hogy a
mércius 15-i innepségek keretében évrdl-
évre itt rendezziik a szezonnyité Ginnepi
lovészversenytinket.

A Nemzetkozi Eloltoltés Szovetségben
(MLAIC) 2000-ben regisztraltak benntin-
ket, melynek hatasaként a nemzetkozi ver-
senyeken klubtérsaink kimagaslé eredmé-
nyeket értek el.

Hagyvomanyorzok

Néhény éve az eloltolts fegyverek kozé
folvettiik a mikoddképes modellagyikat is.
A mszakilag bevizsgalt, igazolvannyal bird
kisméretti I6vegek bemutatékon, versenye-
ken vesznek részt, rendkiviili latvanyossag-
gal szinesitik a rendezvényeket. Lattukra
kortdl fliggetlentil mindenkibdl elébijik a
lelkesedés, a mindent tudni akar6 kisgyer-
meki kivancsisag. Elsédleges célunk az is-
meretterjesztés, a térténelem egy pici szele-
tének megismertetése az érdeklédbkkel, az
ifjabb korosztéllyal. Az 6reg fegyverekbdl
el6tord tiiz és hatalmas fuist lattan mindenki
atélheti egy kicsit az egykori katondk, va-
dészok érzéseit, képet alkothat a multrdl,
és egy Kicsit talan jobban tiszteli a térténel-
met, el6deink tetteit.

A hazai el6ltoltés 16vészek j6 része az
altalam szerkesztett szakkonyvbdl ismer-
hette meg a sportag eszkozeit, azok bal-
esetmentes hasznélatét, apolaséat. Fordi-
tasgyljteményeimmel remélem, hozzaja-
rultam az érdekl8ddk, a torténelmet sze-
ret6k Gseink régi eszkdzeit, hagyomanyait
megdrzé és apold sportbaratok tudésa-
nak, ismereteinek gyarapitasahoz.

Agoston Géza

s

Adventi készulodés

Uj osztély, Gj feladat. Elséseim ,,megszeliditése” nem kis feladat nekem ebben az évben. Hogy konnyebb legyen a mun-
kam, a sztil6kkel is j6 kapcsolatot kell kiépitenem, amit sziléi értekezleten, fogad66ran nem lehet. Ezért gondoltam arra,
hogy egy k6z6s késziilddés jé alkalom lesz erre. Mar a Marton napi felvonulasra is 6sszeéllt az els6s sziilék csapata, akik
hatalmas lelkesedéssel készitették a lampasokat, fejdiszeket. - (Igaz, az apukak megjegyezték, hogy a legkdzelebbi projekt
kevésbé legyen megterheld. -) J6 hangulati kézmuveskedéssel toltottiik délutanunkat. Az adventi véasér el6tt megint csak
Osszegyltiink, mert kicsinyeink kéziigyessége még nem a legjobb, s nekik segitve készitettiink ajandékokat. Mikozben
festettiink, ragasztottunk, szoba kertiltek gyermekeink is. Egqymassal 6tleteket cseréltiink, kerestiik a megfelelé kulcsokat.
Osszességében két hangulatos délutant toltéttink egyiitt.

Juhéasz Gné Szilvi néni

J
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Bo6goshajo szeli majd a Dunat

Béday Pél tobb éves kutatas utan barataival késziil arra, hogy
Gjraépiti az aranyember, Timar Mihaly bégbshajéjat. A
hajétorténész szerint ha elkésziil Jékai Mér regényben szerepld
legendas gabonaszallité hajé, az akar ismét a nemzet
szimbdélumava is valhat. A fiatal szakember nagy alma
hamarosan megvalésul: tervei szerint a b6g6shajé Koméarom és
Obuda kozott széllitja majd utasokat.

— A régi magyar folyami hajok kdzott jegyzik tobbek kozott a
bédonhajokat, vagy éppen a dereglyéket. On miért éppen a
bégbshajét vdlasztotta?

— Minden népnek megvan a
maga hajétipusa, amelyre

roppant biiszke. Nem véletlentil, Bégéshajo
hiszen dicséséget, hirnevet és (Magyar Nagyszétdr)

megannyi gazdagsagot
koszonhetnek ezeknek a vizi
jarmdveknek. Igy példaul a
velencei gondoldk, a kinai
dzsunkak, a németalfoldi Hanza
koggenek, a norvég viking hajok,
az ipari forradalom idején épitett
szdk  angol  csatornak
narrowboat-jai, és a portéi
borszallité barkadk is azt =
igazoljak, hogy milyen kedves, s
szemet gyonyorkddtetd eszkozei
egy-egy kultiréanak az egykor
volt szalliték. Sajnos kevesen
tudjék, hogy hazanknak is van
eqy hires széllitbeszkoze, az Gjkori gazdasag- és irodalomtorté-
netiinket is meghatarozé, &am méltatlanul elfeledett ési hajétipusa.
Két évet szantam ra, hogy baradtaimmal a legszebb magyar hajé
torténetét felkutassam, és rekonstruéaljuk a bégéshajot.

— Mirél kapta a hajétipus ezt a ktilénés nevet?

— A b6gbshajot elsGsorban gabona és mas mezégazdasagi
termények széllitaséra hasznéltak. Nevét a hajé orrén talalhaté
rendkivil impozéans, nagybdgé alaka diszitésrdl kapta. Ezt a
guonyord, méltdsagteljes folyami aruszallitét nevezték még tetejes,
vagy buzas hajénak, illetve burcsellanak is. A b6géshajé a XVII-
XVIII. szazadban élte fénykorat a Dunan, de még egy évszazada
is tucatszam késziiltek. Az utolsé gabonéas hajét - kutatasaim
szerint - néhany évtizede Szegeden tarsadalmi munkaban zizatta
szét a helyi partbizottsdg. Emlékezetes, hogy Jokai romantikus
regényében Timéar Mihaly bégbshajéval széllitotta a bizat
Regensburgtél Dobrudzsaig. Az 1962-ben készilt filmben viszont

7z

nem sikertilt eredeti b6géshajét épittetnie a stibnak. Helyette
egy vasuszalyt deszkaztak be, amire egy fahazat helyeztek.

— Taldlt tdmogatokat ahhoz, hogy az dlmdt valéra vdltsa?

—Tobb teleptilés 6nkorményzata is felvallalta a bégéshajot, igy
egyre kozelebb kertilhet az a pillanat, amikor az lmom most méar
tényleg testet Slthet. Komarom polgarmestere és a jelenlegi
képviselGtestiilet tagjai mindent megtesznek azért, hogy varosukban
éptilhessen fel Gjra a gabonaszallitd, amit elkésziilte utan — terveink
szerint - vizre is tesziink. Tervezem, hogy ebben az évben
Monostoron készitjik el azt az
életnagysagi makettet is, ami mélté
¥ disze lehet a varosnak. A hajé
interaktiv mizeumként mikodik
majd, ahol a gyerekek kiprébalhatjak,
hogy milyen volt a hajésgazdak élete
régen. Pall6n egyensilyozhatnak, a
véllukon buzéaszsakkal. Betekintést
kapnak arrdl, miként dolgoztak
hajdanéan a koméaromi hajéacsok.
Terveim szerint egy muhelyt
rendeziink be, ahol viaszbabuk
segitségével abrazolunk egy-egy
meghatarozé jelenetet.

— Miért tartja fontosnak a
bégéshajé-programot Komdrom?

— Ennek a jellegzetesen magyar
hajétipusnak a torténete szinte
6sszeforr az Ujkori Koméarom
fejlédésével. Az Eszak-Olaszorszagbdl
és a Duna-menti német véarosokbdl ide telepilt hajéacsok
technikéjat elsajatit6 kitiiné komaromi hajéacsok szinte az els6k
kozott voltak, akik annak idején bégéshajot épitettek. Késébb pedig
- de ezt mér a Jékai regényekbdl tudjuk - innen szérmaznak a
legtobb, akar tobb tucat bégéshajéval rendelkezd hajdésgazdak is,
akik jelentés szerepet véllaltak a polgarosodé Komarom, Gyér,
Szeged, Szolnok, valamint a tébbi Duna és Tisza menti kereskedd,
és polgarvéros anyagi emelkedésében.

— Ugy hallani, hogy a févdrosban is kedvezs fogadtatdsra lelt
az otletével.

Obuda polgarmestere szintén tAmogatja a gondolatot. Terveink
szerint Koméarom és Obuda kozott szallit majd utasokat a Dunan
e régi magyar folyami hajé. Végsé célom pedig az, hogy a
bbgbshajé Gjra a nemzet szimbdluméava valjon, és a tobbi
Hungarikumhoz hasonléan a vilagorokség védelme ala kertiljon.

Forras : www.bogoshajo.blog.hu

Adventi ablakok Koppanmonostoron

Nem kis dologra vallalkoztunk az elmult évben. Az elmult
években jellemzd csicsés karacsonyi diszités mellett elter-
veztiik, hogy teleptilésiink {6 utcajan egységes, napon-
ta megjelend ablakdiszekkel késziiliink a karécsonyi
tinnepekre.

Olveczky Gabor grafikusmtivész tervei alapjan
késziilt el a 24 ablakba szént betlehemi jaszol, s a Fm
hozz4 tartozé adventi szam. ’

Az adventi ablakok elkészitését sajat forrasbél
finansziroztuk. Még az elmult évben mertilt fel az
a gondolat, amit Sv4jcbdl hazatelepiilt egyesiileti tarsunk, Miiller
Eva 6tlete alapjan dolgoztunk ki. Egyestiletiink részérél minden

Y

Eh‘\ll

tag tAmogatta az otletet. Civil szervezetként fontosnak tart-
juk az emberi kapcsolatok erésitését, az dsszefogéast, a
kozdsségi terek létrehozéasat. Ebben szerencsére hamar
tAmogatdkra talaltunk, hiszen sikertilt olyan 24 haz-
tulajdonost talalnunk, akik szivesen kapcsoléd-
tak kezdeményezésiinkh6z. Azt mér sajnélattal
tapasztaltuk, hogy nem minden ablakba kertiltek
ki az elkészitett diszek.

Reméljiik, hogy az idei adventi idészakban Gjra
indithatjuk kezdeményezésiinket, s ezittal mind
a 24 diszes ablak naprol napra jelzi az év végi tinnep kozeledtét.

M. E.
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Komaromi sikerek

Az elmilt én nyaran Mag-hazunk rendezésében sikeres ha-
gyomanydrzé tabort szerveztiink, melynek elsédleges célja a hi-
res komaromi mesterségek megismertetése és azok tevékenysé-
gének elsajatitasa.

Egy egész hetet szerveztiink a vizhez, a Dunahoz kapcsol6dé
mesterségek bemutatasara. A gyerekek itt ismerkedtek meg a
dunai széllitas, kereskedelem eszkozével is, a hires bégéshajo-
val. Taborunk zarasaként palyazatot hirdettiink, melynek tinne-
pélyes eredményhirdetését december 18-an tartottuk szintén Mag-

hazunkban.

A dijazottak: Szabo Orsolya (Tatabdnya) és Péter Jozsef
(Koppdnmonostor), valamint a kiilondijasok: Gadl
Eszter (Koppdnmonostor ) és Horvdth Anténia (Komd-
rom) Dr. Visnyei Baldzs és Béday Pal tarsasdgdban

Cséagola Mérton a nyari tAborozdk altal készitett rajzokat mu-
tatta be a kozonség el6tt, melynek téméajaul Jokai Moér Az arany-
ember cimd mivébdl is ismert b6gbshajé (gabonas hajd) szol-
galt. A palyazatra tobb szinvonalas alkotas érkezett, melyekbdl
Béday Pél és Dr. Visnyei Balazs hajétorténész négy palyamdvet
dijazott. Két elsé helyezett és két kilondijas alkotéas szlletett,
melyek koziil két gyermek koppanmonostori. Nekik kiilon is gra-
tulalunk és tovabbi szép alkotasokat, sikereket kivanunk.

Csagola Marton

A programban valé segitségért és a sikeres egyiittmii-
kodésért Mag-hdz is kiilondijban részesiilt, melyet
Juhdsz Gaborné Szilvi néni vehetett dt Béday Paltol

Ga, ga, ga

Libagdgogéstdl volt hangos az utca november 11-én
Koppanmonostoron.

A Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola Sziili Szervezete elsé alka-
lommal rendezte meg a Méarton napi felvonuléast.

Az osztalyok a felvonulast megel6z6 napokban lampionokat
készitettek. Péntek délutan 6t 6rakor gytilekeztek a gyerekek az
iskola udvaran. Mint sok szentjanosbogar, ugy vilagitottak az
apré lampéasok.

Téthné Gyore Szilvia vezetésével indult el a gyereksereg, élen

SziilGi segitséagel késziilnek a felvonuldsi kellékek

aleghangosabb tarsasaggal, az elsé osztalyosokkal. Ok, jelme-
ziikho6z hiien bizony végiggagogtak szinte az egész utat.

Tobb sziild is kisérte a népes csapatunkat. Az § lelkesedésiik,
ttirelmuik egy kicsit kevésbé volt lelkes, mint a nebuléké. Kortil-
beliil féléranyi séta utan a Dézsa Gyorgy Kultirhdzban meleg
tea és zsiroskenyér volt a jutalma mindenkinek.

Mi jdl éreztiik magunkat. Koszonjlk az 6tletgazdanak.

J.Gné

A felvonulds pillanatképe
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Bollérverseny

Hurka, kolbasz, malacpecsenye, forralt bor és minden, mi
szem-szajnak ingere. fgy lehet réviden jellemezni a monostori
bollérversenyt, amelyet immar a harmadik alkalommal
rendeztiink meg Koppanmonostoron.

A megmérettetésen idén is harom csapat indult: az Elettér
Egyesiilet (val6jaban a rendezvény megalmoddja), a Koppan-
monostori Sport Egyestilet, és az idei {6 szervezd, a Monostori
Kulturalis Egyestilet.

A hajnalban kezd6dé népi vigassag soran a harom helyszinen
lendiiletesen folyt a munka, melyet igyekezttink mi, résztvevdk is
végiglatogatni. A disznévagas hagyomaényait kbvetve késziiltek
az étkek, telt a nap. Délutan a nagyk6zonség is megkodstolta a
disznétoros ételeket az egyestiletek székhelyein. Zstiri dijazta idén
is a bollérek termékeit, a hurka, a toroskaposzta és a kolbasz
legjobbjat. Az elsé helyezett dicsGségét ebben az évben is a
sportosok tudhatjak magukénak. Berecz Dezsé, a sportegyestilet
elnoke biiszkén vette at a dijat. A rendezvényt a jé hangulat és
a finom falatok mellett a hagyomanyérzés jellemezte. A mai kor
még falun felnévekvé gyermekei sem tudjak, mi az, hogy bollér,

nem kaptak betekintést a disznévagas fortélyaiba. Ezek a
kezdeményezések segitik a régi hagyomanyok megismerését,
felelevenitését és apolasat.

Horvéath Krisztina - MKE

Wi
il

Czita Péter, Fellner Tibor és Czita Jozsef nagy munkdban

EMLEKEZZUNK

A koméaromi Endresz Csoport és az Eszak-koméromi Egy Jobb
Komaromért Polgari Kezdeményezés kozos kezdeményezésére
januar 6-an megemlékezést tartottak a Monostori Er6dben a 2.
magyar hadsereg kotelékében harcolé 6. komaromi
konnyldhadosztalyra, a 22. és 52. komaromi gyalogezred
kopjafajanal.

Megemlékezés a Monostori eré6dben

A 2. magyar hadsereg 1943 januéarjaban a Don-kanyarban
vivott harcok soran rendkiviil stlyos, megsemmisité veszteséget
szenvedett. Vesztesége 120 ezer {6 koril mozgott. A hadsereg
harom hadtestbdl —a Ill. szombathelyi, a IV pécsi, a VII. miskolci
- allt. Szomoru helyi aktualitas, hogy kotelékeiben harcolt a 6.
koméaromi konnytihadosztaly, a 22. és 52. komaromi gyalogezred.
A hadsereget 1942. aprilis 17 és janius 27. kozott szallitottak ki.
A koméaromi 6. kénnythadosztaly a brjanszki erdéségekben
harcolt a partizanok ellen. A szovjet hadsereg 1943. januéar 12-
én - 30 fokos hidegben inditotta el ellentimadéasat.

Merenglink egy hadsereg tragédidjan, a lettint kor emberfeletti
hdésiességén, a fogyasztéi vilaggal elrabolt érzéseken. Néma fejfak
kozott hallgatunk, prébaljuk elképzelni a valdédi csendet, a
jégbefagyott szivek csendjét. A batorsag belefagyott a Don-menti
harcok havéaba. Egy megtagadott, elfeledett, tudatbdl kiirtott
nemzeti elit valt egyre felismerhetetlenebb jégtombbé a
lelkiinkben. Csak csaladban beszélhettiink, suttoghattunk. Roluk,
a mocsaras vidékek sisakos fejfairdl, az atlétt csontokrdl, a kifolyt
magyar vérrdl, a kisértet seregrél. Elarultdk a héseinket, a
halottainkat. Gondoskodtak réla, hogy sok héstink legyen!”

Dienes Jend

Evek 6ta gydliink 6ssze hetenként egy
alkalommal, hogy meggémberedett tag-
jainkat megmozgassuk, fittséglinket meg-
Grizziik. Most, hogy az iskola tornaterme
részben foglalt, a Berecz Dezsé Sportte-
lep konditermében tornézunk. Eleinte nem
is tdnt ez olyan faraszténak, merthogy
»alig” van hely. Azonban mindig van, aki
gondoskodik arrél, hogy talpalatnyi he-
lyen is ugyandgy folyjon a viz mindenki-
rél, mintha egy egész teremben dolgoz-
néank.

KOTYE-torna

Gyakran elhangzik a kérdés, hogy valé-
ban j6 ez nekiink? Persze hogy j6! Ha
valaki csak ugy hallgatézna, bizony fura
hangokat hallana. Itt-ott jajgatasok, ny6-
gések, megkonnyebbiilt séhajok. Mert bi-
zony keményen dolgozunk. Eleinte még
bevallottuk izomlazunkat, most mér a
kevésbé rendszeres tornazék se mondjéak,
mert hat , kutyaharapast szérével” alap-
jan keményen radolgozunk. Idénként ki-
csit lazadozunk, de csak igazan kicsit, mert
bizony alaposan megmozgatjuk izmain-

kat, s joles6 faradsaggal megyiink haza,
s ha bevalljuk, ha nem, ha kihagyunk egy
hetet, mar hianyzik a mozgéas. A gépeket
megkedveltiik, hasznélatukat megtanul-
tuk. Szeretjiik is 6ket, mert akkor amikor
azokat haszndljuk, kicsit lazitunk, pihe-
nunk.

Ha még Gigy gondolné valaki, hogy szi-
vesen kozénk allna, szivesen latjuk szer-
dénkeént 1800 6ratdl 1900 6réig a Berecz
Dezs6 Sportépiiletben.

Juhasz Gaborné
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Leépésrol lepésre, telepiilésrol telepiilésre program™

A Komaromi és Kisbéri Kistérségben példaértéki mozgés kez-
dédott a Kerecsen Ifjasagi Egyestilet Lépésrél-lépésre, teleptilés-
14l teleptilésre cimd péalyazatanak koszonhetéen. A folyamat a
térségek Kisteleptilésein és varosain is a fiatalok, illetve a szak-
talan éppen a régen vart hivé szét kaptdk meg a programtdl,
addig a felnéttek koncentralt feladatok egytittmikodésén kezd-
ték meg a munkat.

A teleptilések polgarmesterei, iskolaigazgatok, kozmdvel5dési,
szocidlis és vallasi vezetdi, szakemberei is értesiiltek az altalunk
kezdeményezett ifjisagi munkardl, melynek célja a fiatalok tarsa-
dalmi szerep- és felelGsségvéllalasanak novelése. Programunk cél-
ja a teleptiléseken é16 motivalt, vagy motivalhaté fiatalok bevona-
sa, tjékoztatasa és kozosségi kezdeményezéseik segitése.

A program hire gyorsan elterjedt a megyében, hiszen ilyen
kozosségfejleszté programokra nagy igény mutatkozik. Miutan

Kardcsony elétt a mocsai fiatalokkal szervezkedtiink

az elsé sajtéhirek megjelentek, a szakemberek felfigyeltek a Ke-
recsen Ifjasagi Egyestilet altal gerjesztett folyamatokra. A tevé-
kenységeinkrdl sz616 tajékoztatast tobb szélon inditottuk el, igy
szérdlapokon, szakmai korokben, és dontéshozéi szinten is in-
formélédhatnak az érdekl6d6k.

A két térségben ifjusagi koordinétort alkalmaztunk Cserteg Ist-
véan személyében, aki az ifjisagi munkaban, és tehetséggondo-
zasban is jartas szakember. Szamtalan érdekes és egyedi kezde-
ményezés fizédik nevéhez. A tatabanyai székhelyd Peron Music
Alapitvany vezetéjeként szamos helyi és térségi folyamat lebo-
nyolitéja, partnerségi munka kezdeményezgje. A Civil Tanécs,
allami gondoskodéasban é16 fiatalok felkarolésa, a Civil Nap,
Kozmuvelédési Tanéacs kothetd a nevéhez, mig Gjabban a tehet-
séggondozasban mélyilt el. Cserteg Istvan feladata programunk-
ban szertedgazo: program megismertetésétdl kezdve a tertileti és
szakmai Osszefogés erdsitése, a korosztaly bevonasa is feladata.

A programot tovabba Vizeli Agota andragdgus segiti, akinek
feladata a térségi ifjisagi szolgaltatasok, kozosségi folyamatok
generalasa és segitése. A korosztaly és a kbzosségfejlesztés tertile-
tén a szakmai médszertani segitséget Monostori Eva kozosségfej-
leszt6 biztositja. Altala t5bb kozOsségi kezdeményezés, fejlesztés
valésult meg Koméaromban. Tapasztalata, gyakorlatiassaga rend-
kivtil fontos a program eredményessége szempontjabdl.

A folyamat a két kistérségben véltozé intenzitassal indult. A
komaromi térségben a korabban jél kiépitett egytittmikodésekre
épitettiink, s partnerszervezeteinkkel egytittesen indultunk, mig a
Kkisbéri térségben a kezdeti tjékozddasi, ismerkedési fazisban moz-
vezeteinek, illetve a kezdeményezések csirdinak feltérképezését va-
16sitjuk meg, az egyiittmkodés lehetéségeit dolgozzuk Ki.

Cserteg Istvan

* Programunk az IFJ-KTM-10-0009 pdlyézata alapjén a NEFMI

tdmogatdsdval valésul meg.

,Egy tokos nap a Mag-hazban”

Az elmult év vége felé Uj szinfoltja volt rendezvényiink a
koppanmonostori varosrészben. November 6-an, szombaton,
ezen a kés6 Gszi napon még az idjaras is a kegyeibe fogadott
minden Kicsi és nagy résztvevét, akik ellatogattak a Mag-héazba,
ahol egy igazén tokos napot tarthattunk. Az udvaron diszes ki-
allitds varta a vendégeket, amit kiilonbozé tokfajtakbdl allitot-
tunk 6ssze, s amelyek nagy részét a helyi és a kérnyékbeli ,,t6-
kos” gazdék ajanlottak fel erre a napra. A térlat rovid életd
volt, hiszen a kiéllitasi targyakb6l mindenki kedvére vélasztha-
tott egyet-egyet maganak, s amelybdl hamarosan egyre tobb
toklampaés késziilt. A sziil6k és nagyszilSk segitségével a gyere-
kek kozosen és nagy lelkesedéssel lattak neki a faragasnak.

A rendezvénnyel ismét kettds célunk volt. A kdzos program nem
csupan egy kellemes program, idétéltés, hanem ismét egy régi
hagyomaény felelevenitése volt. Vidéken az Gszi betakarités ré-
gen is a tokféleségek betakaritasaval fejezédott be. Szeretnénk,
ha a hagyomanyos magyar mezégazdaségi szokasok a mai fel-
néttek és gyermekek ismereteit is bévitsék. Az elmilt szamunk-
ban bévebb ismertetét adtunk a tokbél készitett ételek és italok
sokasagabdl, mely az egészséges és természetes étkezési kultd-
rank része. Vendégeink Oplaznik Gabriellanak koszénhetéen
megkéstolhattdk a Mag-haz kemencéjében stilt siit6tokos ke-

nyeret, tokds-makos rétesiinket. Természetesen az elkészitett kis
miuiveket mindenki kedve szerint hazavihette, de szdmos szép
faragas maradt nélunk is, mely még egy-két hétig diszitette Mag-
hézunkat és kornyékét, esténként kis gyertyalanggal kiegészitve.

Csagola Marton

TN

Az esti toklampdsok
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A mi himnuszunk mads, mint a tobbi
-A Magyar Kultira margojara -

Nemzeti Himnuszunkat 187 éve, 1823.
januar 22-én irta le Kolcsey Ferenc
szatmarcsekei maganyaban. Erkel Ferenc
j6 husz esztendBvel késébb zenésitette
meg.

Gyonyord koltéi md e 64 sor.

A tudés irodalomtorténészek azonban
nem tul gyakran emlegetik, hogy valdja-
ban miért is méas ez, mint sok eurépai
orszag himnusza.

A németek példaul a Deutschland,
Deutschland tiber alles, Uber alles in der
Welt kezdet( szoveget ma mér nem ének-
lik. A méasodik vilaghabora utéan - mond-
juk igy - a gydztes Eurdpa tiltakozott e
megfogalmazas ellen, mert e szbveg ugye-
bér annyit jelent, hogy Németorszag min-
denek feletti, mindenek felett all - az egész
vilagon. Megmaradt Haydn gyényord ze-
néje, és ma az eredeti himnusz-vers harma-
dik szakaszét éneklik a németek. Barmily
hihetetlen is, de csak 1991 6ta.

A Szovjetunié himnusza a soha nem
létezs szabadsagot éltette évtizedeken at.
A mostani Oroszorszagnak - mondjuk igy
ajogutédnak - csupan 10 esztendds a him-
nusza.

A francidké, az igynevezett La Marseil-
laise - a vérben 4ll6 harcrél szl és fegy-
verbe hiv.

A mi Himnuszunk nem éltet kiralyt, ural-
kodét, nem himnusza még a honszerzé
Arpadnak sem, az orszagépité V. Béla-
nak dgyszintén nem, de még a diadalt

diadalra halmozé Matyast sem dicséiti.

A mi Himnuszunk az évszazadokon &t
szorongatott, kétségbeesett nép imadsa-
ga a mi megtarté Isteniinkhoz.

Amig nem volt Kélcsey Himnusza, ad-
dig is volt a magyarsagnak Osszetart6,
kollektiv imadsaga a nép ajkan 6rzott
énekekkel. llyen a Boldogasszony Anyéank,
a Csiksomlyéi Szidz Méria (A székelyek régi
nemzeti imadsaga), késébb a Székely
Himnusz, a reforméatusok 90-ik zsoltéra:
,, Te benned biztuk eleitél fogva”, vagy az
evangélikusok ,,Erés var a mi Istentink”
kezdetd Luther éneke.

Mindig az Isten segitségét, aldasat kér-
tiik harcaink, elcstiggedésiink, elnyoma-
tasaink nehéz éveiben, vagy balsors tép-
te évtizedeink alatt.

[lyen Himnuszt tehéat egyetlen eurépai
nép sem mondhat magaénak, mint ami-
lyet nekiink hagyott 6rokil a 33 éves Kol-
csey a szatmarcsekei szoba csendjében.
A Nemzeti Miizeumban 8rzétt kéziratban
csak egy-egy paranyi javitas lathato.

A Himnusz megirasanak napjat januar
22-¢ét 1989 6ta a magyar kultira napja-
nak tekintjiik, s tinnepeljiik.

,Legyen onkeéntes! Tegyen a valtozaseért”

A kozosségért vagy a raszoruldkért végzett onkéntes munka nem
egyoldalt dolog: a méasoknak nyujtott segitség révén mi magunk is
fejlédiink, tovabbéa kapcsolatokra és akar j, jobb allasra is szert
tehetink. ,,Ha azt szeretnénk, hogy a jobb és biztonsagosabb vi-
laggal kapcsolatos reményiink ne maradjon puszta vagyalom,
nagyobb sziikségtink lesz az 6nkéntesek kozremiikodésére, mint
valaha - nyilatkozta Kofi Annan. - Ezernyi médon jarulhatunk hozzéa
a vilag jobba tételéhez.” Az Eurdpai Bizottsag ttjara inditotta Az
Onkéntesség Eurépai Eve - 2011 programot az alabbi szlogennel:
,Legyen 6nkéntes! Tegyen a véltozasért.”

Csaknem szazmillié eurdpai szenteli idejét és szaktudasat a
raszoruldknak ebben a szellemben, ekképpen is viszonozva a
kozosségétdl kapott tAmogatast. Eqy nyugdijas mivészettanar
el6adasokat tart a kalfoldi latogatéknak egy mizeumban az
eurdpai képzémivészeti remekmiivekrdl. Eqy kézépiskolas diak
felolvas a beteg gyerekeknek az egyik korhazban. Egy korabbi
vélogatott labdarigd edzéseket tart a helyi klubban. Ezernyi
modon jarulhatunk hozza a vilag jobba tételéhez.

,,Valamennyitinkben ott rejlik a képesség arra, hogy mozg6sitsa
energiait és segitséget nyujtson a raszoruléknak. Itt az ideje, hogy
megosszuk, ami a miénk, és viszonozzuk azt, amit kaptunk — itt az
ideje, hogy segitsiik azokat, akik segitenek!” Az onkéntesség
valédi elényokkel is jar. A 2010 majusaban készitett
Eurobarometer-tanulmany szerint 10-bél 3 eurdpai sajét bevallasa
szerint aktivan véllal 6nkéntes munkéat. Az 6nkéntességnek sza-
mos kiilonféle értelmezése és hagyomanya létezik, az 6sszes
ilyen tevékenységet sszeflizi azonban egy kdzos szal: ha az embe-

rek valamilyen cél érdekében 6sszefognak, hogy egymést segitsék
és tAmogatast nyudjtsanak a raszoruléknak, az a tarsadalom egé-
szének és az egyes tnkénteseknek éppugy hasznéra valik. Az 6n-
kéntes tevékenység révén (j ismeretekre tehetlink szert, tokéletesit-
hetjiik szaktudasunkat és kiszélesithetjiik tarsadalmi halézatain-
kat, minek kdszénhetéen gyakran Gj és jobb allaslehetéséghez jut-
hatunk. Az 6nkéntesség emellett hozzajarulhat személyes és
szocialis fejlédésiinkhoz is.

Egyestiletiink segiti a fiatalokat abban, hogy énkéntes tevékeny-
ségben vegyenek részt Koméaromban, azon belil
Koppanmonostoron. Jelenleg is tobb fiatal és fiatal felnétt vallal
onkeéntes tanitast, hozzajarulnak a kulturélis érzékenység elémoz-
ditaséhoz és az életvezetési ismeretek fejlesztéséhez. Szabadidés
programokat szerveznek, szocidlis tevékenységet folytatnak.

Az 6nkéntesek munkajanak jobb megismertetése céljabdl,
annak 6sztonzése érdekében, hogy minél tobben bekapcsoléd-
janak e tevékenységekbe, illetve azért, hogy megoldast talaljunk
az dnkéntesek el6tt all6 kihivasokra, aktivan is bekapcsolédtunk
az 6nkéntes tevékenység népszerdsitésébe, illetve a koméaromi
kistérségen indulé folyamatok koordinalasaba.

Minden tenni akaré és bekapcsolddni kivanét szeretettel va-
runk Mag-hazunkban, ahol igyeksziink érdeklédési tertiletének
megfelel6 fogad6 szervezetet, intézményt, vagy elfoglaltsagot
talalni, mellyel hozzajarulasat adhatja e nemes célhoz.

Bévebb informécié: Mag-héaz, Koppanmonostor, Csendes u.
8., telefon: 526-955, e-mail: eletter@novonet.hu

Monostori Eva
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Karacsonyi linnepség

Az éunek talan egyetlen tinnepét sem elézi meg akkora készii-
16dés és veszi koril annyi megoldandé probléma, teljesitésre vard
igény, mint a Karacsonyt.

Azzal kapcsolatban, hogy mit is tinnepliink ezen a napon, na-
gyon sokféle megkozelités létezik. A kereszténység elétti korban
december 24. és 25. a téli napfordulé tinnepe volt, killonbozé
pogany termékenységi ritusok kapcsolédtak hozza. A hagyoméany
szerint azért helyezték erre a napra a Jézus sziiletésérdl valé meg-
emlékezést, hogy ellenstilyozzak, megszeliditsék a pogany szokast,
az eredmény azonban legalabb is vegyesre sikertilt.

Amit mi Karacsonyként ismertink, az valdjaban egy keresztény
és pogany hagyomanyok 6tvozetébdl allé tinnep: nagy hangsilyt
kapnak a vallasi események (istentiszteletek, bibliai témaju filmek,
jatékok, szindarabok), de ugyanigy jelen vannak a kereszténység-
hez semmilyen formaban sem kot6dé babonas szokasok is, mint
a Luca-szék faragasa vagy kilonbdzé népi jéslasok.

A Monostori Daldrda iinnepi miisora

Az Ginnepek keretében a Monostori Kulturalis Egyestilet De-
cember 18-an Karacsonyi Jatsz6hazat szervezett, ahol a gyere-
kek karacsonyfadiszeket és ajandékokat készithettek. Sokan la-
togattak el az év utolsé kreativ barkacsolasara hozzank, a md-
velédési hazba.

Karacsonyi tinnepséglinket, a Mindenki Karacsonyéat decem-
ber 22-én tartottuk. A rendezvényt szinesitette Dibusz Erzsébet
altal készitett patchwork munkak kiallitasa is. Az tinnepi mdsort
a Délibab Szinhaz, a Monostori Dalarda és a Laszl6 ikrek pro-
dukciéi alkottéak. Ady Endre Karacsony cimd versét Kerekes Aron
5. osztélyos tanulé szavalta el. Az Ginnepi rendezvényt kozos
karacsonyfa-diszitéssel zartuk, mely utan az sszegylt sokasag-
nak bejglivel, tedval és forralt borral, valamint a véros altal fel-
ajanlott toltott kaposztaval kedveskedtek a szervezdk.

Horvath Krisztina - MKE
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A Délibab Szinhdz betlehemes jatéka

Tdmogatandé cél: Mag-hdz bdvitése és tizemeltetése.

Komarom Kornyéki Civil Tarsulas
Tdmogatandd cél: Civil szolgdltatds biztositdsa.

Kerecsen Ifjusagi Egyesiilet

sdnak biztositdsa.

Kedves Olvasonk, leendé Tamogatonk!

Koszonettel és tisztelettel fogadjuk mindazok tAmogatasat, akik 2011. évben adéjuk 1%-aval egyestileteink munkajat
segitik, s ezzel hozzajarulnak a szervezetek mikodtetéséhez.

Elettér Kozosség- és Telepiilésfejleszto Egyesiilet

Tdamogatandé cél: Az ifjusdgi korosztdly szabadidds tevékenységének segitése, a korosztaly iskolarendszeren kiviili oktatd-

Komaromi Talpasijasszok Ko6zhasznu Egyesiilet
Tdamogatandé cél: Koppdnmonostor hagyomdnyainak Grzése és felelevenitése.

Magyarock Dalszinhaz Szinhazi Egyesiilet

Tdmogatandé cél: Miivészeti tevékenység, az ifjusdgi korosztdly szabadidds tevékenysége.

Kecskés Laszlé Tarsasag Alapitvany

Tamogatandé cél: A felvidéki magyarsdg térténelmi hagyatékdnak gondozdsa, hagyomdnyainak Grzése.

18607190-1-11

18616741-1-11

18616727-1-11

18616734-1-11

18614189-1-11

18614464-1-11
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Megnéztik’

Sokaig lehetne sorolni a vilaghiri belga talalmanyokat, mint gofri, szaxo-
fon, bonbon vagy az olajban siilt krumpli, de azt kevesen tudjak, hogy valé-
sziniileg 6k alakitottak ki a legjobb kozosségi ifjisagi hazakat Eurépaban.

Honnan tudjuk? Megnéztik.

Oktéber 29-én délel6tt egy maroknyi,
a hosszi utazéastél faradt, de lelkes ma-
gyar fiatal érkezett Liége-be, Belgiumba,
hogy némi hasznos tevékenységgel toltse
arendelkezésre all6 néhéany napot. Ez az
ut elsésorban nem a kirandulésrdl szélt
(persze volt az is), hanem arrél, hogy egy
télink nyugatabbra kivaléan mikodé kul-
turdlis modellt megprébaljunk idehaza,
Koméaromban, azon beliil pedig Monos-
toron megvalésitani. Miért is ne lehetne
nekiink is egy olyan ifjisagi kozpontunk,
ami a fiatalok szinte ¢sszes szabadid8s
zenei igényét egyszerre tudja kielégiteni?
Belgiumban ezt mar évtizedekkel ezel6tt
megcsinaltdk a Maison des Jeunes ifji-
sagi hazban: folyamatos zenei nevelés fo-
lyik, gitar-és doboktatéssal, szines és val-
tozatos programokkal, prébaterem bizto-
sitdsaval, és nem utolsésorban koncer-
tek szervezésével, hogy a helyi és kbrnyék-
beli zenekarok minél tobb ember elétt be-
mutatkozhassanak, profi koriilmények ko-
zOtt.

Szabé Janos, egqy magyar szarmazasu,
de hosszi évek 6ta Belgiumban é16 fit és
belga baratja, Fabrice voltak a kisér&ink,
részletesen elmesélték, hogy a jérészt in-
gyenes szolgaltatasokért cserébe a helyi
tizenévesek 6nkéntes feladatokat latnak
el: koncertek el6tt és utan pakolési, taka-
ritasi feladatokat kapnak, de 6k végzik a
plakétozéast is. Bevételi rendszeriik elég
bonyolult, egyrészt a helyi d5nkorméanyzat
is segiti 6ket, méasrészt a tartoméanyi koz-
ponttdl is szdmottevd tAmogatést kapnak,

ami a fenntartashoz és a fejlesztéshez el-
engedhetetlentil sziikséges. Ezenkiviil a
helyi radidk, tjsagok kedvezményes aron
jelentetik meg hirdetéseiket az aktudlis
rendezvényekrdl, programokrdl.

A fiatalok meghaléljak azt, hogy teret biz-
tositanak szamukra, mar kora délutan tu-
catszam bilidrdoztak az ifjisagi hazban, a
masodik este rendezett belga-magyar ko-
z0s koncertre pedig szazndl is tobben lato-
gattak el. A Fool Part III. nevi koncerten
kilenc helyi amat6r banda mellett a kiuta-
26 magyarok 5/6-od részébdl all6 Veszteg-
zéar zenekar lépett fel, zajos sikerrel. Kilon
érdekesség, hogy az ilyen jelentésebb él6-
zenei események fellépéinek dalaibdl mini-
malis 6sszegért terjesztett valogataslemezt

allitanak 6ssze, igy még toébb emberhez jut
el a feltérekvé kezddk zenéje.

Szerencsére volt lehetség egy kis va-
rosnézésre is. Liége kusza belvarosat sike-
ralt alaposan bejarni, valamint egy dél-
utani brisszeli kirandulas is belefért a hi-
res Manneken Pis (pisilé kisfit) és az
Atomium érintésével.

Az Gt egyik legfontosabb hozadéka, hogy
Ujdonstilt belga barataink 2011-ben is szi-
vesen latnanak egy magyar csoportot, sze-
retnék, hogy Liége és Komarom (Monos-
tor) kozott tartds egytittmiikodés alakuljon
ki, akar kozos projektek megvaldsitasanak
keretében. A dolog természetesen kétolda-
14, igy a tervek kozott szerepel a belga fél
meghivasa Magyarorszagra.

Téth David
* Programunkat az NCA-NK-10-B-0546
pdlydzata alapjdn az NCA tdmogatdsdval va-
[6sult meg

Vesztegzdr - Belgiumi csoportkép a zenekarrol

Kézmiveskedok, iigyeskedok figyelem!

A koppanmonostori Mag-hézban (2903 Koppanmonostor,
Csendes u. 8.) februéartdl Gjra kézmdves- és szabadids foglal-
kozésokat inditunk kicsiknek és nagyoknak.

Az egyéni és csoportos foglalkozasok soran kiilonb6z4 tech-

Az anydk napi ajandékok is itt késziiltek

nikakkal ismerkedhetnek meg az érdekl6ddk, az alkotni vagyok,
amelynek soran egyedi, sajatkezileg késziilt praktikus és hasz-
nélhaté ajandékokat, vagy hasznélati targyakat készithetiink.

Foglalkozéasainkat keddtél szombatig délutanonként tartjuk,
igazodva a jelentkez8k szabadidejéhez és igényeihez.

Minden indulé foglalkozésra jelentkezének az elsé hénapban
a foglalkozasokhoz sziikséges alapanyagokat is mi biztositjuk.

Kedvez8 akciénkrél informalédhatsz az egyestilet honlapjan:
www.eletteregyesulet.hu, vagy személyesen a Mag-hazban.

A foglalkozésokat tartja:

Csagola Marton (Tel: 06 30 878 19 17)
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A Magyarock Dalszinhaz elmualt honapjai

A Magyarock Dalszinhéaz tagjai szaméara 2010 utolsé negyed-
éve igazan mozgalmasra sikertilt. Eladassorozatok mellett fel-
Ujitas, galamdsor és egy kuldnleges esemény is meghatérozta
ezeket a heteket.

A Madéch Szinhaz Nonprofit Kft. 2009 végén pélyazatot
hirdetett G4j magyar musical megalkotaséra. A palyazaton a
Magyarock Dalszinhéaz alapit6i, Az aranyember és a Klapka
cimd musicalek szerzi, Masik Lehel és Vizeli Csaba is indul-
tak Paul Féval nagysikerd, A pupos cimi regényének musi-
calvaltozataval. A kozel 120 palyazé kozil a zsdri érdemes-
nek taldlta a darabot a dontében valé szereplésre, ahol mésik
hat musicallel egytitt fél 6ras
keresztmetszet keretében mu-
tatkozhatott be a produkcié a
Madéach Szinhaz mivészeinek
kozremikodésével.

Onmagéban az a tény, hogy
valakinek a mdvét, - ha csak
fél 6raban is — bemutatjak a Ma-
dachban mar 6ridsi szakmai
elismerés. Azonban itt még en-
nél is tobbrdl volt szé, hiszen a
szinh&z mivészei mellett Méasik
Lehel zeneszerz8, valamint Sza-
kécs Péter és Masik Attila, a
Magyarock Dalszinhaz tagjai is
kozremiikodtek a bemutatdn.

A darab f6hését Pankotay
Péter alakitotta nagyszertien, mellette a {6bb szerepekben Mahd
Andrea, Posta Victor, Barabas Kiss Zoltan, Lakl6éth Aladar és
Széraz Tamés is szinpadra [épett. A szinészek és a szakmai ven-
dégek szerint is olyan darab sziiletett, ami egy fantasztikus torté-
netet mutat be olyan flilbemaszé dallamokkal kisérve, amelyek
napokig csilingelnek az el6adéas utan hazautazé nézé fiilében.

Sajnos a darabunk nem kertilt a dijazottak kdzé, azonban a
darab szerzéiként nagy élménynek értékeljiik a palyazatot. Nem
keseredtiink el, hiszen minden résztvevéitdl csak biztatéd szava-
kat hallottunk, s igyeksziink miviinket elinditani sajat atjan,
megfelel szinhazat talalni a bemutatasahoz.

A pélyéazat lezarulasa utan mar Gjabb feladatok vartak a Dal-
szinhdz tagjaira. Két év szlinet utén az oktéber 23-i rendezvé-
nyekhez kotédben feltjitottuk az 1956 cimd produkciéjat. A
darab, mely végigkisérte a Magyarock eddigi torténetét, tudott
Gjat mutatni a mdvet mar ismerd kbzénségnek is, s nagy sikerrel
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Masik Lehel és Mdsik Attila
a Maddch Szinhdz szinpaddn

vendégszerepelt a tarsulat vele Siéfokon, Tészegen és
Nagyigmandon is. A vendégszereplések két Gjabb teleptilésre jut-
tattak el a tarsulatot, melyek hosszi tavua jovébeni egytttmiko-
dések alapjai lehetnek.

Koltay Géabor, a kdzismert szinhazi és filmrendezé 2010-ben
tunnepelte 60. szliletésnapjat. Koltay mar évek 6ta kivald kap-
csolatot &pol a tarsulattal, tobb darabjaban is vendégszerepel-
tek méar Magyarockosok, illetve a nagysikerd Klapka cimd el-
adas 6sbemutatdjat is 6 rendezte. A tarsulat egy kiilonleges, csak-
nem az egész palyafutasat bemutaté galamusorral kedveskedett
szamaéra. Kezdeményezésiinkh6z szamos neves mivész is csat-
lakozott, akik k6zdsen tinnepel-
tek veliink. A vendégmivészek
(Koltay Gergely, Pitti Katalin,
Bodnér Vivien, Csengeri Attila,
Kalapéacs Jézsef, Sipos Imre)
sajat személyes élményeik felidé-
zésével tették még bensGségeseb-
bé az estét, melynek végén maga
az Unnepelt is szinpadra lépett,
s meghatédva koszonte meg a
musort a fellépSknek.

Az év vége szinte teljesen az j
darabunkrél, A padlas cimd
musicalrél szélt. Minden hétvé-
gére jutott eqy-két eldadas. Ez az
id6szak a Magyarock ,,Arany-
koényvében” kiemelt helyre kertil.
A hosszi turné soran mindenhol percekig tarté allé taps koszon-
totte a produkciot, s6t Tatan a hatalmas érdeklédés miatt egy
hénap elteltével rdadéas eléadast is kellett tartanunk. A kornyé-
ken is tobb helyszinre eljutottunk. fgy Babolnan, Almasfiizitén,
Bicskén és Ersekﬂjvéron is bemutatkozhattunk. Ez utébbi hely-
szin ad otthont évek 6ta a Zenés Szinpadok Orszagos fesztival-
janak, ahol ezittal is szépen debutaltunk. Masik Lehel a legjobb
énekes, Szakacs Péter pedig a legjobb mellékszerepl§ dijat ve-
hette &t.

Az év utolsé eldadasa a koppanmonostori Betlehemi csillag
volt, melyet a Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola didkjaival kozosen
adott el§ a tarsulat.

A 2011-es év jelenleg tervezés alatt all. A padlas sikertor-
ténete tovabb folytatddik, hiszen mar erre az évre is szamos
helyre meghivték a produkciét, emellett a Made in Hungéria
és a Klapka irant is vannak mar érdeklédsk. Az év kiemelt
nagyszinpadi produkciéja a felvidéki kitelepitésrdl sz616, Fe-
hérlaposok cimd rockopera lesz, melyet orszagosan ismert
muvészek kozremikodésével mutat be szinhazunk janius 4-
én a Monostori Er6dben.

Mindent 6sszevetve a mozgalmas 2010-es év utan egy kihiva-
sokkal, j feladatokkal teli Gj esztendd elé néz a tarsulat, mely
reményeik szerint még tovabb noveli népszerdségtiket.

Vizeli Csaba
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Az ifjasag eroforras, nem probléma*

- Telepiilési ifjusagi kozosségi feltaras Mocsan és Nagyvigmandon -

,,Két évvel ezelétt fogalmazddott meg az a gondolat, hogy a
kozosségfejlesztés mbdszertanat egy korosztalyra — az ifjisagra
—adaptaljuk. A gondolatot tervek és tervezések kovették, azon-
ban a cselekvésre most érkezett el az id6. Az elmuilt év 6szén két
teleptilésen: Nagyigméndon és Mocsan kezdtiik el a folyamatot
az NCA tamogatéséaval.

Egyestiletiink - Koméarom Koérnyéki Civil Tarsulas - fiatal mun-
katarsai, 6nkéntesei és partnerei bevonasaval jarta a teleptilé-
sek utcait, kérdezte a fiatalok véleményét, kutatta kezdeménye-
26 képességlik, bevonéasuk lehet8ségeit” - tudtuk meg Végh Dié-
nétdl és Szakacs Pétertdl a program szakmai vezet6itél.

Afeltéaras célja kettés. Egyrészt a telepiiléseken az aktiv gbcok
felkutatéasa, azok vallalt tevékenységeinek segitése, mentoralasa,
a korosztaly tarsadalmi szerep- és felelGsségvallalasanak erési-
tése. Masrészt a két teleptilésen folyé szakmai munka 6sszeha-
sonlitasa, az alkalmazott médszertanok publikalasa és népsze-
rdsitése.

Mitél fontos és meghatéarozé ez a kezdeményezés? Nincs tu-
domasuk arrél, hogy akar hazai, akar nemzetkozi szinten ezt a
feltaré segité folyamatot a telepiilésen él6k koziil egy kiragadott
korosztalyra alkalmaztak volna. A kozosségfejlesztés mindig a
teleplilés egészére fékuszal, az ott 16k értékeire épitve a feltart
problémak enyhitésére keresi a helyben megadott valaszokat.
Jelenleg erre a médszertanra épitve prébaljak a fiatal korosz-
talyt aktivizalni, bevonni a sajat korosztalyukat érinté folyama-
tokba, dontésekbe.

Telepiilésenként 3-3 napot forditottunk a személyes felkeresé-
sekre, interjuzéasra, ahol a 12 és 29 év kozotti fiatalokat szdlitot-
tuk meg elsésorban, illetve kérdeztiik a korosztallyal kbzvetlen

Sportnap Mocsdn

kapcsolatban 1évé felnétt segitéket. A teleptilést jarva beszélget-
tlink az utcan, a buszmegalléban, az iskolai sportpalyan, illetve
felkerestuk az itt él6ket otthonaikban.

A személyes interjukbdl késziilt értékleltart az elsé kozosségi
beszélgetésen tartuk a teleptilés fiataljai elé, amelynek eredmé-
nyeként kezdédhettek el a felvetédott problémak megoldéasat
keres6 miihelytalalkozasok, tovabbi kozosségi beszélgetések sora.
Nagyigméandon és Mocséan is négy-négy meghatarozé problé-
makor koré iranyult a korosztalyi feltaras. Mindkét helyen a leg-
éget6bb probléméanak a korosztaly megszolitasat, bevonasat je-
16lték meg a fiatalok. Fontosnak tartjak a korosztalyi programo-
kat (kultdra és sport tertiletén), a természeti kbrnyezet megéva-
sat, illetve a kozosségi teriik kialakitasat. Kell egy hely, ahol
szabadon, nmaguk donthetnek sajat kozosségi szerepvallala-
saikrdl, kezdeményezéseikrdl.

A mihelybeszélgetések mindkét telepiilésen heti rendszeres-
séggel folynak, ahol a fiatalokat képzett kbzosségi szakemberek
segitik. Az év elejére méar megsziilettek az elsé kozos programok
és megjelenési formak is. Mindkét telepiilésen megsziiletett a
név és a logo, mely a programot és egyben a teleptilés fiataljait
szimbolizalja. Nagyigmandon interneten és iskolaradién keresz-
til is terjediink, mig Mocsan inkabb a személyes megszdlitas
bizonyult célravezetébbnek. Januarban sportnap, februérban pe-
dig farsangi mulatsag rendezvényt szerveznek énmaguknak a fi-
atalok, kézben pedig aktivan késziilnek a nyari id6szakra.

Monostori Eva
* Programunk az NCA-DP-10-E-0066 pdlyézata alapjan az
NCA témogatasdval valésul meg.

Cserteg Istvdn kortdrssegitGinkkel a mocsai
el6készitésen

N\

s

Reformatus Istentiszteletek Koppanmonostoron

Mag-héazunk nagyterme kétheti rendszerességgel ad otthont ettél az évtél a reformétus Istentiszteletnek.
Minden péros hét vasarnapjan, délutan 15 6ratél varja a hiveket Méaté Laszl6 esperes r.
Az épulet akadalymentes, gépkocsival is kdnnyen megkdzelithetd, igy idésebb hiveinket is szeretettel latjuk.

B&vebb informéacid: Mag-haz, Csendes u. 8., telefon: 526-955

N\
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Osztalykozosseéeg-fejlesztés — ismeét™

Két év utan ismét lehetéség addédott
osztalykdzosség-fejlesztési folyamatunk
folytatasara Komarom kozépiskolaiban,
melyet a Kerecsen Ifjasagi Egyestilet ko-
ordinal NCA tdmogatésbdl.

A folyamat soran a kézosségfejlesztés
modszertanat adaptalja egyestiletiink az
ifjasagi korosztalyra. Célunk nem mas,
mint a didkok egymas iranti feliiletes is-
meretségének javitsa, az osztalyokbdl ko-
z6sségek kovécsolasa. Hossza folyamat
elétt allunk, hiszen az altalunk elinditott
folyamatot négy — a Jokais osztaly eseté-
ben hat — éven at, az érettségi vizsgakig
figyelemmel kisérjik, igy nyerhetiink
visszajelzést munkankrol, annak eredmé-
nyességérdl.

Koméarom minden koézépiskolajaban
egy-egy kezd$ osztalyt céloztunk meg

programunkkal: a J6kai Mér Gimnéazium-
ban az Gjra elindult 6 éves képzés oszta-
lya véllalta részvételét, igy 6k lesznek kez-
deményezésink legifjabb résztvevdi.

Elséként a Széchenyi Istvan Kozgazda-
sagi — Informatikai Szakkozépiskolajanak
tanuléival dolgozhattunk egyiitt december
3-4-én. Sajnos betegség miatt csak az
osztaly felével kezdtiik meg a fejlesztést a
Berecz Dezs6 Sporttelep éptiletének teté-
terében, ahol a ,bemelegits” jatékok utan
kezd&dott az igazi kihivas. A kozosen el-
toltott éjszaka utdn masnap a Ddzsa
Gyorgy Mdvelédési Haz adott otthont
programunk megvalésitasanak.

A munkafolyamat soran rengeteg jaté-
kos feladattal foglaltuk le az 6rokmozgd
didkokat, melyek soran a fiataloknak fel
sem tlint, hogy az egyszerd, vicces jaték

Valéban életet mentiink, vagy csak jatszunk

milyen fejleszti és csapatépitd jelleggel
bir. A mozgésos, figyelmet lekotd, tobb
idét és gondolkodast igénybe vevs, mégis
élvezhetd feladatokat kévetéen a méso-
dik nap végeztével észrevehetd véltozast
figyelhettiink meg. Az osztalytarsak kozott
elkezd6dott a kommunikéacio, az egymasra
figyelés, az a k6z6s munka, mely mind a
kozos cselekvéshez, a parbeszédhez, a
kozosségi léthez vezet.

Az elsé egyttlétet az osztalyok igénye-
ihez igazitva folytatjuk. A masodik meg-
hatarozé talalkozas komolyabb hangvé-
teld és mondanivaléval rendelkezé felada-
tokat magaba foglal6é egyiittlét volt. A
kedvhozé jatékok utan az elmalt talalko-
zés Ota tortént fontosabb torténések fel-
elevenitése kovetkezett, amit egy élmény-
diagramm segitségével oldottunk meg. A
nap folyaman olyan feladatokat kaptak
a fiatalok, melyeket eddig csak felnéttek-
kel jatszottunk el. Nagy élmény volt sza-
munkra is, hogy a fiatalok komolyan vé-
gezték, s korosztalyukat meghazudtolva
vették az akadalyokat. A nap végét zar6
értékeld beszélgetés soran ismét pozitiv
visszajelzéseket kaptunk.

Akovetkezb egy hénap soréan a koma-
romi kozépiskoldk tobbi résztvevd oszta-
lyaival is megkezdédik a kozos munka,
melynek reményeink szerint hatasa nem-
csak a j6 hangulatban, hanem az iskolai
jobb teljesitményben is mérhetd lesz.

Vizeli Agota

* Programunk az NCA-DP-10-E-0045
palydzata alapjan az NCA tdmogatdsdval
valésul meg.

Azt mondjdk, egyiitt kénnyebb
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Nemzetkozi ritmusvaltas dan zenei gy6zelemmel

[smét rangos konnylzenei eseménynek adott otthont Pécs,
Eurépa Kulturdlis Févarosa november 26-27-én. Ritmusvaltés
cimmel konferenciat rendeztek a konnylizene eurdpai és hazai
aktudlis kérdéseirdl, amelyet a Local Heroes Yourope - Pécs
2010 cimU nemzetkozi rockzenei tehetségkutaté dontdje
kisért. Ezt a dan Rufus Spencer nyerte.

Nyolc eurdpai orszég zenei szervezetei koziil a dunéntili CIKKKK
(Civil Ifjasagi Kortars Konnytzenei Kulturalis Kozosség) tagjai
vettek részt szép szammal, igy valamennyi nagy zenei mihely
ott volt Pécsett. Megyénket a tatabényai Peron Music Alapit-
vany, valamint a Koméaromi Zenész Egylet képviselte.

A rockzenei utanpétléas nevelésével, a hazai helyzet elemzésé-
vel, a jovkeép felvazolasaval évek 6ta foglalkozik tematikus kon-
ferenciak keretében a zenész szakma. Az iparag hazai résztvevéi
rendszeresen taldlkoznak az orszag kiillénb6zé helyszinein, épitik
azt a szakmai kozosséget, amely a kdnnyizenei utanpétlas-ne-
velés bazisat adja.

2010 8szén ez a konferenciasorozat Eurépa Kulturalis Févarosa-
ban, Pécsett talalkozott Eurépaval. A szakma hazai képviseldi
nemzetkozi konferencian oszthattdk meg tapasztalataikat, vitat-
hattak meg terveiket. A konferencia eléaddi, meghivottjai a zene-
ipar, az ifjisagi kulturdlis &gazat olyan jeles képviseldi, akik képe-
sek és akarnak is tenni annak érdekében, hogy a fiatalok minél
tobben fogjanak hangszert, és a tehetségesek mielébb sikeres pa-
lyara allhassanak. A kétnapos szakmai konferencian nyolc or-
szég zenei képvisel6i arrdl is dontést hoztak, hogy a jovében dssze-
hangoljak torekvéseiket. Igy Magyarorszag, Szlovakia, Roméania,
Németorszag, Belgium, Dania, Hollandia és Ausztria is kozdsen
gondolkodik a fiatalok kénnytizenei lehetéségeinek fejlesztésérdl, a
tehetségkutatd kibévitésérdl és cserekapcesolatokrdl.

A két nap soran azonban koréntsem csak az elméletrdl szolt.
A konferencia kiegésziilt a Németorszagban husz éve sikeresen
mukodd Local Heroes tehetségkutaté sorozat eurépai dontéjé-
vel. Tiz orszagbdl érkeztek azok az utanpdtlas egylittesek, ame-
lyek hazajukban a legjobbaknak bizonyultak, és ezzel elnyerték
a nemzetkozi tehetségkutatd dontén valé részvétel jogat. A don-
tében a nemzetkozi zsdri kivalasztotta az év ,,Eurépa-bajnokat”.
A zenei versenyt a dan Rufus Spencer zenekar nyerte. A verseny
utéan az Anneke van Giersbergen & Agua de Annique fellépése
koronéazta meg az eseményt, és a f6dij is hozzajuk kotédik: A
gy6ztes turnéra kisérheti a ,,headlinert”.

A Local Heroes Yourope sorozatot a jévében is évente meg-
rendezik, a tervek szerint a déntét - tigymond staféta jelleggel -
minden évben valamely aktudlis Eurépai Kulturdlis Févarosban
szervezziik meg.

Csetreg Istvan

Azt mondjdk, egyiitt kénnyebb

A csalad és az élet Isten tervének szerves része

A Magyar Katolikus Puspoki Kar 2011-et a csalad évének
nyilvanitotta, s ebbdl az alkalombdl korlevélben fordult a hi-
vekhez. Néhany gondolatét osztjuk meg ezttal a tisztelt olva-
séinkkal.

... Kortarsaink koztil sokan abban akarjak megélni szabad-
sagukat, hogy mindentdl fliggetlenitik magukat, semmire nin-
csenek tekintettel, a méasik emberre sem, a kozosségre sem, a
sajat jovéjlukre sem. A kellemes kozérzetnek ebben a blivoleté-
ben kénnyen megeshet, hogy nem vesszik észre: elmulik az
élet, s amire lehet6séglink volt tegnap, az holnapra méar a mul-
té. Gyakran féliink meghozni életiink nagy dontéseit, elkotelez-
ni magunkat a sirig tarté hliségre egy j6 hazassagban. Pedig
olyan lények vagyunk, akiknek fejlédéséhez is, fizikai, szellemi,
lelki értékekben valé gyarapodasahoz és kiteliesedéséhez is sziik-
sége van a jé kozosség, a szeretS csalad biztonsagara. Még
Isten szeretetét is a csaladi élet tapasztalatabdl vett fogalmak-
kal fejezziik ki. igy tudjuk igazan atérezni, mit jelent, hogy &
szereté Atyank, mi pedig eqymasnak testvérei vagyunk. Ugyan-
igy az Egyhazban és a kozosségben is magabiztosabban, har-
monikusabban talaljuk meg a helytinket, ha atéltiik a szeretet
és a bizalom légkorét. Ha megtapasztaljuk az anyai szeretetet,
igazi értelmet kap szamunkra az is, hogy az Egyhéazat édes-
anyanknak valljuk.

Az emberi személy igazi szabadsaga lehet6ség az Isten aka-
rata szerinti, értékeket teremté és megval6sité életre. A szabad-
sag tehat nem a kapcsolatok megszakitasat, az azokrdl valé
Ugynevezett megszabadulast jelenti, hanem életiink megtélté-
sét a szeretet gazdagsagaval. ...

A csaléd és az élet Isten tervének szerves része, sét a csalad
lehet6vé teszi, hogy megérezziik Istennel valé kozosség 6romét. A
férfi és a né szerelmének szépsége, ha egész életre sz4l6 szovetségre
lépnek egymassal, Isten leguonzébb természetes képét jeleniti meg
az emberi tarsadalomban. Ez az életszovetség a férj és a feleség
kolesdnos javara, s az Uj emberi élet elfogadéséra és nevelésére
iranyul. Ma mégis azt latjuk, hogy gyakran hianyzik a nyitottsag a
sirig tarté hazassagi kozosségre. Mintha félnénk attél, hogy igent
mondjunk az életre! A mai varosi, de egyre inkabb a vidéki élet is
Ugy szervezédik, hogy nagy nehézséget jelent népes csalddot fenn-
tartani. Az anyasagot a tarsadalom nem mindig becsuli meg kel-
16en. A gazdaségi valsag és a munkanélkuliség szorongast és félel-
met hoz sok csalad életébe. Pedig az anyaség és a csalddok meg-
érdemlik az egész tarsadalom megbecstilését és szolidaritasat. Az
& tAmogatasuk nem pusztén szociélis kérdés, hanem egész népek,
tarsadalmak jovéjének, 1étének vagy nemlétének kérdése. Méarpe-
dig az élet ara megfizethetetlen. Barmilyen gazdag legyen is az
ember, az életét nem vasarolhatja meg,. ...”
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Tehetség konferencia Komaromban

A Komarom Tehetségpont 2010. januar 7-én tehetségkonferenciat szerve-

zett Komaromban, a Polgarmesteri Hivatalban. A konferencia célja, hogy a

tehetséggondozasban érintett szakembereket, sziil6ket, fiatalokat 6sszehan-

golja a jovenddbeli k6z6s munkara. Az eseményen Tar J6zsef, a Tatai Hold-

fény Tehetségpont vezetdje tartott érdekes eldadast eddigi szakmai munka-

jukrél. Cserteg Istvan, a Komarom Tehetségpont vezetGje pedig arrél be-

szélt eldadasaban, hogyan miik6dik majd a kovetkez6 években a szervezet.

A tehetségpont feladata lesz, hogy ko-
ordindlja a szervezetek, intézmények és
szakemberek kozotti munkéat a tehetséges
gyermekek, fiatalok érdekében a telepii-
lésen, a kistérségben a természeti- és tar-
sadalomtudoményi targyak mellett a mi-
vészetek és a sport tertiletén. A magyarok
gyakran tehetséges nemzetként hataroz-
zak meg magukat. Biiszkén gondolunk a
tanulményi versenyek, didkolimpiék gyéz-
teseire, a magyar szarmazasu Nobel-dija-
sokra, vildghiri zeneszerzéinkre, képzémi-
vészeinkre,

Az Orszaggyiilés altal kezdeményezett
husz évre sz616 Nemzeti Tehetség Prog-
ram, és a hozza kapcsol6dé, az Eurépai
Unié éaltal tAmogatott Magyar Géniusz
Program célja, hogy egyetlen tehetség se
kallédjon el, éljen barmely régidban, tele-
puléstipusban, nevelkedjen barmilyen tar-
sadalmi vagy szocidlis viszonyok kozott.
A program segiteni kivénja a tehetséges
fiatalok fejlédését, karrierjiik kibontako-
zasat, tehetséglik hasznosulasat.

Ma maér t6bb mint haromszaz allami,

Tar Jézsef a tatai Holdfény Tehetségpont vezetdjének
eléaddsa nagy sikert aratott

egyhézi fenntartast vagy civil szervezethez
kot6dé tehetséggondozé miihely csatlako-
zott a Tehetségpontok hélézatahoz. A Te-
hetségpontok megalapitasat a Nemzeti
Tehetségsegit6 Tanacs kezdeményezte és ta-
mogatja mind Magyarorszagon, mind a
hatéron tdli magyarlakta részeken.

A tehetségpontok tevékenysége abban
all, hogy az érdeklédé fiatalok hatékony
segitséghez jussanak tehetségtik felisme-
réséhez és kibontakoztatasahoz. Ennek ér-
dekében kapcsolatokat épitenek ki a te-
hetségpontok halézataval, és mindazok-
kal, akiknek tevékeny szereptiik van a te-
hetségek sorsa iranyitasaban. Igy aktiv
kapcsolatot apol a sztlékkel, az iskolak-
kal, az 6nkorméanyzatokkal, civil szerve-
zetekkel, helyi véllalkozasokkal, hogy mi-
nél tobb emberi és anyagi eréforrast tud-
janak bevonni a tehetségsegités folyama-
tdba. Szakmai szempontbdl a legfonto-
sabb feladatunk a tehetségazonosités, a
gondozas, és fejlesztés.

A tehetségsegits intézmények szakmai

megerGsitése a Magyar Géniusz Program

egyik legfontosabb célkitlizése. A Géni-
usz altal kinalt mintegy nyolcvan féle to-
vabbképzési programra eddig tobb mint
hatezer fiatal tehetségekkel foglalkozé
szakember jelentkezett, hogy elmélyitse a
szakterllettel kapcsolatos ismereteit.

A Koméarom Kornyéki Civil Tarsulas
partnereivel egytittmikodve a 2010-ben
inditotta el a tehetségpont irodajat Ko-
maromban az ifjisagi korosztalyok sza-
méra. Az elsé évben a bizalom megszer-
zése a célunk. Eddig is nagyon sok tehet-
ségpartoléval talalkoztunk, és ebben az
évben még tobb pedagdgussal, civil szak-
emberrel, tehetséges fiatallal, illetve szii-
leikkel terveziink beszélgetést, kapcsolat-
felvételt. A mostani konferenciank rahan-
golédas volt a tehetséggondozasra, az
el6ttiink all6 folyamatra. Ebben az évben
tehetségpréobéakon talalkozunk majd fia-
talokkal, ahol reméljiik, hogy minél t6b-
ben dolgoznak majd vellink a jovében.

A tehetségpont prioritasait a benne fel-
adatot véllal6 intézmények, pedagdgu-
sok, gyermekek és sziileik, azaz a partne-
rek Osszessége hatérozza meg.

Elérhetéségliink: Komarom Koérnyéki
Civil Tarsulas, Mag-héaz, 2903 Komarom,
Csendes utca 8.

Informécié kérhetd: Cserteg Istvan, te-
06/20/4 989 574, mail:
komaromtehetsegpont@gmail.com

lefon:

Programbemutaté konferencidnkon a komdromi

vdroshdzdn
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So6szoba a Napsugar Ovodaban

Evszazadok 6ta kdzismert tény, hogy egyes barlangok, illetve
sobarlangok és a s6s tengeri levegs az emberi szervezetre, f6ként a
légzészervekre jotékony hatast gyakorol, amit a népi gydgyaszat
folyamatosan hasznal. A s6szoba levegGje természetes médon tisz-

- léguti gyulladasos betegségek esetén

- a sészoba kira az ekcémas bdérre is kedvezéen hat

Az egészséges emberek séterapiaval erésithetik immunrend-
szerliket, ezdltal ellenéllébbak lesznek a betegségekkel, fertézé-

titja a légutakat. Gyégyité erejét
mar régen ismeri az emberiség.
Mar az ékori Goérogorszagban
megdfigyelték, hogy a sébanyaban
dolgozdknal ritkdbban fordulnak
elé léguti betegségek, a kbzépko-
1i szerzetesek sobanyaban gyogyi-
tottak betegeiket.

A s6 az egyik legjobb termé-
szetes gyulladascsokkentd. Fer-
t6tlenitd hatast, minden virust,
szinte minden gombét és bak-
tériumot elpusztit. Ezért a
s6s levegd belégzésével az alsd
és a felsé légutak is megtisztit-
hatdk a gyulladasoktdl, virusok-
tél, amelyek elidézik a megbe-
tegedéseket, eziltal a szervezetbdl eltiinnek a fertézé gbcok,
amelyek okozhatnak, illetve generalhatnak Gjabb betegségeket
is. Ezenkiviil noveli a szervezet ellenallé képességét is.

A séterapia olyan kezelési médszer, amely a természetben el6-
fordulé sébanyak mesterségesen létrehozott mikrokliméajat hasz-
nélja fel gybgyitasra.

Kinek ajanlott a séterdpia?

A séterdpia szamos léguti és egyéb betegség kezelésére alkal-
mas, de ki kell emelni a megel6zésben betdltott jelents szerepét is.

Mindenkinek ajanlott, de f6leg annak, akinek fontos egészsé-
gének visszaszerzése és/ vagy megGrzése.

Jétékonyan hat:

- asztmasoknak

- allergidsoknak

- nétha, légcsShurut, hérghurut, arc- és homlokiireg-gyulla-
das, orrmellékiireg-gyulladas, kozépfiilgyulladas, hangszalgyul-
ladés esetén

Aséos

sekkel szemben.

Intézményiinkben t6bb gyer-
meknél is tapasztaltuk, a szilék
is jelezték az allergias, asztmas
tlineteket. Ugyanakkor a koho-
géssel, orrfolyassal jard betegség
is gyakran eléfordul a kbzossé-
gekben. Ezért jott az 6tlet, hogy
val6sitsuk meg a ,,természetes tt
a gyermekekért, egészségéért
programot”. Ennek része a spe-
cidlis séterem, ahol a gyerme-
kek jatszva ,, gydégyulhatnak ”,
és kozben erésodik az immun-
rendszeruk.

Evek 6ta nagy hangsulyt fek-
tetlink az egészséges életmddra,
ezért 6vodankban a sébanyéak gydgyité klimajanak mesterséges
el6éllitasaval biztositjuk az asztmatikus, allergikus és als6-felsé
légiti megbetegedések megel6zését. Fertétlenits hatésa révén
alkalmazéasa aldasos a gyermekkozosségekben.

A foglalkozas nem kotelezé, de minden sziilé nagy 6rémmel
fogadta és igényli gyermeke részére a sészobai foglalkozast.

A jobb hatasfok kedvéért gyakran énekelink, verseliink, mon-
doékézunk, meséliink, mozgéasos jatékokat jatszunk vagy éppen
kellemes zenét hallgatunk. Az ének és mozgas elGsegiti, hogy a
nagyobb lélegzetvétellel a tiidébe tobb jusson ebbdl a levegs-
bél.

A gyermekek heti rendszerességgel 20-25 percet toltenek el a
s6szobéban.

A gyermekek szamara kényelmes, nyugodt kdrnyezet biztosi-
tasa, megbrzése érdekében 5-6 gyermek tolti egyszerre idejét a
kellemes kornyezetben, csaladias légkorben.

Torotté Ferencné 6vodavezetd

Sportgala Komaromban

Magas szinvonalon és Gjszertien rendezték meg idén januér 29-
én varosunkban a Sportlinnepet. Az est folyaman Koméarom-
ban miikédd sportegyestiletek galamiisorral kbszontotték a sport-
baratokat. A Sportlinnep estjén az év sportoléja, illetve a jé
tanulé és jé sportold dijak innepélyes atadésa is megtortént,
melynek eredményeit kdzzétessziik. Fotéinkon a koppanmonostori
véarosrészen él6 jelolteket mutatjuk be. Minden dijazottnak és
jeloltnek gratulalunk.

Koppdn Déra és Vadkerti Luca

,,d6 tanulé - joé sportolé” 2009/2010. tanév:

LA” kategéria (MDSZ versenyek): Vadkerti Luca, Kiss Janos,
Szakal Bence, Jelen Klaudia, Koppan Déra ;

,B” kategéria (szaksz. versenyek): Szijj Katinka, Agh Barbara,
Nagy Sandor, Szakolczai Patrik, Pfneiszli Péter

KOMAROM VAROS LEGJOBB SPORTOLOI 2010.

FERFI: Sidi Péter (sportlévészet), Szényi Ferenc
(ultratriatlon), Makovics Zsolt (erGemeld)

JUNIOR FERFI: Konrad Krisztian (er6emeld), Kapés Ist-
van (sportlévé), Hajosy Antal (atléta)

NOI: Szijj Katinka (sportlovd), Zakor Kitti (kézilabdazd),
Vértesi Nicole (floorball)

JUNIOR NOI: Kiss Agnes (atléta), Pacz Laura (kézilabdazo),
Vadkerti Luca (atléta)

CSAPAT: KVSE ifi (labdarugas), KAC felnétt férfi (kézilab-
da), SZPK U4 (floorball)

EDZO: Kisvardai Istvan (sportlévészet), Bartok Sandor (er6-
emelés), Marton Adam (kézilabda)
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A kultura erték

Komarom- Babolna kistérségben a kozmiivelédési intézmé-
nyek egyuittmikodésére alig volt példa a rendszervéltas utan.
Egymastdl elszigetelten kiizdottek a tovabbélésért a kulturalis
élet szerepldi. Ebbdl a bezértsdgbdl mozdultunk ki sikeresen.
Célként megfogalmaztuk, hogy létrehozzuk a kulturélis élet sze-
repl6inek egytittmiikodését egqymassal partneri viszonyt kiala-
kitva a kistérség kulturélis életének fejlesztése érdekében, ndvel-
ve a telepliléseken él6k életminéségét, egyenrangu félként, kol-
csONnos elényok alapjan egytittmidkodve. Forumunk a 2007 évi
Kozkincs palyazat kiirdsakor alakult 4t Kozkincs Kerekasztalla.
Munkamddszertink, hogy emlékezteték késziilnek a Kerekasztal
Osszejoveteleken, amelyeket e-mail-ben nemcsak a jelenlévék-
nek, hanem valamennyi tagnak és az énkorményzatoknak rend-
szeresen megkuldiink, hogy folyamatosan figyelemmel tudjak
kisérni a munkat, abba a kévetkezé alkalommal Gjra be tudja-
nak kapcsolédni, illetve véleményezni, kiegésziteni tudjék a
kerekasztal dontéseit, munkajat. A kerekasztal miikodésének
els6 évében elkészitettiik a kulturalis koncepcié tervezetet, vala-
mint frissitettiik a teleptilések értéktarat, ennek részeként kultu-
rélis szolgéltatasainak listajat. Folyamatosan béviilt a Kistérsé-
gi Kozkincs Kerekasztal munkajaba partnerként bevont, szak-
emberek, intézmények, civil szervezetek kére. Mara maér tobb
mint 40 {6 vesz részt a kistérség kilenc teleptlésérdl a munka-
ban. Osszetételére jellemz3, hogy benne intézmények, civil szer-

vezetek és Gnkormanyzatok munkatarsai vesznek részt nemcsak
a kdzmiivel6dési, hanem a mizeumi és konyvtéari szaktertiletrdl
is.

A 2010-es évet zar6 kerekasztalunkat Acson tartottuk meg,
ahol mar el6készitettiik a kbvetkezd évet. A Kistérség altal 6n-
résszel tAmogatott hat projektben 1 885 650 Ft 6nrésszel
8 250 000 Ft palyazati tAmogatashoz jutott a szaktertlete. A
munka soran hét projekt megvalésitasét segitette palyazatiras-
sal, lebonyolitassal, ahol 803 000 Ft 6nrészhez 3 652 000 Ft
forrast sikertilt tarsitani a kistérségben mikodd intézmények,
szervezetek szamara. LegjelentGsebb volt a Tudéassal a kultura-
lis értékekért cimd hatarmenti projekt és a Kilencek Komplex
Kistérségi Napok. Mindkett6 érintette valamennyi kistérségi tele-
pulést, hozzajarult sajat és szlovakiai testvérteleptiléseik értékta-
rainak elkésztéséhez gazdagitotta rendezvényeik sorét.

Kistérségi projektek fejlesztésének lehetéségével és Gj projekt-
tervek megbeszélésével folytatédott a munka, ahol eqyéb hasz-
nos informacidkat is megosztanak egymassal a kollégak. Az is
hagyomany, hogy azzal valunk el, mikor és hol talélkozunk leg-
kozelebb. Eleget téve a koppanmonostori Mag-héz meghivéaséa-
nak legkozelebb ott taldlkozunk a farsangi idészakban, és egy
kis viddm tinneplésre is sort keritiink.

Gabor Klara
Kistérségi kozmiivel6dési és mizeumi referens

I11. Mozdulj Egyiitt Komarom

2007 6szén fogalmazodott meg az 6t-
let, mennyire hianyzik a Duna-parti kis-
varos életébdl a tomegsport. Olyan prog-
ramok, melyek az egészséges életmdd hir-
detésével néhany 6ras jé hangulata prog-
rammal ki tudna mozditani fiataljainkat
a mozgashianybdl. Meghivét kapott a
varos Osszes oktatési intézménye. Ovodak,
altalanos és kozépiskolak ismerték fel a
sportnap eszméjének fontossagat, és szép
szammal delegéaltak magukat a zsifola-
sig megtelt sportcsarnokba. Csakigy mint
korébban, az 6vodasok mutattak meg elé-
szOr a véltozatosan kialakitott akadaly-
palyak sokasagat.

Tokéletes bemelegitésének bizonyult ez
a nap legjobb hangulatat hozé kozépis-

| .

kolés jatékos sportvetélkedd el6tt. Lelkes
testnevel6k biztattak a fantasztikus han-
gulatot varazsol6 iskolai csoportokat. A

A Csillag 6voda csoportjai

nap tovabbi részében az altalanos isko-
lak alsé és fels6 tagozatosai vették birto-
kukba a sportcsarnok kiizdéterét, hogy a
szamukra 6sszedllitott feladatsorokat mi-
nél pontosabban hajtsak végre.

Természetesen nem maradhattak a gye-
rekek jutalom nélkil. A Mozdulj Egytitt
Komarom sportnapon nem voltak vesz-
tesek, itt mindenki gy6ztesnek érezhette
magat. Valamennyi részt vevé csoport ér-

tékes sportszervasarlasi utalvanyt vehetett
at az intézmény részére, melyet eredmé-
nyesen tudnak hasznositani az 6vodai és
iskolai testnevelésben.

Vizeli Csaba
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IV. Komaromi Szuperbajnok Vetélkedo

A sportot kedvels tévénézEk még emlékezhetnek az orszag leg-
jobb sportoléit felvonultatd j6 hangulatd vetélkedSre, mely hosszi
éveken &t szérakoztatta a publikumot. A Koméromi Sportha-
gyomanyokat Orz6 Kerekasztal igy gondolta, varosunk gazdag
sportélettel bir, igy szinvonalas mezényt lehetne verbuvélni no-
vember utolsé hétvégéjére. A varosi sportegyestiletek férfi spor-
toldit néi versenyzék egészitették ki, képviselve ezzel ,,mihelyii-
ket,”. Osszesen hat, a sport terén sokoldaltisagot igénylé fel-
adat allt versenyz8ink el6tt, akik sajat tertiletiikon mind-mind
nagyot alkottak mar. A kozel kétéras program nézéi jatékokkal,
fény- és hanghatasokkal szérakoztatta a lelkes kbzonséget.
Az utolsé rolleros ligyességi feladat dupla pontszamainak ko-
szonhetéen az 2010 Szuperbajnokanak jaré diszes serleg az SZPK
vitrinjébe kertilt imméaron mésodszor.
A Koméromi Sport Hagyoméanyokat Orz6 Kerekasztal reméli,
hogy jovére is lehetéséglk lesz az egésznapos sportnap megren-
dezésére. Taldlkozunk 2011- ben.

Vizeli Cs.

Szuperbajnok - A dijazottak csoportképe

Cini-cini muzsika és
bababorze
a Mag-hazban

Az Gj évben is nagy szeretettel varunk minden kedves anyu-
kat, apukat és kisgyermeket a Mag-héazba, a szokott idépont-
ban, hétfén, szerdan és pénteken 9 6ratdl 12 6raig a jatszéha-
zainkban.

Azért, hogy tovabbra is jOl érezzétek magatokat, a megszo-
kott foglalkozasokon és jatékokon kiviil az idei évben a kévetke-
26 Gj programokkal kedveskediink nektek:

* Heti rendszerességgel, minden szerdéan 10 6réatél ,,Cini-
cini muzsika” cimmel énekes, zenés, mondodkas, jatékos fog-
lalkozasokat tartunk! A jatszéhazat Téth Jézsefné ,,Marti”
6v6 néni tartja. Az elsé foglalkozasunk idépontja: 2011. ja-
nuar 19 szerda.

* Uj programkeént, szintén heti rendszerességgel minden pén-
teken 10 6ratél az anyukéak jatékkészitést tanulhatnak. Az tigyes
kezek foglalkozést Bohunka Laszléné, Evanéni” vezeti. Az elsé
foglalkozés: 2011. januér 28. pénteken.

* Februér 11-én, pénteken 9 6ratdl mini farsangi rendezvény-
re varjuk a piciket és sziileiket, ahova érkezhettek jelmezben, de
mi is biztositunk szdmotokra tobb 6tletes kis maskarét, amely-
ben eltolthetitek ezt a délelttot.

* Negyedévenként ,Bababorzét” tartunk. A legkozelebbi va-
sart 2011. marcius 19-én, délel6tt 10 6ratél szervezziik. Ide vér-
juk azokat a kinétt ruhacskakat, megunt jatékokat, amit kis
koltségbdl eqymaéstdl tudtok vaséarolni, esetenként cserélni.

* 2011. méjus elsé hetében, az Anyak napja keretében ren-
deztiik meg a mér hagyomanyosnak mondhaté, nagyon koz-
kedvelt ,,Sziiletés Hete” rendezvénysorozatunkat.

* 2011. augusztus 13-an, szombaton reggel 9 6rétél nyarzéard
,Csaladi Party”-t rendeziink.

Rendezvényeinkre és heti foglalkozésainkra szeretettel varunk
benneteket és sziileiteket.

Rigé Rozalia

IRODAI,
SZOLGALTATASOK

FENYMASOLAS Merat
ot SI:I Ft/olda
ot 60 Frioldal, Af4-rdl i
Spéci lénymasolis
~ 2 aldaiedd 1 aldadca g 50 Ft
~ & gldairdl 1 aldalra Al 50 Ft
~ B gldairgd 1 aldalea . ard S0 Ft
~ 16 oldalrgl 1 oldalea A4 50 Ft
NYOMTATAS
= akabe a'd 30 Frioidal
~ 5Zines A4 150 Fr' gldal
~ S2IMES, CEAkK SZdveq ard 100 Ft/ olda
~ fgliara nyomiatas ard 100 Ft'oidal
~ filidra szines szdveg A 120 Fi/eldal 1
= [pbamyomtatas atd 300 Ft/oldal
SZKENMELES I 30 Fripial
FAX g 70 Fr/cigal
LAMINALAS: afd 150 Ft'oidal
_ Al 250 Fi/idal
s 70 Fr/oldal
B\l | & Af7 40 Fr/gdal
IRATFUZES:
14 Lapig A 200 Ft
40 lapig ard 220 Fi
60 Lapig ald 260 F
100 lapig ard 300 Fr
140 lapig a'd 350 Ft
200 lapig g 400 Ft
Gépeles, szivegszerkesztos S 0,3 Ft/karakter
*kdziratril, hanganyagri! 0.5 Fr/karakter
FORDITAS:
~ angolrl magyara 1,8 Fr/karakter
~ Magyarmil angalra 1.5 Fi/karakber
CD IRAS: | N = Y
~ hpzott Cd-re 200 Ft
~ kapott Cd-re 500 Ft
DVD! - ]
~ szerkesztve (lemaz + tok + boritd) BOO Fr/db
= Mdsolds: . |
=~ homatt lermezre 200 Ft/db
= |emes 450 Fi/db
“ |lEmer + Lok | W i &0 Fr'db
~ masolds + feketa=fabér boritd 600 Fr/db
~ ritdsolds + sxinas Boritd G50 Fi/'db
SZOFTVERES KARBANTARTAS 2500 Fr-to¢
OF. rendszer telepités, wirusirtas, sth

MAG-HAZ = 2903 Komarom, Csendes utca 8. = telefon: 06/34/526-955
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Sporttdrténelmet irt egyestiletiink azzal,
hogy Gjjdalakulasa 6ta (1992) elGszor sze-
repel a Komarom-Esztergom Megyei Lab-
darigd Szovetség altal kiirt bajnoksag
magasabb osztalyaban.

Az a tudatos munka, csapatépités, mely
az el6z4 években elindult, az elmult évad-
ban beteljesedett. Bizakodva vértuk a Me-
gye Il-es szezont. Ugy gondoltuk, hogy
végre sikerlil meglepetéscsapatként beirni
magunkat a sporttorténelembe. Terviink
sikeres volt, hiszen fantasztikus 8szi sze-
zont produkaltak csapataink. Felnétt ja-
tékosaink a negyedik helyrél varjak a ta-
vaszi folytatast, mindossze ketté ponttal
lemaradva a harmadik helyezettél. A sta-
tisztikat illetéen rendkiviil j6k a mutatd-
ink, 15 mérkézésbdl hét gyézelemmel, 6t
dontetlennel és harom verességgel hagy-
tak el sportoléink a palyat. Kilén kieme-
lem, hogy a meccseken egyik jatékosunk
sem kapott piros lapot, de még sarga la-
pos eltiltdsunk sem volt. Sportszeriség-
bdl kitlindre vizsgéztunk.

Ifjisagi csapatunk hasonléan meggyé-
26 teljesitménnyel érte el az el6kel 6t6-
dik helyezést.

Egyestiletiink életében az elmult évben
Uj fejezet kezd6dott azzal is, hogy az U-
12-es korosztalyunkat is bajnoksagban
tudtuk nevezni. Szamunkra nagyon fon-
tos az utanpotlas nevelése, ezért mindent
megtesziink azért, hogy kis focistaink a
lehetd legjobb szakmai munkéat kapjak
meg télink. Ennek megfeleléen UEFA B
licences edzét biztositunk szamunkra, aki
megfelel6 médon késziti fel a legkisebbe-
ket is.

Egyestletiink napi tevékenységében
o6rommel nyugtéazzuk, hogy kialakult egy
kozosségi szellem, melyben mindenki ott-
hon érezheti magat. Ennek elGsegitését
szolgélta a rendezett hattér és a szerve-
zett szakmai munka, amit célul tlztiink ki
magunk elé.

A jelenlegi évadban is folytatni kivan-
juk a megkezdett munkat. A sikerek nem
szélltak a fejlinkbe, Gjra megerésodést, és
Gjabb eredményeket varunk dnmagunk-
tél. A 2010-2011-es évadra 16 célkitizé-
stink, hogy csapatunk az elsé 6tbe kertil-
hessen. Jatékosainkat ismerve talan nem
merész elhatarozas, hiszen j6 képességek-
kel rendelkeznek, s talan eqy dobogds hely
is elérhetd.

Terveink eléréséhez még stabilabba valt
anyagi hatterink. Az 6lt6z8 épiiletiink
tet6terét atadtuk, klubhelyiséggel, vala-

Eves beszamolo

mint konditeremmel bdviilve, ami Gde
szinfoltja a helyi k6zosségi- és sportélet-
nek.

Az elmult nyéron elsé alkalommal ren-
deztiik meg az utanpétlas kora gyerme-
kek szamaéra napkozis jellegti focitAborun-
kat, melyet a korabbi lapszamunkban
bdévebben is bemutattuk. A KMSE nyitott-
sagét az is mutatja, hogy rendezvényein-
ken a varos gyermekei el6tt is szélesre tér-
ja kapuit. Meglatogattuk a Puskas Ferenc
Labdartgd Akadémiéat, valamint ellato-
gatott hozzank a negyvenszeres valoga-
tott Urban Flérian. A gyermekeknek, szii-
16knek, vezetSknek egy életre szol6 él-
ményt nyQjtott ezaltal.

Részt vesziink, illetve regisztraltunk a gyer-
meklabdarigé programban, ahol kiprébél-
hatjak magukat a gyerekek mas csapatok
ellen. Ezen a teriileten még nem az ered-
ményességen van a {6 hangstly, hanem a
sport szeretetére nevelésen, a rendszeres
fegyelmezett edzésmunkan, illetve a szabad-
id6 hasznos, egészséges eltoltésén.

Ha csak annyit sikeril elérni, hogy a
gyermek rendszeresen fog sportolni, akar
hobbi szintjén, mar eredményesek va-
gyunk.

Egyestletiink tébb koppanmonostori
program szervezésében vette ki a részét méas
helyi civil szervezetekkel egytitt, mar mond-
hatni hagyoményosan. Gyermeknapnak
adott otthont sportpalyank. Immar harma-
dik alkalommal rendeztiik meg a ,,Mozdulj
Rank” sportnapot. A rendezvény célja az
aktiv életméd népszertsitése, a lakossag ki-
csalogatasa a levegdre, a fiatalok és id6sek
megmozgatasa egyarant.

i - -.",

Hagyomanyszerien megrendeztiik
augusztus 20-an a ,,Monostori Napo-
kat”. Az eseménysorozat utolsé napjan
tinnepélyes atadtuk a sportdltdzé tetd-
terét, melyet 6nkéntes munkéaval épitet-
tek a sportrajongék. A bajnoki mérké-
zésekre siklorepiilé hozta a mérkézés
labdéajat.

Az elmult évben szintén el6szor rendez-
ttik meg a sportteleptink névaddjardl el-
nevezett emléknapot. Koszortizassal egy-
bekotott labdarigd torndval tisztelegtiink
Berecz Dezsé emléke elétt.

A mar hagyomanyosnak mondhaté
bollérversenyen is részt vettink. A nap
végén sikertilt mar masodizben a magas-
ba emelntink a kupéat, ami nagy dicsésé-
get hozott egyestiletiinknek.

Szponzoraink segitségével megindult a
palya bevilagitdsanak munkalata, ami
jelenleg is tart. Fontos beruhézasrél van
sz0, mert a korai sotétedés miatt lehetet-
len edzésmunkat folytatni.

Elkezdtiik edzépélyank épitését, ami-
re nagy szlikséglink van, ugyanis cen-
terpalyank nagyon nagy terhelést kap.
[tt edzenek labdarigdink, a koroszta-
lyos csapatok, az ifjisagi, felnétt, va-
lamint az dregfitk.

Az idei év nagyon fontos volt a KMSE
életében, hiszen nagyon sokat fejlédtink.
Elértiink egy szintet, szeretnénk ezt fenn-
tartani, de ha lehetéségtink van r4, akkor
folytatjuk sportpalyank fejlesztését.

Remélem, hogy ez a folyamat eréfeszi-
téseinknek megfelelGen kiteljesedik majd.

Berecz Dezsé
Koppanmonostori Sportegyestilet
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Az elsé naptdrunk



