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A hirajsag megjelenését az NCA és
Komarom Varos Onkormanyzata tamogatja

Kell egy hely

Komarom kozép- és altalanos iskolasai ifjusagi kzmeg-
hallgatason vettek részt 2010. aprilis 23-an a Mag-hazban. A
programban részt vevd fiatalok elmondhattak, hogy milyen
kozdsségi helyet képzelnek el maguknak, ahova szivesen jar-
nanak. Elképzeléseiket a szép szamban megjelent képvisels
testtileti tagok is meg hallgattak,
akik sajat otleteikkel is hozzaja-
rultak ahhoz, hogy céljainkat
miként tudnénk elérni, érdekein-
ket hogyan tudnéank jobban, ha-
tasosabban érvényesiteni.

Az ifjusagi tanacskozason
olyan helyet dlmodtunk meg,
ahol a korosztalyunk hasznosan
és egészségesen toltheti a sza-
badidejét. Igy a kultirara és
sportolasra egyarant megfelels-
nek kell hogy legyen, ahol van
bufé, de nincs alkohol és do-
hanyfiist. Nem olyan helyet sze-
retnénk, ahol megszervezik he-
lyettiink a programokat, hanem
ahol mi is aktivan részt tudunk
venni a szervezésében és a lebo-
nyolitasban. A hely, ahol - van szamitégép, csocso, darts,
biliard - minden fiatal megtalalja a sajat maganak megfele-
16 elfoglaltsagot, ahova délutanonként be tud tilni beszélget-
ni vagy tanulni, vagy csak akkor, ha nem tud, vagy nem
akar még hazamenni. Ezt a helyet ott szeretnénk, ahol a

kozelben van a vastt- és a buszvégallomas, hogy hétvégente
elérjlik az utolsé jaratokat, vagy megfelelé helyen tudjuk ki-
véarni az elséként indulékat.

Nem egy teljesen (j épiiletet szeretnénk. Kezdetben olyan
lehetoseget szeretnénk, ahol meg tudjuk mutatni, be tudjuk bi-
zonyitani, hogy mi is érdemben tu-
dunk tervezni, irdnyitani és felel6s-
séget vallalni.

A mi helylink olyan, ahol al-
kalmanként tudunk bulikat szer-
vezni (nem diszké), ahol megmu-
tathatjuk Gnmagunkat, ahol inter-
aktiv programokat tudunk szervez-
ni. Egy olyan helyet szeretnénk,
ahol nem zavarjuk a kézelben la-
koékat, ahol egy kicsit zajonghatunk
anélkil, hogy barkit is zavarnank.

Az ifjasagi tanacskozéas ered-
ményeit a Kerecsen Ifjusagi Egye-
stilet nevében a képvisel5-testtile-
tlink elé is tartuk majusban, azon-

Ismerkedjiink jatekkal kortdrssegitéinkkel

ban érdemben nem foglalkoztak
vele eldljaréink.

Reméljiik, hogy kezdeményezé-
stiink az 8sz folyaméan kedvezé fogadtatasra talél, s mihama-
rabb lehet6ségiink lesz a bizonyitasra.

Nincs sok idénk, hiszen az ifjisag mualandé 1ét. Tiz év mulva
mi méar nem élvezhetjiik a gondolkodasunk eredményeit.
Végh D.

Anyak napja a Dozsa Gyorgy Miivel6dési Hazban

Minden évben majus elsé vasarnapjara esik az Edesanyak
tinnepe. Mindenkinek van, vagy volt anyukaja, aki felnevelte,
6vta, védte, szeretettel halmozta el, aki elinditotta az élet r6gos
atjan. Ebbdl az alkalombdl, hagyoményteremtd jelleggel indi-
totta Gtjara a Monostori Kulturalis Egyestilet az Anyak napi tin-
nepségét, melynek megrendezésére 2010. méajus 8-an kertilt sor.

E jeles napra megtelt a miivel6dési haz. Anyukak, nagyma-
mak és dédnagymamaék jottek el és csodélattal nézték a Dézsa
Gyorgy Altalanos Iskola napkozis kisdidkjainak el6adéasét.

A szinpadon fellépett a Monostori Dalarda, anyak napi ver-
set szavalt a komaromi Moéra iskola egyik tanuldja, valamint
rock and roll tAincbemutatét tartottak a mocsai Arany Jénos
Iskola névendékei.

Egyestiletiink megajandékozta a teleptilés legid6sebb, valamint
alegtébb gyermeket nevels édesanyat. A tobbi jelenlévd anyuka-
nak pedig egy-egy mini édességcsomaggal, egy Kis friss kakadval,
kalaccsal és stiteménnyel kedveskedett. Horvath Krisztina
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,Findlé” néven Regiondlis Ifjusagi Talalkozén vettiink részt
Agéard-Gardonyban 2010. méajus 15-én tizenharom fiatallal és
egy kisérével. Bar indulasunk sem volt teljesen zokkenémentes,
- mert némelyeket indulés elétt két perccel még Ggy kellett éb-
reszteni, - utazasunk is beillett egy kisebbfajta kalandnak. Saj-
nos az idGjaras sem volt kedvezd, &m Juhész Zséfinak - aki a
rendezvény f6szervezdje volt, - és csapatanak koszonhetéen egy
nagyon j6 és mozgalmas napunk kerekedett.

Az egész napos programon kiilonboz4é kidllitasokat, eléada-
sokat, bemutatékat nézhettiink meg. Voltak, akik a sajat kétkezi
munkajukat mutattak be, amit hol néptanc, hol reneszansz tar-
sastanc, hol pedig kiilonféle sportagi bemutaté szinesitett. Igy
volt gimnasztikai el6adés, aerobik bemutatd, énekes tehetség-
kutaté program, katonai toborzas és kozosségfejlesztés, amit
nekiink kellet bemutatni. Természetesen itt is akadt némi techni-
kai malér, de fiataljaink nagyon tigyesen, 6sszefogott csapat-
munkaval megoldottak.

Sajnos a tavi programok - mint a vitorlas verseny, sarkany-
hajézas, 6rilt vizi jarmivek bemutatdja, stb - a rossz idGjarasi
koralmények miatt elmaradtak.

A mi kis csapatunk Komdrombal

A program minden korosztély szaméra igy is valasztékos volt

és egy egész napos idétoltést biztositott fiataljaink szaméara. A

napot latvanyvilagitassal egybekotott Stand Up Comedy és a

Végéllomés koncert zarta amit a falakra és az épiiletre vetitet-
tek ki.

Csagola Marton

Eu 60 Talalkozo

Franciaorszagban rendezték meg 2010. majus 8-9 kozott
az EU 60 rendezvényt, amelynek célja az eurépai orszagok-
ban él6 fiatalok részvétele az Eurépai Unié 60. évforduléjan.
A rendezvényt Metzben és Strassburgban tartottak. Mira és
én majus 5-én este csatlakoztunk a csoporthoz. A bolgér, a
magyar és a roméan delegéacié egészen Saltburgig egy buszon
utazott, ahol csatlakoztak hozzank még a gorogok is. A bu-
szozéas hossza és kimerit§ volt. Masnap reggel indultunk a
konferencia helyszinére, ahol mindenki vélasztott maganak
egy szekciét érdeklédése és nyelvismerete szerint. A konfe-
rencia egész érdekes volt, de a nap végére igy is kimertilten
érkeztlink meg a zaré rendezvényre, amely Scy-Chazellben
volt. Ebben a Metz melletti kis varosrészben élt Robert Schu-
mann is, mint megtudtuk. Méasnap reggeli utan indultunk el

Strassburgba az Eurépa Parlamentbe, amely mér tele volt
fiatalokkal. Az Eurépai Unié 60. évforduldjanak alkalméabél
nagyon sok rendezvényt tartottak ezen a napon a parlament
éplletében és a varosban is. A parlamentben betekinthet-
tink egy tilésre, ahol mi is kérdezhettiink a képviselSktél. Ez
igazédn nagy megtiszteltetés és lehetéség volt szamunkra.
Amint ott tilddgéltem, elmerengtem azon, hogy vajon mennyi
fiatalnak, vagy felnéttnek adatott méar meg ez az élmény.
Biztos, hogy kevesen vagyunk.

Szerettiink volna egy kicsit tobbet megtudni a varosrdl, az
orszagrol, azonban a zstfolt program miatt nem sikertlt. Azon-
ban igy is Gj élményekkel és ismerésokkel gazdagodtunk mind-
annyian.

Végh Diana

Végh Didna és Brosch Mirandola

Metzben
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Magvarock a padlason

Fenndllasa 6ta a 14. (j szinpadi a bemutatéjara invitalt min-
denkit a Magyarock Dalszinhaz 2010 méajusaban. A korabbi
évek sajat bemutatdi mellett természetesen torekedtiink a ma-
gyar zenés szinjatszas legkivalébb darabjainak bemutataséra is.
Ebbe a sorba illeszkedik bele az egyik legtobbet jatszott magyar
musical, Presser Gabor és Sztevanivity Dusan A padlas cimd
darabja, mely minden korosztaly szamara kival6 kikapcsolo-
dast nyuijt.

A koméromi J6kai Moziba hirdette meg premierjét a tarsu-
lat, mely az el6adéason teljes mértékben bizonyitotta, hogy ki-
valé vélasztas volt. A kdozonséget egy, a szinpadot teljesen be-
tolté padlas képe fogadta, mely tokéletesen illeszkedett a térbe.
A sok funkciéban hasznéalhat6 fix diszlet, mely Szakéacs Péter
munkaja nagyon jol szolgélta a szerepl6ket, s emlékezetes lat-
vanyvilagot teremtett.

,F6 célunk az volt, hogy a klasszikus, sokak altal ismert
musicalt, melyet 1988-ban irtak a szerzék, a mai kornak meg-
felel$ kornyezetbe helyezziik tgy, hogy az eredeti md ne sériil-
jon.” — magyarézza Vizeli Csaba, a térsulat vezetdje, aki Gabor
Séandorral kdzosen éllitotta szinpadra A padléast.

A szereposztas a Dalszinhéazat ismerdk szamara is tarto-
gatott kiilénlegességeket. A Magyarock allandé fészerepléi
mellett a darabban elétérbe kertiltek a kordbban kisebb sze-
repekben feltlind tagok is. Masik Lehel életteli Radidsa telje-
sen mélté volt a nagy eléd, a fiatalon tragikusan elhunyt,
etalonnak szamité Kaszas Attila alakitaséhoz. A parjat, Si-
nit megformalé Kuczmann Agnes pedig sokak szerint is a
darab egyik legjobb alakitasaval rukkolt el8, melyet tokéle-
tes énektudéasaval is alatdmasztott. Az el6adas motorjai a
szellemek (Tar Gabriella, Gabor Sandor, Monostori Adam,
Szakécs Péter) voltak, akik sajat karakteriiket nagyon jol
hozték az egész el6adés soran. Ko6zos szdmaik, vidam jele-
neteik nagy dertiltséget okoztak a kozénség soraiban. A meg-
felel6 szereposztas jol érzékelhetd volt, hiszen egytél-egyig
lubickoltak a szerepiikben. A morcos Lampas, a félénk, lirai
Herceg, a szeretnivalé Kolyok és a néma, de j6 lelkd Meglo-
k& minden megmozdulasa emlékezetes marad. A {6szereplé
parost jol kiegészitette Masik Attila sokoldala alakitasa. Nagy-
szerd szinészi jatékkal alakult at szemiink elétt a blinozé
Barrabasbdl a foldet elhagyni nem akaré Révésszé. De ugyan-
igy ki kell emelni az idés Mamaokat nagy atéléssel alakité
Végh Edinat, a Columbé nyomdokain jaré Detektivet, Vizeli
Csabét és az tigyetlen detektivsegéd, Uteg megjelenitsjét Or-
bén Viktort is, aki Uteg bombaszakértss jelenetében az egyik
legnagyobb kozonségsikert aratta.

Kiilon kell sz6Ini a Magyarock Dalszinhaz (mondhatni) al-
land6 vendégérdl, Makrai Palrél, akit Témiiller szerepében lét-
hattunk. A premier elétt harom nappal dertilt ki, hogy a tobb
hetes prébaidészakban Témuiillert prébalé Makai Marcell Gj
munkahelyet kap, s az el6adasokon nem tud szerepelni. Makrai,
aki a Sziget Szinhazban évek 6ta jatssza ezt a szerepet, nagy
orommel sietett a tarsulat segitségére, s félnapi prébaval meg-
mentette a bemutatét. Alakitéasarol csak fels6fokon tudunk be-
szélni.

A Magyarock Dalszinhaz ismét egy csodélatos el6adést te-
remtett, melyben megmaradtak a kevesebb tobbet ér elvnél.
Egyszerd keretek kozott, nagyszerd alakitasokkal sikerlt elva-

A szellemek: Monostori Addm, Tar Gabriella,
Gabor Sandor és Szakdcs Péter

razsolni a kozonséget, amit mindkét nap hosszi perceken ke-
resztiil ll6 tapssal Ginnepelte a tarsulatot.

S hogyan tovébb? ,Bizunk benne, hogy az eléadasunk ugyan-
olyan sikeres lehet, mint a tavalyi Made in Hungéaria bemuta-
ténk. Reményeink szerint a nyar egyik sikerdarabja lehet, mellyel
szeretnénk a kornyék teleptiléseire is ellatogatni. Osszel pedig
visszatériink Koméromba, s a helyi iskoldknak is bemutatjuk.”
— foglalja 6ssze Vizeli Csaba beszamoldjat.

TEHETSEGPeNT

KOMAROMBAN

A Komarom Kormyveki Civil Tarsulhas parinereivel egyatimokod-
ver i 20 10-ben Komsiromban inditja el a tehetségpont irodajat az
Ifjusdagl knroszialy sEamaara.
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Ismerkedés kozos kincseinkkel

A Kozkincs Kerekasztal szervezésében jutalom kirandulasra mehettek a kis-
térség telepiilésinek iskolaibél azok a gyerekek, akik komolyan érdekléd-
nek torténelmiink, hagyomanyaink irant. Helytorténeti vetélkeddt szervez-
tek altalanos iskolasok szamara internetes feladatlap kitoltésével a komaro-
mi Jékai Mér Kényvtar gyermekkényvtara honlapjan, majd zarasként kis-
térség telepiiléseit érintd kirandulast szerveztek majus 13-an jatékos isme-

retszerzg prébatételekkel.

KOZKINCS-nek nevezték el azt a kul-
turélis fejleszté programot, amely 2005-
ben kezd6dott el Magyarorszagon. Ennek
célja elsGsorban a vidéken él6k szamara
a kulturalis szolgéltatasok javitasa, a he-
lyi és kistérségi egytittmiikodések kialaki-
tasa. A Koméaromi kistérség kezdettdl fog-
va bekapcsolédott a vidékfejlesztés e spe-
cialis folyamatéba, tobbek kozott azzal,
hogy olyan kerekasztalt mikodtet, amely-
nek tagjai a kistérség kilenc teleptilésének
kozmivelbdési, konyvtari és mizeumi
szakemberei, szervezetei. Megalakulasa
6ta sok-sok kulturdlis rendezvényt, szak-
mai tovabbképzést szervezetek, de 2010
tavaszan végre palyazati tAmogatéassal le-
het6ség nyilt arra, hogy gyermekeket is be-
vonjanak a kistérség megismerésébe.

A www.kbtkt.hu oldal tanulményoza-
saval lehetett felkésziilni a vetélkedére,
amelyen Acs, Almasfizit, Bana, Babol-
na, Csém, Kisigmand, Koméarom, Mocsa
és Nagyigmand értékleltar lapjai is meg-
talalhatéak, és at lehet linkelni a telept-
lések honlapjaira is.

A kirandulas napjan Nagyigmand lat-
vanyossagainak megismerése utan Babol-
na volt a cél, ahol a Ménesbirtokkal, an-
nak mizeumaval ismerkedtek meg a ki-
randulék. A babolnai Arborétumban sé-

taltak kilonleges névények kozott, és meg-
simogathattak a kis allatkert kezesebb ha-
zidllatait. Végtl a Kisbabolnai Lovas-ta-
nyara érkezett a csoport, ahol versennyel
folytat6dott a program. Sorshtizéssal ala-
kultak azok a csoportok, amelyek kilon-
bo6z6 teleptilésekrdl érkezett gyerekekbdl
alltak 6ssze. Gabor Kléra kistérségi koz-
muvel6dési és mizeumi referens allitotta
Ossze a Kistérségi totét, amelyet kitoltve
kamatozhattak ismereteiket a kistérség tor-
ténelmi eseményeirdl, épitett 6rokségérdl
egyéb értékeirbl. A vetélked6hoz
Mikolasek Zséfia, a Jokai Mér Varosi
Konyvtar munkatarsa készitette a kereszt-
rejtvényt, amely ugyancsak prébéra tette

a gyerekek tudasat. A csillagkeresés jaték
mintéjat felhasznélva a kistérségrdl sz616
informéciékat tartalmazo lapokat rejtet-
ttink el a Lovastanyén, amelyeket a csa-
patok a tertiletet tobbszor is bejarva gydj-
totték be, majd teleptilések szerint rend-
szereztek. Kemencében silt kenyérlangos
volt az ebéd, majd segitséggel lovagolhat-
tak is a batrabbak, s6t néhéany gyakorlott
lovas gyerkéc meg is mutathatta milyen
tigyes mar. A Kozkincs Kerekasztal mun-
kajat dsszefogd komaromi Csokonai M-
velédési Kozpont munkatarsai Szili Néra
és Balogh Attila is segitettek a nap soran,
tobbek kdzott a feladatok lebonyolitasa-
ban, értékelésében. Az eredményhirdetés
soran mindenki megismerhette a helyes
megfejtéseket és nagyon hasznos, j6 han-
gulatd kirdndulés utan térhettek haza a
szép élményekkel gazdagodott gyerekek.
Gabor Klara
kistérségi kozmiivel6dési
és muzeumi referens

A kiranduldson

2010 6szétdl Gjra kézmives- és szabadidés foglalkozasokat
tartunk kicsiknek és nagyoknak a koppanmonostori Mag-héaz-

ban (Koppanmonostor Csendes u. 8.)!

FIGYELEM!

batig.

878 19 17)

Egyéni és csoportos foglalkozésok kézmuves— és dekor szak-
kor, kreativ és egyedi ajandékok készitési technikai.
A foglalkozésokat délutdnonként tartjuk, keddtél szom-

Cérnaképek, gyongyfizés, faldekoracio, rajz, tivegfestés,
decoupage, fafaragéas és egyéb kedvelt technikakkal.

Kezdetben az alapanyagokrél mi gondoskodunk.

A te dolgod csupéan annyi, hogy gyere el és érezd jél magad!

Amit készitesz, hazaviheted, informalédhatsz az egyesilet
honlapjan: www.eletteregyesulet.hu, vagy személyesen a Mag-
hézban, az iskoladban.

A nagy munkaban segitéd: Csagola Marton (Tel:06 30

Johetsz sziilével, tanarral, egyediil vagy barataiddal. Mag-

hézunk jatsz6héza egész évben folyamatosan varja a gyere-
keket készségfejlesztd, logikai és szabadidds jatékaival. Fog-
lalkozésaink rendszeresek, egész évben szeretettel varunk ben-
neteket!
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Sziiletés hete a Mag-hazban

,,Van egy eré, ami sztiléskor eljén a nékhoéz.
Nem kérik egyszeriien, csak eldrasztia Gket.
Osszegytilik, mint afelhd, dtsuhan az égen,
és magdval hoz eqy gyermeket...”
(Penny Armstrong: A sziilés muivészete)

Masodik alkalommal rendeztik meg
a Mag-hézban 2010 méajusaban a Sziile-
tés Hetét.

Mi a Sziiletés Hete?

A Sziiletés Hete az évnek az a kiemelt
hete, amikor a kisgyermekes csaladokhoz,
illetve a csaladalapitas el6tt allékhoz fon-
tos informécidk jutnak el egy egységes
arculattal rendelkezé orszégos rendezvény,
sorozat keretében.

Ez a rendezvénysorozat orszagosan a
hagyoméanyos Anyék Napi tinnepséghez
kapcsolédva 2003-ban indult dtjara.

A program elindit6it az motivélta, hogy
az orszag szamos varosaban, teleptilésén
az érdekl6ddk talalkozhatssanak egymas-
sal, illetve a felkésziléssel, varanddssag-
gal, szlléssel, sziiletéssel, szoptatéssal és
csecsemd@gondozassal kapcsolatos hasz-
nos informaciékhoz jussanak.

Hogy a sziilés ne csak megtorténjen
veliik, de életiiknek valéban egyik legem-
lékezetesebb, legszebb élménye lehessen
kisbabajuk vilagra hozatala; lehetéség sze-
rint olyan korilmények kozott, amely
mamanak és babanak egyarant megnyug-
tatd, bensdséges kornyezetet teremt,
amelyben haborithatatlanul figyelhetnek
egymasra, sajat igényeikre.

A programok keretében az orszag sza-
mos teleplilésén szlilészorvosok, sziilész-
ndék, védéndk, szilésfelkésziték, pszicho-
l6gusok, homeopatak, gydgytornaszok,
mentalhigiénés szakemberek, szoptatasi
tanacsadok beszélgetnek az érdekl6dSk-
kel, remélve, hogy a programok egyre t6bb
varandos nét és csaladot segitenek hoz-
z4, hogy a varandésséag ideje és maga a
szlilés ne szorongassal, bizonytalansaggal,
aggodalmakkal teli idGszak legyen.

A Sziiletés Hete rendezvénysorozat
megalmodadinak elképzeléseit, valamint a
Mag-héazban mikodd, Biztos Kezdet Klub-
ba jaro sziil6k javaslatait figyelembe véve
allitottuk 6ssze az idei év programjat.

Kik is latogattak el hozzank? Orosz
Magdolna dietetikus, a kisgyermekek, va-
randés kismamak és a csaladok korszerd
taplalkozasardl beszélt. Nagyon hasznos
tanacsokat adott Argai Eva, a Szivarvany
Ovoda vezetGje és Nagy Marta, a Téparti
Ovoda vezetdje ,,Ovodés leszek!” cimmel,
tartottak ismertet6t. Az anyukék nagy 6ro-

mére szolgalt, hogy az 6v6 nénik jatéko-
kat, monddkakat tanitottak nekik.

Rézsésné Széavik Anett és Tiiringer Emé-
ke, a Selye Janos Kérhaz gydgytornészai,
valamint Tatai Andrea védéné a babatornéa-
1él, a baba masszésrdl, valamint a varandés
tornérdl beszéltek. Nagy sikert aratott a jelen-
lev6 kismamék kérében az, hogy a szakem-
berek tanftottak Sket a babajukkal torténd moz-
gas, illetve masszézs gyakorlatokra.

Dr. Schler Szilvia csecsem&- és gyer-
mekgydgyasz szakorvostdl, valamint
Piskovszky Janosné védénétél a gyako-
ribb fert6z6 betegségekrdl, az ilyenkor szo-
kasos tennivaldkrol és a szoptatassal kap-
csolatos praktikus tudnivalékrdl beszélget-
tek az anyukak.

Dr. Rokay Léaszl6, a Selye Janos Koér-
héz szllész-négydgyasz fGorvosa és Kor-
mendi Miklésné szilésznd, a Selye Janos
Korhaz szlilészet-négydgyaszat {6ndvére
»,Ha jon a gélya!” cimmel tartottak na-
gyon értékes és hasznos el6adast, amit j6
hangulatG beszélgetés is kovetett.

Befejezésiil, az utolsé napon ,,Baba
borze” keretében hasznélt baba/gyermek-
ruha, felszerelés és jaték arusitasara, cse-
re-beréjére kertilt sor.

Eseményekben, értékes informacidk-
ban gazdag és nem utolsé sorban oldott,
j6 hangulat rendezvénysorozatot sikertlt
megvaldsitanunk.

Rig6 Rozalia
Biztos Kezdet Klub Vezetdje

juk szolgaltatasainkat.

Baba-mama foglalkozasok a Mag-hazban

Mag-hazunk nyitasa (2007) 6ta téritésmentesen biztositotta Biztos Kezdet prog-
ramjat hétf§, szerda és péntekenként a 0-6 éves korosztaly és szlleik szaméara.

A Biztos Kezdet foglalkozasok, mint a neve is tartalmazza a hatranyos helyzetd
csalddokban él8 gyermekekkel valé foglalkozasokat, fejlesztéseket tartalmazza.

Foglalkozasaink népszertiek, azonban miikodtetéséhez évek 6ta nem kapunk té-
mogatast, igy fennmaradasa veszélybe kertilt.

Oktéber honaptdl jelképes 6sszeget kériink latogat6inktél és a programunk
célja is mas iranyt vesz. Igy a hénnap elejétdl Baba-mama foglalkozasként kinal-

A babamasszazs jelentosége

és hatasai

A babamasszazs egy tobb ezer éves
multra visszavezethetd, a vilag szamos or-
szdgaban hagyoméanyokra éptil, szeretet-
teljes érintés.

A babamasszézs hatasai kozil az elsé

és legfontosabb az anya-gyermek kozotti
kotédés megerdsitése, elmélyitése.
Ezenfeliil egyéb j6tékony hatasai em-
litheték:
- enyhiti, megsziinteti a hasfajast
- megkonnyiti az elalvast, nyugodtabb
alvast biztosit

- kiegyensulyozottabba teszi a baba

a babara

egész szervezetének miikodését

- elGsegiti az érzékszervek fejlédését

- csOkkenti a fogzasi fajdalmat

- végll, de nem utolsé sorban néveli

a baba ellendll6 képességét.

A szUl6k okleveles babamasszazs-ok-
taté segitségével sajatitjak el a masszézs-
fogésokat.

A csoportos tanfolyam 5 alkalom-
bél all, amely soran a szil6k megtanul-
jak az egyes testrészek masszirozasat.
A tanfolyam soran lehetéség nyilik a
kismamaknak egy kellemes id6toltésre
a kisbabajukkal, amely soran érzelmi-
leg is kozelebb kertilnek egymaéshoz,
valamint sok hasznos informéciéval le-
hetnek gazdagabbak.

Nagy sikert aratott a babamasszéazs
gyakorlati bemutatéja, amelynek sorén a
kismamék babéajukon tanultédk a masszazs-
fogésokat, a masszirozéast.

Velenceiné Tatai Andrea

7z

védénd, babamasszazs oktatd jelolt
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Ertiink, anvakert és gyerekekert

A Mag-hézra, bnmagara is célozhatnék ezzel a cimmel, hi-
szen amié6ta ide jarunk, azéta érezziik, hogy Monostoron van
valami, ami értiink mdkodik. Az Gj latogaték a mai napig két-
kedve fogadjak ezt a kis paradicsomot, aligha talalni még egy
jatszéhazat, ami ingyen és bérmentve latogathaté.

Ezittal a méajus elején megrendezett Sziiletés hete elnevezé-
st rendezvénysorozatra céloztam. A tavalyihoz hasonlé szinvo-
nalas el6adéassorozatrdl van szd, amely a tapasztalatok és az
odaadé munka folytan a korabbinal is nagyobb sikereket kony-
velhetett el maganak. Mindenképp meg kell emliteniink héazi-
gazdank és fészervezénk nevét Rigd Rozaliat, aki a téle megszo-
kott lendiilettel és szakmai profizmussal vetette bele magét a
munkaba. Az el6készliletek soran tébbszor megkérdezett minket
anyukakat, hogy mirdl szeretnénk hallani, mi az, ami érdekel
benniinket. Igy kertilt a programba a vezet$ 6vondk jatékkal,
monddkakkal megttizdelt el6adéasa, beszélgetés a gyermekorvos-
sal, a védénd és a fénévér tandcsai, talélkozas a gydgytornasszal
és a hasznalt babaruhak adéas-vételét szolgalé bababorze.

Szamomra a legnagyobb élményt a Szivarvany 6voda veze-
t6jével valé taldlkozas jelentette, aki spiritudlis bolcsességgel arra
buzditotta az anyukékat, hogy elvarasok és feltételek nélkiil merjék
szeretni csemetéiket. Batran éreztessiik gyermekiinkkel szerete-
tlinket, hiszen a biztos k6tédés az édesanyahoz atsegiti a kicsi-
ket a nehézségeken, az els6 1épéseken a nagyvilagban. Az a gyer-
mek, aki magéénak tudhatja édesanyja tamogatasat és megér-
tését, meg tud kiizdeni a kordnak megfelel6 kihivasokkal, legyé-
zi a mindennapok akadélyait, a sikerei pedig erésitik az 6nbizal-
mat, és a vilag Gjabb és Gjabb megismerésére sarkalljak. Igy
vaélik érdeklédé, nyitott emberré.

Az el6addk szemmel lathatéan oriiltek a meghivasnak. Lel-
kes hozzaallasukat latva arra gondoltam, hogy az édesanyak
tajékoztatasa mindnyajunk kozos érdeke. A sziléssel, gyermek-
neveléssel, taplalkozassal, egészséges életmdoddal kapcsolatos in-
formaciok a munkajukat, nekiink pedig a mindennapos életiin-
ket konnyitik meg.

Dr. Rokay Laszl6, a Sellye Janos Kérhéaz neves f6orvosa sze-
rint a felkésziilt, tdjékozott, pozitiv gondolkodasu kismamak
konnyebben viselik a sziilési fdjdalmakat. Kbzvetlen hangvételd
beszélgetése a leendd anyukéakkal szamos félelmet és tévhitet
oszlatott el a szlilés menetérdl. Felhivta a figyelmiinket az internet
csapdéjara, ahol az informécié minden mennyiségben, de szak-
mai sz{rd nélkul araszt el bennilinket. Kényes kérdésekre is nyi-
tottan, Gszintén valaszolt, igy varazsolt személyes hangvételd
parbeszédet.

A Mag-hézat és a rendezvényeit egyre szélesebb korben fe-
dezik fel maguknak az érdekl6dék, nem ritka, hogy Acsrél, s6t
Tatérél érkeznek csalddok. Az el6adéasok tartalmi és technikai
szinvonaléat tekintve akar egy tobb széz fés konferencia termet is
megtolthettek volna, de akkor oda az otthonos, baratsadgos han-
gulat, ahol a gyerekek is jél érezték magukat, hiszen gondtalanul
jatszottak, mikdzben mi okosodtunk.

Kévariné Torok Izabella

A sziilészorvos eléaddsdn

Terhestornatol a babatornaig

Egészséglink megdrzése érték. A ndi élet egyik legfontosabb
allomasa a terhesség, ezért ebben az idészakban is nagy gondot
kell forditanunk az egészség megdbrzésére.

Errél a témardél beszélgettiink a Sziiletés hete programsoro-
zat keretein belill a megjelent kismamakkal és kisgyermekes
anyakkal a Mag-hazban. Az el6adason sz6 esett a terhesség
alatti élettani valtozasokrdl s, hogy azok pozitiv &thangolasaban
milyen fontos szerepe van a gyégytornasz altal gondosan Gssze-
allitott kismamatornanak. Ismertettiik a mozgasprogram {6bb
elemeit is, melyek koziil a legfontosabbak:

- a helyes testtartés betanitasa, kilénb6zé helyzetekben a

torzsizom erdsitése

- gerinc és csipd lazité gyakorlatok

- vajudas és sziilés alatt alkalmazandé légzéstechnikak

- alsbvégtag gyakorlatok a vénés keringés tamogatéasara, 6déma

megel6zése és alab boltozatéért felelés izmok erdsitése céliabdl

- amedence alapizmainak edzése, mellyel j6 lazulési és erd-

kifejtési képesség érhetd el, valamint a gatizom sériilésé-
nek és a hugyhdlyag zaré6 funkcié elégtelenségének pre-
vencidja céljabdl.

A beszélgetés alatt hangsulyoztuk, milyen fontos szerepe van
a csoportos munkéanak, ahol a kismamak meg tudjak beszélni
egyéni tapasztalataikat, eqymasnak segitséget is adhatnak.

A terhes tornédn minden mozogni vagyé kismamat szeretet-
tel varunk, aki betoltotte 3. hénapjat, s ha az orvos a tornét
nem kontra indikélja. A torna helyszine: Selye Janos Kérhaz
diszterme. Id6pontja: péntek 11 éra.

A Mag-hézban révid baba -mama tornan is részt vehettek az
érdekl6dék és mi probaltuk annak pozitiv jelentéségeit is kiemelni:

- anya-gyermek kapcsolat elmélyitése

- gydgytornasz altal nyomon koévetheték a mozgasfejlédés

egyes fazisai, amelyek megléte a késGbbi részképesség za-
varok elkertilése miatt is Iényeges

- korai mozgésra nevelés elkezdése.

Baba-mama tornéara a varosban két helyen is van lehetéség:
szerdanként a sz6nyi védéndk rendel6jében és hétfénként a Kistaltos
Ovoda tornatermében. Az érdekléd ket szeretettel varjuk!

Reméljiik, a program részeként mi is hozzajarultunk a szii-
16k, illetve anyak egészségtudatosabb gondolkodasanak kialaki-
tasahoz! Eziton is koszonjlik a meghivast Rigé Rozélianak!
Turinger Eméke, Rézsasné Szlavik Anett gydgytornaszok
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Napsiitéses koppanmonostori gyermeknap

A koppanmonostori Berecz Dezsé Sporttelepen méjus 29-én
mar délelétt jatékos sportrendezvényekkel varta a mozogni vagyd
gyerekeket a sportegyestilet. Az ovifoci bajnoksagon a koméaromi
gyerekcsapatok mérték dssze erejiiket. Félidében ritmikus sport-
gimnasztika bemutatét tartottak, majd Bunteté Parbaijt rendeztek
6vodasok részére. Jutalomként érmet, oklevelet, csokoladét kap-
tak a résztvevdk. Virslivel és szorppel csititottdk éhségtiket, szom-
jukat, melyet a szervezdk biztositottak szamukra.

Délutan a Monostori Kulturalis- és az Elettér Egyestilet varta
a gyerkécoket, akiket jatékos feladatokkal varazsoltak el a klasszi-
kus mesék birodalméba.

Ezen a napon a gyerekek Jancsival és Juliskaval mézes
kalacsot diszitettek, Oreg halasszal pecazhattak, Holle any6-
val pogéacsékat készithettek. Hamupip&kénél lencsét és ba-
bot valogathattak, mig Robin Hooddal {jaszkodhattak az
tigyeskeddk. Itt volt Kiskakas is, aki ezittal nem a fél kraj-
carjat kutatta, hanem a csaszar bé bugyogéjaba gydijtette a

Az égig éré paszulyt megmdsztuk

,darazsakat”. Egig éré paszulynal egy 1étran kellett tigyeskedni,
mig a Részeges barat parittyazni tanitotta a gyerekeket. Héfe-
hérkénél igazmondé tiikor volt, az igyeskedd kis meselovagok
meglathattédk az igazi megfejtést. Stisti Sarkanyfd arusa is itt
volt. Nyakiglab, Csupahéj, Malészaj komoly feladatokkal varta
az erejliket fitogtatd gyerkécoket, akik minden feladat utan egy-
egy tallérral gazdagodhattak. A tallérok bevéltéhelye ezittal is
a kozkedvelt szatéesbolt volt, amelynek arukészletét Gnzetlen
tAmogatéink és a koppanmonostori részénkormanyzat palya-
zati forrésa biztositott. Volt is nagy témeg a bolt kornyékeén...
Mig a gyerekek a szebbnél szebb ajandékok kozott kutattak, a
szervezOk palacsintaval, pogacsaval, gulyassal, zsiros kenyér-
rel, valamint szorppel kinaltak a kis meseh&soket. Este a nap
zarasaként tabortlzet gyGjtottunk, ahol utolsé meglepetésként
finom meggyes lepényt és mandulas lekvaros siiteményt maj-
szolhattunk.

Horvath Krisztina

Hamupipékénél lencsét vilogattunk

Szot kérunk!

- Ifjusdgi Konferencia harmadik alkalommal -

A Kerecsen Ifjusagi Egyestilet idén harmadik alkalommal
rendezte megq ifjisagi konferencidjat Komaromban. Ebben az
évben a koméaromi Csokonai Miivel6dési Kézpont adott otthont
a rendezvénynek, ahol Monostori Eva készontotte a vendége-
ket, mint levezetd elnok.

A program soran bemutatkozhatott a Komarom- Esztergom
Megyei Ifjisagi Szakmai Mddszertani Kézpont konzorciuma,
amelynek téméja a primer prevencié volt. Els6ként Somogyiné
Szili Néra a Csokonai Mdvelédési Kozpont igazgaté helyettese
mutatta be a Fenyves tdbor miikodését, majd Székely Marton
Bakonysarkanyrol a Telehaz létrejottét és fenntartasat tarta elénk.
Betekinthettiink a Tatabanyan miikodé Bazis Gyermek- és Ifja-

sagi Egyestilet életébe és megismerhettiik egy lakételepen indi-
tott ifjisagi programukat. Balogh Attila kiilfoldi lehetéséget ki-
nélt a fiataloknak, amikor bemutatta az Eurodesk programot,
mely nagy sikerrel mikoédik Koméaromban a CSMK-ban. Sarkadi
Nora személyes élményeit osztotta meg veliink, ahol az ifjisagi
korosztallyal folytatott kozosségfejlesztést ismertette, mint ifja-
sagi kortérs kozosségfejlesztd.

A konferencia masik részét napjaink problematikéja, a szen-
vedélybetegségek, azon beliil a drogfogyasztas koré csoportosi-
tottak a szervezék. A Szevasz Szinhéaz nagyon hatésosan az iro-
dalmat valasztotta kdzvetité eszkdzéEul a preventiv szolgéltata-
soknak. Izgalmas és megddbbentd kis misorukat a kornyezd
iskoléakban is bemutatjak. Az esztergomi Gyermek Kert Szocialis
és Rulturalis Alapitvany/ Fénykozpont drogprevenciés munka-
tarsa Hentes Ildiké mutatta be kiilénleges munkajukat. A Fény-
kozpont egy olyan tandcsad6 miihely, mely kistérségi szinten ad
felvilagositast, tanacsadast és utbgondozast, ami mellett a pre-
vencios feladatok koordinéalasét is felvallalja.

A komaromi kozépiskolakbdl szép szamu fiatal — kortars —
vett részt a rendezvényen, akik remélhetéleg tarsaik, kozosségeik
korében kamatoztatni is tudjak a konferencia tapasztalatait.

V. D.
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Utunk Franciaorszagba

Hol is kezdjem. Talan a legelején kel-
lene. Igen ez egy j6 otlet. Par hénappal
ezel6tt meglatogattak minket a francia-
magyar demokraciai program keretében
francia fiatalok. Mi pedig 2010. janius
30-an, szerdan indultunk el hozzajuk,
hogy eltoltsiink kézosen par napot pihe-
néssel és csoportos munkaval.

Az utazas Gruissanba nem volt telje-
sen zOkkenémentes, de legalabb j6é han-
gulatban telt el. Nekem mar Barcelona
is nagyon tetszett, de Gruissan, az na-
gyon szép varosnak is beills tengerparti
falu. A széllasfoglalas utan a polgarmes-
teri hivatalba vartak benntinket, ahol ta-
lalkozhattunk a helyi Gnkorméanyzat kép-
viselGivel és francia baratainkkal. Megis-
merkedtiink a helyi nevezetességekkel, egy
kilatébdl megnéztiik a tengerpartot, majd
egy igazi kis jaht klubban vacsoraztunk.

Masnap délel6tt csoportmunka volt,
majd Narbonne-ba mentiink, ahol beba-
rangoltuk az egész varost. A narbonne-i
kirandulas utan Gjabb csoportmunka ko-
vetkezett, amit az interkulturalis vacso-
ra zart. A taré-rudink és a sportszeletiink
nem aratott nagy sikert, azonban a tar-
honyéas hust gy ették vendéglatéink,
mintha napokig éheztek volna elétte.

Az ott toltott idGszak alatt szinte min-
den nap t6bb forduléban csoportmunka-
ban dolgoztunk, amit igyekeztiink min-

T

dig valami kis szabadidés tevékenységgel
megtoldani. Megmérkztiink evez8s cs6-
nakokban francia baratainkkal, kirandul-
tunk, taréztunk a kérnyezd apatsaghoz,
firdéztiink, este jokat beszélgettiink, s
ahogy igy vissza gondolok egy-két széra
el is telt az egy hét, elérkezett a biicstest.
Magunkhoz vettiik az itthonrdl hozott
ajandékainkat, amiket a francia csaladok-
nak szantunk, s elindultunk. Nagy volt az
izgalom, most igazén atéreztiik mi is, miért
izgultak annyira novemberben Koméarom-
ban 6k is, mikor mi vittiik ket haza. Iz-
galmunk azonban nem tartott sokaig.
Mindenkit nagy szeretettel fogadtak, s na-
gyon j6 élményekkel gazdagodtunk az
utolsé este is.

Sajnos az est élményeit nem tudtuk
igazan kipihenni, mert a kora reggeli re-
pulére szélt a jegylnk, igy csak néhany
6rat pihentiink, majd elindultunk haza.

Osszességében nagyon-nagyon jé volt
ez a néhany nap, rengeteg j6é élménnyel
gazdagodtam. Bar az ételek nem mindig
a kedvenceink voltak, de az nem is sza-
mitott. Koszénom, hogy lehetéségem volt
erre az Gtra elmenni, k6szonom legfékép-
pen Monostori Evénak, illetve az Elettér
Egyestiletnek és Juhéasz Gaborné Szilvi
néninek is, aki anno ajanlotta ezt a lehe-
téséget. ,,En erre a ,francia kiruccanas-
ra” 5, azaz OT pontot adok!”

Tomozi Laszlé

Kunbabonyban jartunk
— Erdei Iskola a negyedik osztalyosokkal -

Izgatott hozzatartozok kis csapata vérta, hogy elinduljon a
busz és taldlkozhassunk csemetéinkkel. Par napja, hétfé reggel,
Juhészné Szilvi néni a Dézsa iskola 4. osztalyosaival erdei isko-

laba ment. Azéta e-mailek jottek-mentek, ezekbdl tajékozdd-
hattunk, hogy mi térténik a tAborban gyermekeinkkel.

Az Gt j6 hangulatban telt és egyszer csak meglattuk a bokrok
és fak kozott rank véard gyerekek integetését, Szilvi, Ildi, és Kriszti
néni mosolygd arcat. Aztan 6romkoénnyek kdzepette mindenki
boldogan mesélte atélt élményeit. Az apukak nekilattak az ebéd
elkészitésének, igy mindjart két bogracsban f6tt a porkolt és a
gulyas. Kozben megnéztiik a szépen berendezett széllashelyeket.
Az arnyas fak kozott egyarant boldogan jatszott gyerek és fel-
nétt.

Meglepi kovetkezett! Szilvi nénivel toltott négy év utan bua-
csUzashoz érkeztiink. Meghaté pillanat volt, konnyeket csalt a
szemekbe, amikor a szeretett osztalyfénok megkapta az osztaly-
képpel diszitett bogrét.

Megebédeltiink, beszélgettiink még egy keveset, mig a gyere-
kek egy utolsé kirandulast tettek a jatszétérre, aztan bepakol-
tunk és elindultunk haza.

Koszonjuk a kiséré anyukaknak, hogy a tavolban pétoltéak a
csaladot, ellattak gyerekeinket.

Legf6képp koszonet Juhdsz Gaborné Szilvi néninek a négy
év alatt megélt sok-sok kozds élményért.

A buicsuzo 4. osztaly tanuléi és sziileik
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A Napsugar 6voda gyermeknapja a Mag-hazban

A Sziil6i Munkakozosség szervezésében a gyermekhét alkal-
mabdl egy déleléttot a Mag-hazban toltottink el gyermekeink-
kel.

Tobben a gyermekek koziil mar ismerték a Mag-héazat, mert
szlileikkel jartak ott kiillonb6z6 rendezvényeken. Nekik azért mert
mar ismerték, a tobbieknek pedig az ismeretlen jelentette az izgal-
mas varakozast. Vajon mit lehet ott csindlni? Mi is var ott rajuk?

Reggeli utéan egy kis sétaval jutottunk el a Csendes utcéba,
ahol mar az udvaron Rézsika, Marcsika és Méarton vart benniin-
ket. Bemutattdk gyermekeinknek a hézat, a benne rejlé kis leheté-
ségeket, a gyermekek birodalmat. Nagyon j6 id6 volt, ezért erre a
napra az udvarra készitettek nekiink jatékokat. Nagy, rendezett
udvar lévén itt mindenki megtalélta a szamara legjobb elfoglaltsa-
got. Ateljességigénye nélkiil egy kis felsorolas: lehetett motorozni,
rollerezni, cstiszdéazni, homokozni, focizni, szinezni, kirakézni. Egy
szényeg épitjatékokkal volt teli. Az tigyességi és fejleszts jatékok-
nak is nagy sikere volt a gyermekek korében.

Ha elfaradtak a kicsik, a kerti hintadgyakban vagy a pavilon
alatt kis székeken pihenhettek az arnyékban. Ha megszomjaz-
tak, Marcsika Gidit6ével kinalta 6ket.

l-“" E
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A gvermekek és az 6v6 nénik

Marton fényképezbgépével végigkisérte ott tartdzkodasunkat.

Gyorsan telt el az id8, ebédre visszasétaltunk az 6vodéaba.

A felejthetetlen délel6ttot, a sok élményt kdszonjiik a Nap-
sugar Ovoda gyermekei és dolgoz6i nevében.

Barangolas Kohanyas pusztan és kornyékén

Mindenki arcan vidam mosoly, a vasutallomas gyerekkacaj-
t6l zengett. Véare, elindult a vonat Tatabanyéara. Busszal utaz-
tunk tovabb Kéhanyésra.

Mikor megérkeztiink, az elsé benyoméasunk az volt, hogy mi-
lyen kicsi ez a ,,falu”. Azonban Kéhanyas (Steinau) nagyon meg-
tetszett nekiink. Elsé latasra megszerettiik a Gesztenye vendégha-
zat, amelyben landoltunk. Elfoglaltuk a szobakat, majd kimen-

Siettiink haza, mivel jottek a szlil6k a nasikkal. — Azonban
Szilvi néni jévoltabdl ebbdl is csak médjaval kaptunk. Ne felejt-
stik megemliteni Emi mama finom kalacsat, amibdl eqy morzsa
sem maradt.

Kedden busszal mentiink Csékvérra azzal a tudattal, hogy
hazasétalunk, mert a térkép olvasasbdl nem vagyunk a legjob-

tlink satrat verni, jatszani. TSI

Az elsé hossza tirank Var- e 4
gesztesre vezetett. Az it se hosszd,
se faraszté nem volt — mondtéak
ezt egyesek -, de jé volt. A vér-
ban a gyerekek telefonon val6-
szinlleg a Habora és békét
mondtak tollba, mert maratoni
idé6t telefonaltak, 1évén, hogy
Kéhényés pusztdn még térerd
sincs - csak elbtjva a kit mellett,
no meg a dombtetén, de erre
mar csak a tAbor végén jottiink
ra. Ezek utan nem is volt gond,
hogy ki hozzon vizet!

Megmasztuk a var falait,
melynek jutalmaul mindenki fa-
gyit kapott.

A masodik vandorlasunk
Vérteskozmara vezetett. Most se tévedtiink el, pedig igyekez-
tink. Az ég dorgott, villamlott, de ezen a napon a szél elftjta a
felhSket és nem aztunk el.

Maésnapra egy révid sétat terveztiink, mert délutéanra vendé-
geket vartunk.

Elindultunk a csakvari romokhoz, de Gtkdzben eleredt az esé
és ,A” és ,,B” felnétt bérig azott - mivel ,X” gyereknek nem volt
esGkabatja -, igy még a cél el6tt visszafordultunk. Ezen a napon
a csénak lett volna a legjobb kozlekedési eszkoz.

Kéhdnydsi tabor egyik tirdja Vdrgesztesre vezetett

bak. Meglatva, hogy 22 km a visszaut, igy egy fagyi utan agy
3 déntéttink, hogy mégis busszal
megytink at Gantra, ahol fincsi
ebéd vart minket . Ujra tele ener-
giaval hazaindultunk. A kényel-
mes séta kozben szebbnél szebb
gombakat talaltunk.

Az el6z6 nap sikerén felbuz-
dulva igazi gombaszds nap lett
az utolsé napunk, ahol varga-
nyak, rokagombaék - sajnos szar-
vasgombat ezuttal sem talal-
tunk — kacsingattak felénk!

A tdborozasunkat szinesitet-
te, hogy ,,X” gyereket négy dii-
hos vadasztacské (darabonként
fél kil és 1000 fog) timadta meg,
és az eqyik sebet is ejtett az aldo-
zaton! Olyannyira, hogy a hirek-
ben is szerepelt? Ezért , X” gyere-
ket atneveztiik EBELEDELRE!

Az utolsé délutan csak pihenttink, mig a lanyok szobat pakol-
tak. Este koran lefekiidtiink, mivel masnap koréan indultunk haza.

Ezuttal készénetet mondtunk Dia és Szilvi néninek a finom
ellatasért és a tdbor megszervezéséért, tovabba Eva néninek a
segitségért.

Mi most voltunk el8szor, de reméljiik, hogy nem utoljara!
(Ez pedig nem fenyegetés, hanem igéret!)

Kosztolanyi Eszter — Miiller Péter
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Ismeretterjeszté tabor

Az augusztus elején megrendezett ta-
borban tizenét gyerek vett részt. A mivel6-
dési hédzban a Monostori KHE minden nap
izgalmas programokkal varta a gyerekeket.

Az els6 napon a szényi Oreghegyre
kirdndultunk kukoricaval felszerelkezve,
ahol egy vadasparkban démszarvasokat
simogattunk, vaddisznékat etettiink és
megnézhettiik kozelrdl, hogy milyen is
egy 6zbak. Az Oreghegy utén a Vizirend-
Srségre menttink, ahol a szervezet mun-
katarsai meséltek a munkajukrél. Megnéz-
hettiik a rend6rok munkaeszkozeit, a mo-
torcsénakokat. A Duna-parton Monostor
felé sétélva még felmentiink a ,,Szatek”
hajéjéra, aki felajanlotta, hogy hajékéa-
zik a tAborozokkal egy kicsit. Nagy sikere
volt a dunai élménynek. Ebéd utén a Li-
get hatalmas fai kozott rendeztiink ba-
jocskat, és jatszottunk a jatszétéren.

A mésodik napon a Monostori Eré-
dot néztik meg délelétt, délutan pedig a
Eszak-komaromi Jékai Szinhazat, ahol
betekinthettiink a kulisszdk mogé is. Disz-
leteket, oltozSket, kellékeket csodalhattunk
meg, elfoglalhattuk a szinpadot, és az
egész nézGteret.

A szerdai nap is nagyon érdekesnek
igérkezett. A Stamag Ireks Kift-hez lato-
gattunk el, ahol a pékség bemutatétermé-
ben kalacsot fonhattunk, kedviinkre min-
tézott formékat stithetttink ki. Megnézhet-
tik az izemet, s annak tevékenységérdl
forgatott érdekes kisfilmet. Ebédre a pék-
ségben slitott pizzat kaptuk. Az 6sszes al-
talunk készitett pékstiteményt hazavihet-
tiik, amit a csaladdal el is fogyasztottunk.

Cstitortdok a Mizeumok napja volt.
Megnéztiik a Klapka Gyorgy Mizeum &l-
landé és id@szaki kiallitasat, a Hajozéasi
Muzeumot, majd ebéd utan ellatogattunk
az Igméandi er6d Rémai Kétarédba.

Az utolsé napon Babolna szépségeit
és érdekességeit fedeztiik fel.

Idegenvezetéssel korbejartuk a Lovas-
és a Kocsi Mtzeumot, ahol feltlhettiink
a hintékra és a fogatokra. A Vadaszkialli-

tas tréfedit is megcsodélhattuk. A
ménesbirtokon lovakat simogattunk és
etettiink.

Az egy hét sorén a téborlakok megis-
merhették varosuk nevezetességeit, sok szép
élménnyel és béséges ismeretanyaggal gaz-
dagodtak, Gj baratsdgok kotédtek.

Kézmiives tabor

A Monostori Kulturélis Koézhasznu
Egyestilet ltal szervezett Kézmiives tdbo-
réra immar harmadik alkalommal kertilt
sor, amelynek a mivelédési haz adott
otthont. A gyerekeket minden nap mas-
maés kézmdves technikaval vartuk. A ta-
bor alatt cérnaképeket készitettiink, amit
pokhéldszdvéssel, szerencsefa készitéssel,
gyongyflzéssel, agyagozassal, konyvkészi-
téssel, és egyéb kézmives kreativ foglal-
kozésokkal folytattunk. Lehet&ségtink volt
lovagléasra, a tdzolték segitségével
habpartyra, és nem maradt el a kaniku-
lai flird 6zés sem.

A tébort juliusban, napkozis jelleggel
mukodtettiik, amit a gyerekek még Eszak-
Koméarombdl is igénybe vettek.

A miivelédési haz taborvezetije:

Horvath Krisztina

Komaromi gyerekek épi-
tették ujra oseik hajoéjat

méaromi gyerekeknek a Duna-parton a
koméaromi bdégdbshajorél mesélni.
Koppanmonostoron — Komarom kiilon-
leges vadregényes vérosrészében — a Mag-
hézban az idei nyaron ,Koméaromi mes-
terségek” cimmel nyéri tAborozést szervez-

tek. A helyszin és a téma adott volt, az
id&jaras pedig kegyes, hiszen a kissé cs6-
p6abs esé mellett a gyerekek figyelmét
teljesen lekototte a makett ragasztasa.

J6 érzésem csak fokozédott amikor
lattam, hogy nem csupén a fiik, hanem
a kislanyok is teljes lelkesedéssel latnak a
feladathoz. Igy alakulhatott ki az, hogy a
lanyok gabonés hajdja szebb is lett és r6-
videbb ideig tartott az alkotésa.

Budapesti lévén meglepve tapasztaltam,
hogy 6nerébdl egy civil szervezet milyen szép
és kilonleges kozosségi teret varazsolt a gye-
rekeknek és fiataloknak. Béar az épitkezési
folyamat még a tabor ideje alatt is folyt,
mindez nem gétolta az 6nkénteseket a szer-
vezésben és lebonyolitasban, valamint a
gyermekeket az alkotasban.

A kicsinyek lelkesedését tapasztalva
gondoltuk el, hogy a kovetkezé évben
Jékai aranyemberének, Timar Mihalynak
a Szent Borbalajat fogjuk elkésziteni gy,
hogy az akér koztertiletre is kikertilhet he-
lyi Hungarikumkeént.

Természetesen ezen a héten a gyere-
kek nem csupéan a bégéshajéval ismer-
kedtek, hanem a halaszat, a hajéacso-
las, valamint az aranymosas rejtelmeibe
is bepillanthattak.

Remélem, hogy hagyomény jelleggel
kezd6dott tAboroztatassal évrél-évre egy-
re tobb kisgyermek ismerkedhet meg tele-
pulésének torténetével, az ahhoz kapcso-
16d6 mesterségekkel.

Béday Pal

Er6dok ore
- Kastélyok urndje

TR e, B
|

Ebben az évben olyan témékat vélasz-
tottunk nyéri tdborozasunk céljanak,
amelyek a gyermekekben a helyi identi-
tastudatot és varosunkhoz val6 kotédé-
siiket erésitik. Igy a két egy hetes egyiitt-
létiink soran az elsé alkalommal a helyi
mesterségekbe, mig a masik héten a sza-
zadfordulé kulttrajaba tekintettiink be.

A fitknak kedveztiink akkor, amikor a
Monostori Erédben Nagy Péter és a 48-
49-es Forradalom és Szabadségharc Ha-
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gyoméanydrzé Egyesiilete bemutatdval
egybekotott ismertetjén vehettiink részt.
Az 4gyidorgés mellett nagy izgalom volt
a gyerekeknek a korabeli fegyverek kézbe-
vétele és kiprébalasa.

A kislanyok pedig akkor voltak legin-
kabb elemiikben, amikor elkésziiltek a
korabeli ruhak, kiegészit6k, s az udvari ka-
valkddban Gébor Klara és az Ujhold
Téancegyttes segitségével egy kis udvari
tancot is rophattak.

Szamos segiténk akadt a nagy feladat-
ban, hiszen nem csak a hadaszat és zene
tertiletén jeleskedtiink. Kiegészit6ket gyér-
tottunk, melyhez agyagozast Bencsics
Akos, mig Dibusz Erzsébet a foltvarrast
tanitgatta. Eperjesi Laszl6 az aranymo-
sast mutatta meg, a Rex Koméaromi Al-
latvédd Egyestilet pedig a felelGsségteljes
allattartasrdl tartott egy kis ismertetét, mig
a Laszl6 testvérek zenés misorukkal szi-
nesitették a gyerekek tdborozéasét.

T6bb tAmogatét is magunknak tudhat-
tunk, akiknek 6nzetlen segitségiiket eztiton
is kdszonjik a gyermekek nevében is.

A Mag-héz taborvezetdje:

Csagola Marton

Sporttaborok

A Koppénymonostori Sportegyestilet
életében (j fejezet kezd6dott azzal, hogy
idén az utanpétlas kort gyermekek sza-
maéra elsé alkalommal szervezte meg nyari
napkozis focitaborét.

A sportegyesiilet nyitottsdgat mu-
tatja, hogy nem csupén az egyestilet iga-
zolt jatékosai vehettek részt a rendezvé-
nyeken, hanem a véaros gyermekei el6tt is
szélesre tarta a kapuit. Igy 6sszesen 47
gyermekkel dolgoztunk a Berecz Dezsé
Sporttelepen. A gyerekek szamara biztos
fogbédzét adott a kiszamithaté, napi rend-
szerességgel ismétlddé programterv, a dél-
elétti edzések, amelyet Lencse Balazs B
liszenszes utanpétlasedzé tartott egqymas
utan az U-7, U-9, U-11-es korosztalynak.
Délutanonként hazi bajnoksag keretében
csaptak tssze a lelkesedéstdl és izgalom-
tél talfdtott ifja labdaragék.

Természetesen az edzések mellett a
szabadidds programokrél sem feledkez-
ttink meg. Csocs6, asztalitenisz, gombfo-
ci, tollaslabda és habtenisz véarta a gyere-
keket. Junius 30-an autdbusszal megla-
togattuk a felcstti Puskas Ferenc Labda-
ragé Akadémiét is, ahol lathattuk, hogy
az ifja focistak milyen gyonyord koralmé-
nyek kozott sportolhatnak. Ezt kévetéen
a Velencei-t6 partjan egy hangulatos ét-
teremben csillapitottuk éhségtinket, majd
a vizparton kozos jatékkal, beszélgetéssel
toltottiik el a délutant.

Meglepetés vendégként megjelent a
tdborban a negyvenszeres valogatott
Urbéan Flérian is, aki személyes élmény-
beszamoldjaval, egyéniségével nytigozte le
a kis sportbaratokat.

A sziil6ket is vartuk, akik szintén be-
kapcsolédhattak a tabori életbe. Sport-
palyank kérnyezete, a tabor légkore kelle-
mes kortilményeket biztositott az dnfeledt
egylttlétre, a kozosségi élményekre. A nagy
sikerre val6 tekintettel sportegyestiletink
anyar végén egy Ujabb tabort szervezett,
amit szintén sikertilt magas szinvonalon
biztositanunk.

Sportpalya taborvezetdje:

Berecz Dezsé

Angol tanfolyam Koppanmonostoron

J6 kezdeményezésnek tartom, hogy Monostoron az Elettér egyestilet angol nyelv-
tanfolyamot szervezett a Mag-hazban. Heti két alkalommal lehet elsajatitani az
angol nyelv fortélyait. Ki-ki a maga szorgalmatdl fliggéen bévitheti tudasat. A
szavak kiejtéséhez, a mondatok helyes megfogalmazasahoz nagyszerd oktaté all
rendelkezéstinkre Buké Anita személyében. Anita mindig arra torekszik, hogy a
foglalkozasai szinvonalasak és érdekesek legyenek. Négy f6ével indult a tanfolya-
munk, ami szerintem optimalis 1étszam ahhoz, hogy megtanuljuk és gyakorolhas-
suk a szavak helyesirasat és kiejtését. Minden alkalommal gyorsan telik az id6
egyik percrdl a masikra. En szivesen jarok ebbe a kozosségbe, jol érzem magam.
Javaslom, aki teheti és kedve van hozza, probdlja ki ezt a lehetSséget.

s

Gyore Laszloné - Marika

Mozdulj Rank!

Sportnap
a koppanmonostori
Berecz Dezsé
Sporttelepen!

Ebben az évben méar harmadik alka-
lommal kertilt megrendezésre a KMSE
szervezésében a Mozdulj Rank! Sportnap
janius 26-an. A lebonyolitasban jeles
egyuttmiikodésrdl tettek tandbizonysagot
a koppanmonos-tori civil szervezetek. A
rendezvény célja idén is az volt, hogy
minél tobb gyermeket és felnéttet meg-
mozgassunk.

Reggel kozos tornaval kezdédott a
program, majd a kilénbozé korosztaly-
okhoz tartozé gyerekek rugtak a labdat.
A fiatalok vetélkedSkon, tigyességi verse-
nyeken vehettek részt. A rendérség jévol-
tabdl szinvonalas kutyas bemutatét 1at-
hattak az érdekl6dok, a gyerkécok az autd
érdekes sziréndjat is kiprébalhattak. Ké-
s6bb a csaladok is 6sszemérhették erejii-
ket, igyességliket, amelynek eredménye-
ként értékes nyereményeket vehettek at.
A legtigyesebbek strandbelépét, mozi je-
gyeket, illetve vacsora meghivast érdemel-
tek ki. Nagyon orilttink, hogy a tizolto-
sag segitségével, vizsugarral célba is 16-
hettek a megjelentek. A holgyeknek lehe-
téségik nyilt kiprébalni az aerobikot. J6
volt latni, hogy aki részt vett a progra-
mokon valamilyen sportagat biztosan ki-
probalt, felkeltettiik érdeklédését a spor-
tolas irant.

A sportvetélked6k mellett kulturélis
program is szinesitette e remek napot a
Monostori Dalarda jévoltabédl. A nap vé-
gén tamogatdink, sportbaratok és min-
denki, aki szereti a focit, eqymas kozott
mérkézhetett meg.

Zaraskeént tabortlzzel és karaokéval
Orvendeztettiik meg a résztveviket.

Kulon koszonjiik minden kedves ta-
mogaténknak a rendezvény létrejttéhez
val6 segitséget.

B.D.

Bemelitettiink
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Textilmiivészeti kiallitas

A Dézsa Gyorgy Mivel6dési Haz adott otthont 2010. julius
12-én Orbén Irén erdélyi népmiivész , Ttvel festett torténetek”
cimd kiallitdsanak. Horvath Krisztina, a Monostori Kulturalis

A megnyit6 beszéd utan egy ifju tehetség, Czidlina Vivien
mutatkozott be gitarszéléjaval, aki a VII. Megyei Gitarfeszti-
valon arany mindsitést kapott.

Egyestilet szakmai vezetje nyitotta meg a tarlatot.

A népmivészeti hagyomanyok apolasaért Orban Irén nép-
muvész megkapta az ,,erdélyi oszkar” néven emlegetett EMKE
dijat, az Erdélyi Magyar Kézmitivel6dési Egyestilet kitiinteté-
sét, illetve a Vamszer Géza dijat. Tagja a Tokaji M{vészte-
lepnek, és a Duna-Tisza kozi Népmuvészeti Egyestiletnek.
Tucatnyi kiallitasa volt 1980 6ta, melyek kozil kilén emli-
tést érdemel az 1993-ban az Egyestilt Allamok tizennégy va-
rosadban rendezett bemutatkozasa. Orban Irén a régi falusi
élet legjellemzébb pillanatait, jeles napjait 6rokiti meg. A képek
sajat élmény alapjan készuiltek, kivéve a térténelmi esemé-
nyeket feldolgozottak. A magyar paraszti életforma, vala-
mint a taj és embertipus szineirdl, belsé szépségérdl, gazdag-
sagardl arulkodnak falisz6nyegei, amelyek néprajzi hiteles-
séggel ragadjak meg a k6zosségi élet eseményeit, népszoka-
sokat, csaladi innepeket.

15. Monostori Napok

Ebben az évben harom napos rendezvénnyé nétte ki magéat a 15. Monostori Na-
pok. Az elsé napon kora délutan programunk a Koppanymonostori Részénkormény-
zat innepélyével kezd6dott a Vezérek Parkjaban a SZEVASZ Szinhaz kézremikodé-
sében. A Monostori Kulturdlis KHE a Dézsa Gyorgy Mdvel6dési Hazban az épiilet
fennélldsanak 50. évforduldja alkalmébdl innepséget és kiéllitast szervezett Koppan
monostora a Mi Monostorunk cimmel. Az innepséget az Ister Ifjisagi Gitarzenekar
tagjainak fellépésével kezdtiik, majd az Egy délutan Koppanmonostoron Jancsé Mik-
16s kisfilmjével folytattuk, amit a kenyérszentels tinnepséggel fejeztiink be.

Masnap, 21-én délel6tt gyerekmusorokat szerveztiink, ahol Flizi Rozi a Janos Vi-
tézt jatszotta el a gyerekekkel egyiitt, majd Csernik Szende székely labbabos el6adasat
csodélhatték meg a gyerekek és felnéttek. Az érdekl6ddk egész nap lovaskocsikazhattak,
ugralé vérazhattak, kézmudvesedhettek és az Elettér Egyestilet munkatérsai iranyitasa-
val, tigyességi versenyeken vehettek részt, arcot festhettek.

A felnéttek sem unatkoztak, hiszen volt vilagbajnoksagot nyert bdvészmutatvany,
operett galamusor a Tapolcai Szinpad eléadasaban, az Eszak-koméromi Jékai Szin-
héz pedig bemutatta a Prah cimd komédiajat, amit 70-es, 80-as, 90-es éveket idéz4
retro zene kovetett. A nap vigassagait tizijatékkal zéartuk.

Vasérnap a Berecz Dezs6 Sporttelepen folytatédott a rendezvénysorozat. Délel6tt
repiilés bemutato volt sikléernyézési lehetéséggel. Unnepélyesen atadésra keriilt a sport-
Oltoz4 tetGtere, melyet dnkéntes munkaval épitettek a sportrajongdk. A pélyan ifi és
felnétt futballmérkézések, valamint Komarom Varos Onkormanyzatanak a csapata
mérkézott meg, amelynek Stletes nevet is adtak: Epit6k — Epittetdk.

Nagy 6rommel lattuk, hogy a harom napos rendezvény milyen sok érdeklédét
vonzott. Reméljiik, hogy mindenki megtalélta a szamara kedvez8 programot, s eziit-
tal névekvd kultirabaratokra talédlunk a telepiilésen. Horvath K.

Kooroszlan Monostoron

Aprilisban szentelte fel Pados Jézsef apét dr a Komaromi
Talpasijasz Egyestilet altal készitetett koroszlan hii mésola-
tat, mely teleptilésiink egyetlen fennmaradt emléke.

A kozelmultban tAmogaté kezek éltal szépiil kdrnyezete. Nem
csupéan rendben tartjak az ott él6k, hanem 6rokzoldeket is
elhelyeztek kortilotte.

Koszonjik 6nzetlen tAmogatasukat!

B
e

Aki kedvet érez ahhoz, hogy sa-
jat szérakoztatasara, vagy akar
magasabb szinten magyar népze-
nét tanuljon, keressen fel batran
benntinket.

Gyerekektdl felnéttekig minden-
kit szivesen latunk Komaromban
talélhaté népzene tanodankban.

Vélaszthat6 hangszerek: * hege-
dd ¢ kontra ® bgé * duda.

Nem akkora 6rdéngésség muzsi-
kalni!

Aki nem hiszi, jarjon utana az
alabbi elérhetéségeken:

Horsa Istvan: Piké és Bandaja
00-36-20-3920843
00-421-908503083

nepzenetanoda@gmail.com
www.nepzenetanoda.hu
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Gobelin kiallitas a Dozsa
Gyorgy Miivelodési Hazban

Zavogyan llona gobelin kidllitasat nézhették meg az érdekls-
dék 2010. szeptember 11-én a Dézsa Gyorgy Mdvelédési Haz
kistermében.

Eredetileg a XVII. szazadban élt péarizsi Gobelin fivérek mu-
helyében szovott karpitokat nevezték gobelinnek. Ezek a kézi-
munkak a kézépkorban a gazdag, f6iri lakosztalyok diszei vol-
tak és a legdragabb mualkotasoknak szamitottak.

Méra a sz6vott gobelineket felvéltotta a gobelinvarras, mely-
nél a kifeszitett kanavan, gyapjafonallal fest az alkot6. A mun-
kak mintajaul tradiciondlisan olyan festé6riasok képei szolgal-
nak, mint Rembrandt, Raffaello, Rubens, Botticelli, Mindszenti
Mihély és Rippl-Rénai Jézsef.

Néhanyukat jelen kidllitds darabjai kozott is megtalaljuk. A
nagy érzékenységgel valogatott szineket, a képek atgondolt egy-
masutanisagat nézve joggal gondolhatnank, hogy e képek alko-
téja Zavogyan llona is évtizedes gyakorlattal bir, sok elhibazott
munkadarabbal, konnyes bosszisaggal a hata mogott. De néz-
zuk, hogy is kezd6dott, hogyan keletkeztek ezek a mitivek. ..

Hirtelen elsziirkiilé vilag, szivet-lelket marokra fogé fajda-
lom... infarktus. Menni kell. El6tdné arcok a betegagy kortil,
félajult bicsak. Nincs levegd, nincs tér, nincs semmi. ..

Sulytalan napok, lomnehéz ébredések.

S aztén a csoda, visszatérnek a szinek, gurulé gyerekkacaj
az asztal korul, labadozas, és egy kis doboz az asztalon. A gye-
rekek kézimunkaja. A td azonnal otthonra lel a kezében, fonala-
kat vélogat, varr, tAvolra tart, varr, varr...

Estére készen lett a kis tajkép. Az elsé. S azutdn mér olyan
természetes volt nytlni a kovetkezért és megfeledkezni a hala-
rdl, hiszen valahol {6nt megvaltozott az itélet, visszafordulhatott
a nagy utrél. Munkai kozé lassan belopézott a hit, ikonsorozat
sziiletett. Madonnék, Krisztusok hirdetik, van itt valami fontos,
amit tudnunk kell. Kanavéara varrt megannyi tizenet, hit, hagyo-
many. Ez a hit, ami atsegitette igen nehéz utakon, amikor a sziv
megint dsszeroskadt, amikor elvesztette a latasat, s amikor méar
bizonyossa valt, csak félig nyerte azt vissza.

Zavogyan llona egyszerd magyar asszony a Duna innensé
partjardl. Igaz magyar, mert hisz, mert kiizdeni tud, mert tesz,
mert munkaival szinesebbé teszi a vilagot.

Szeptember 11-én pedig a monostoriak kulturdlis életét tette
egy kicsit szinesebbé, véaltozatosabba.

Horvath Krisztina

Egvhazi hirek

Talan kevesen tudjéak, hogy a teleptilések bucsi napjat a
templomuk véddészentjének neve napjan tinneplik. llyenkor a
hivek litanidval és kozosségi rendezvényekkel tinnepelnek.

Koppanmonostoron templom hijan 1901-ben Szent Mihéaly
napjan szentelt k6kereszthez — ez a kereszt all ma a régi temetd-
ben — kototték az Ginnepet, s a falusiak a méasodik itaténal
akkor kialakitott tertileten tartottak a bucstjukat.

Az id8 és a torténelem fordultaval ez a szokéas atalakult,
nem a hagyomany, hanem a ,,cirkusz” vette &t a {Gszerepet.
Telepiilésiinkdn is bucstinak nevezett falunapokat szervezetek,
az igazi bucsurdl pedig csak a szik, templomba jaré kézosség
emlékezett meg a Tornyos villaban. Az 6t évvel ezelétt felépitett
és felszentelt Szliz Anya templomunk neve napjan ebben az
évben el@szor a hivek a litdnia utan kotetlen beszélgetésre és kis
vendéglatasra vartak az érdekléddket. Ugy érezziik, hogy kez-
deményezésiink sikert aratott, hiszen szép szammal vettiink részt
ezen a kis bens@séges Osszejovetelen.

Boldogasszonyunknak 6t évvel ezel6tt szentelt katolikus templo-
munk idén nyaron egy Gjabb kisgyermek elsé dldozasanak adott
otthont. Nyér végén, augusztus 22-én, vasarnap a helyi minist-
réansok odaad segitségével Pados Jozsef {6tisztelendd apét ar
altal celebralt szentmisén Monostori Matyés a Szent Imre Kato-

likus Altalanos Iskola negyedikes tanuléja erésitette meg foga-
dalmat és fogadta kis lelkébe a Szent Lelket.
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Az Allampolgari Részvétel Hete Komaromban

Az ARH kampéanyhét, a kézép-kelet eurépai halézatok egyiit-
tes és hangsulyos megnyilatkozasa annak érdekében, hogy az
allampolgéri részvétel problematikéja erételjesebben jelenjen meg
az eurdpai médidban, politikdban és a civil tadrsadalomban.
Olyan rendezvények sorozatabdl all, amelyek harsanyan, min-
denki altal érzékelhetéen hivjdk fel a sziikebb és tagabb térsa-
dalmi kérnyezet figyelmét a részvételi demokracia fontossagéra.
A programok figyelemfelkeltd jelleglek, a kdzj6 gyarapitasat, a
helyi kozosségi és civil cselekvést helyezik a kozéppontba, s azt is
bemutatjék, hogy mindez lehetséges. Helyi, megyei és orszagos
akciok, szakmai és civil talalkozok, médiaesemények, nyilvanos
gytlések, fesztivalok, kiallitasok stb. adjak 6ssze az Allampolgé-
ri részvétel hetének programijat.

Az elmilt harom évben minden ARH alkalméaval megjelent
a fiatalok részvételének erSsitéséhez kapcsolédé ajanlas. 2009-
ben t6bb tucat program, akcid, esemény szervez&dott e téméa-
hoz. Ennek ellenére, illetve ebbdl kdvetkezéen is minden kortil-
mény arra mutat, hogy az ARH-nek, illetve az ARH szervezke-
déinek feladatuk van a fiatalokkal, a fiatalok demokratikus
(6n)szervezddésének elbsegitésével, ezért maradt tovabbra is
napirenden ez a téma.

Komérom kézépiskolaiban népszertsitettiik a tarsadalmi sze-
rep- és felelésségvéllalést a fiatalok korében. Civil szervezetben dol-

gozdkként valljuk, hogy e szektornak jelentés szerepe és feladata
van a mai magyar tarsadalomban. Az ehhez vezet6 utat az 6n-
kéntes tevékenységek, a szervezetekbe vald bekapcsolédésban lat-
juk, amely méar ugrédeszkéja lehet az egyén és a csoportok a ko-
z0sségért valo, felels tarsadalmi felelGsségvéllalésardl.

A programban részt vevd civil szervezetek, intézmények: Cso-
konai Miivel6dési Kozpont, Elettér Egyestilet, Kerecsen Ifjisagi
Egyesitilet, Komarom Koérnyéki Civil Tarsulds, Koméaromi
Talpasijaszok, Magyar Maltai Szeretetszolgalat Komaromi Cso-
portja. Vizeli Agota

Az elmdlt évben hivatalosan atadott Berecz Dezsé Sport-
palya 6lt6z4 épiilete atadasra kertilt, azonban az éplilet tetSte-
re még ekkor csak szerkezetkész allapotban allt.

A Koppanymonostori Sportegyestilet ebben az évben kére-
lemmel fordult Koméarom Véros Képvisel6 Testiiletéhez, mely-
ben kérvényezte az éplilet befejezését. Nem csupan anyagi ta-
mogatast kértiink, hanem dnkéntes tevékenységeinket is felajan-
lottuk az épliletrész befejezéséhez. A szakipari tevékenységeket
szakemberek segitségével terveztiik, a tAmogaté és tulajdonos
onkormanyzattdl a kivitelezéshez sziikséges anyagkoltségeinek
finanszirozaséat igényeltik. Szerencsénk volt, kéréstink tAmoga-
t6 elbiralasban részesiilt, igy nagy 6rominkre hamar neki is
allhattunk a munkélatoknak.

A munka oroszlan része ekkor kdvetkezett, hiszen az dnkén-
tes szakemberek bevonésa, tevékenységeik egyeztetése is 6riasi
szervezést igényelt. A befektetett idS és energia azonban meg-

hozta gyiimolcsét. Az elsé széra mindenki a segitségiinkre sie-
tett, és szabad idejiiket, sajat munkajukat raszanva vettek részt
a kozos fejlesztésben.

Az Gjsag hasabjain is koszonom minden 6nkéntes odaadé

hozzaallasét, a tulajdonos tAmogatésat.

Na, de lassuk, hogy miért is dolgoztunk a nyér folyaman.

Az emeleti részen kialakitasra kertilt egy klubszoba, valamint
egy fittnes terem. Az Gj, mozgésra, erénléti edzésre, és frissité
testmozgasra alkalmas termeinket nem csupan sajat sportolé-
inknak szantuk. Nagy szeretettel hivunk és varunk minden ked-
ves monostori lakost, aki kedvet érez egy kis testmozgésra egész-
sége, testi karbantartasa érdekében. Tovabbi célunk az volt,
hogy sportteleptinkon ne csak labdartgas legyen jellemzé, ha-
nem a holgyek kedvére is biztositsunk lehet&séget.

Az Uj helyiségek nyitva-tartasi rendjével igyeksziink alkal-

mazkodni a kedves sportolni vagydkhoz.

Egyestiletiink rendszeresen kinélt sportprogramjait ajanlom

Onoknek a tovabbiakban:

- minden péros héten, hazai bajnoki megye Il-es labdaragd
mérkézések folynak. A bajnoksag november 21-ig folya-
matosan biztositja a hét végi kikapcsolédast.

- Folyamatosan varjuk a holgyeket kilénféle tornékra, me-
lyekrdl érdeklédni lehet egyestiletinknél.

Berecz Dezsé

MAGHASADAS
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Megyei gyozelem a Peron Tehetségkutaton

A Nyergeijfalun miik6dé Trick zenekar nyerte az idei
orszagos Peron Music Tehetségkutaté6t szeptember 11-
én. A dontén 14 zenekar jatszott a k6zonség és a szak-
mai zsiiri el6tt. A rendkiviil magas szinvonali versenyen
a masodik helyen végzett a szentgotthardi Zaporozsec,
a harmadik helyen pedig a kecskeméti Black Sound ze-
nekar. Mindharom csapat zenészei nagyon fiatalok, és
elementaris produkciét nyijtottak Tatabanyan.

Kulondijban részestilt négy csapat: a Vesztegzar (Komérom),

gi oldalakra; a kbzénség magéatdl sohasem fogja 6t megtalalni a
tobb millié mésik akér hasonldéan, akar kevésbé tehetséges ze-
nész kozott. Megirhatja akéar a vilag legjobb dalait is; az csak
akkor fog eljutni a zenehallgatok szézezreihez, milliéihoz, ha
komoly munkéaval, s nem utolsésorban pénzbefektetéssel elké-
szitik a hangfelvételt, s kiadjak a lemezét, azt reklamozzak,
prométaljak a legkilénbozébb csatorndkon, hogy a kdzonség
széles tdmegei valéban megismerhessék 6t. Ha egy ilyen befek-
tetésnek kicsi a megtértilési esélye, nyilvanvaléan senki sem fog-
ja vallalni a kockéazatot - és ennek lehetiink ma tanui. Mivel a

a Bunout (Székesfehérvér), a Mr. Acoustic (Tatabanya), és a
PECS ,,R” zenekar (Pécs). 7

Cserteg Istvan szervezd sze-
rint a tehetségkutato életének leg-
magasabb szinvonala volt az idei.
Bizonyéra ezekbdl a csapatok-
bdl megsziilethet a jové nagy
magyar sikere is. [zgalmas szin-
padi produkcidkat lathatott min-
den jelenlévé vendég és szakem-
ber. Kulén 6rém szamomra,
hogy ilyen magas szinvonal mel-
lett végre megyei zenekar vihette
haza az elsd helyezést és a vele
jar6 dijakat. Az idén a 16 dija-
zést a studidkban valé hangfel-
vételek elkészitése jelenti a zene-
karok szaméra.

A Trick zenekar tagjairdl r6-
viden. Csimar Csabardl batran
elmondhatjuk, hogy a dobsze-
relése mogott nétt fel, mér tobb
mint tiz éve tanul hangszerén. Az ,,lires” részeket kreativitasaval
képes oOtletesen megtolteni. Ideje nagy részét altala rajongott
jazz lemezek hallgatasaval, és elemzéstikkel tolti. Biografiai tu-
désa szinte mar lexikalis. Zdosek Adam a funk vizeirdl evezett a
Barték Béla Konzervatérium jazz basszusgitér szakéra, ahol most
tolti masodik évét. Telt, mély hangzas az 6vé, letisztult techni-
ka, izes virtuozitas jellemzi. Gydri Attila pedig kedveli a tradi-
ciondlis fender hangzast, a ,, koszos” funk muzsikat. Egyedi hang-
zasvilagban és hangulatban késziti a dalok alapszerkezetét. Idén
nyert felvételt — a Barték Béla Konzervatérium — jazz-gitar
szakara. )

A zs(ri tagjai voltak: Scneider Zoltan (zenész), Ujfalusi Ga-
bor (Magyar Miivel6dési Intézet és KL ), Szebeni Janos (PECS-
Kulturalis Févaros menedzsere, zenész) , Hatar Jozsef (zenész)

A zs(ri a kreativitas és egyéni torekvések mellett a pontos-
sagra, a zenére, a dalszovegre figyelt. A legmagasabb pontsza-
mot eléré csapatok stididba és fesztivalokra (Pécs és
Balatonboglar) juthatnak el, illetve idén minden szereplé zene-
karrél film késziilt. A filmek mar felkertiltek az internetre. Ezen
kiviil zenei kiegészit6khoz juthattak a nyertesek.

Jeszenszky Zsolt a {6 tAmogaté képviseletében a kovetkezs-
ket mondta a rendezvény kapcsan: A ProArt - Szovetség a Szer-
26i Jogokért nagy 6rommel tAmogat minden olyan eseményt,
rendezvényt, ahol a jové zenészei mutathatjak meg tehetségu-
ket. A zeneipar mai nehéz helyzete sajnos elsésorban ket sujt-
ja. Alsagos és a valdsaggal koszonéviszonyban sincs az a médi-
aban is gyakran hangoztatott, kétségtelentil népszertinek tiné
gondolat, hogy az ingyenes letdltések, illegélis zene felhasznéla-
si forméak a nagy, ,zsiros” kiadOkat teszik tonkre, a zenészek
viszont kifejezetten jél jarnak. Lehet valaki barmilyen tehetsé-
ges, de akar ki is rakhatja a zenéjét ingyen a kiilonb6zé kdzdssé-

A komdromi kiiléndijas a Kerecsen Ifjusdgi Egyesiilet
Vesztegzdr zenekara: Fodor Akos, Akdcs Gergely,
Herczeg Balint, Monostori Addm és Roézsavolgyi Tamds

kozénség nem akar fizetni a ze-
néért, s6t, szivesen kapaszkodik
mindenféle népszerd, de hamis
ideolégiakba, hogy miért is nem
fizet érte (,,draga a CD”, ,ugy-
sem a zenészek kapjak a pénzt”,
,vesszenek a kiadok” stb), ezért
a kalonbozé tehetségkutatdk
résztvevdi szamara is igen kevés
esély kinalkozik a kitorésre, arra,
hogy a zenélés, az alkotas meg-
élhetést biztositson szamukra.
A Peron tehetségkutato6 fel-
1ép6i kozott 5-10 olyant is tala-
lunk, aki elég tehetséges ahhoz,
hogy kellé szakmai segitséggel és
nem utolsésorban anyagi héttér-
rel szinvonalas, j6 zenéket tud-
jon késziteni és széles tomegek-
hez eljuttatni. A mai helyzetben
sajnos még a legjobbnak, a
gybztesnek is kevés lesz erre az esélye. Aki tehat fizet a zenéért,
akar CD-t vesz, akéar legdlis online forrasbdl szerzi azt be, épp
azt teszi lehetévé, hogy a mar sikeres, befutott eléaddk zenéi
altal generalt szerzett bevételekbdl a kiaddk Gjabb tehetséges
zenészeket , fedezzenek fel” és juttassanak el a kbzénséghez, s
igy a tehetségek lehetéségekhez, mi pedig mindannyian Gjabb
és Gjabb j6é zenékhez juthassunk.
Cserteg Istvan

Jotékonysagi szireti bal a
Mag-haz tamogatasara

Mésodik alkalommal szervezték meg a Komaromi Rotary
Klub jotékonysagi baljat az Elettér Egyestilet altal lizemeltetett
Mag-héz javéra.

ARotary Klub az elmdilt években tobb alkalommal segitette az
egyesiilet munkajanak fejlesztését. Igy a kemence feletti tetétér, a
nyari konyhdhoz kapcsol6dé terasz, valamint a gyermekek fejlesz-
tését szolgalé hintadllvany elkészitéséhez sziikséges alapanyagokat
koszonhetjiik nekik. Az idei tAmogatést az éplilet befejezéséhez,
kiilsé hészigeteléséhez, pucolasahoz kivanjuk felhasznalni.

Ebben az évben is a WF Szabadidé Kézpont étterme biztosi-
totta a helyszint a balhoz, oktéber 16-an este. Minden jegy ara-
bl 3000 Ft tAmogatas jut az épiiletiink fejlesztésére.

Azok, akik nem tudtak részt venni rendezvényiinkon, de szi-
vesen tAmogatjak torekvéseinket, tAmogaté jegyek véasarlasaval
megtehetik.

Tamogaté jegyeket oktdber végéig kindlunk Mag-hézunkban.
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Visszanézve szép munkankra
- A Koppanvmonostori Sportegyesiilet torténeti 6sszefoglaloja -

A Koppanymonostori Sportegyestilet — torténetében elGszor
—amegyei masodosztalyban kezdi a 2010-2011-es évad kiizdel-
meit. Ez csak annak nem szenzacid, aki nem ismeri kdzelebbrdl
az egyestilet torténetét, hatterét.

1992-ben Gjraalakult Monostoron a labdartgé csapat helyi
fiatalokbdl, mondhatni minden ,,nagypélyés” el6képzettség nél-
kiil, azaz a korosztalyos képzés teljesen kimaradt legtobbiinknél.
Grundfoci alapokkal kezdtlink el szervezetten jatszanil8-19 éve-
sen. Ez a fiatal tarsasag kiegésziilt néhany rutinosabb, idésebb
jatékossal, akik rendelkeztek mér labdartiigé muilttal. A szerve-
zést magara vallalta eqy maroknyi sportbaréat, akik elsé korben
baratsagos mérkézéseket szerveztek a kornyékbeli csapatokkal,
és nagyobb részt a Duna masik oldalarél, ahol késébb igen jé
viszonyt alakitottak ki. Egy — egy ilyen kirandulas egész naposra
sikerilt, hiszen a mérk&zés utan kézdsen vacsoraztak a csapa-
tok, nem ritkdn pincelatogatéssal zarvan az eseményt. A cél
az volt, hogy rendszeresen, minél tobb meccset jatszhassunk.
Féleg idegenbe utazott a csapat, mivel palyank, 6lt6zénk nem
volt, ahol mi is méltéképpen fogadhattuk volna a vendégeinket.
Felismerve ezt a hidnyt, dnkéntes munkaban hamarosan elkezd-
tiik kialakitani a palyankat a volt orosz gyakorlétér sarkaban. It
volt a palya a ’60-as években is. Derékig érd gazt kellett kifrtanunk,
az egyenetlen talajt feltolteni. Felajanlasokbdl, adoméanyozott
alapanyagokbdl sikertilt korlattal korbekeriteni a palyat, sét, a
mai napig all6 fedett lelété is igy késziilt a legelsé megmozdulé-
sok soran. Mindez a helyi mesteremberek, a csapat szimpati-
zansai segitségével jott létre, illetve a csapat tagjai is kivették
résziiket a munkakbdl. Az 6lt6zE kérdését sokaig az altalanos
iskola segitségével oldottuk meg, &m ezt sajnos csak mérkSzések
idején birtokolhattuk, edzéseken nem volt médunk atoltozni,
lezuhanyozni.

Uj id6szak kezd6datt 1993 6szén, amikor a KMSE elindult a
tatai korzetben, ahogy akkor hivtak a csoportot. Valtakozé ered-
ményességgel, de azéta is folyamatosan szerepel a Komérom-
Esztergom Megyei Labdarigé Szdvetség harmadosztalya baj-
noksagaiban. Szereztiink érmeket is, felnGtteknél az eztist, ifja-
sagiaknal az arany volt a legfényesebb. Mint minden csapat
életében Monostoron is érz6dnek a hullamvaélgyek, de mindig
van egy tényez3, ami tovabb lenditi az egyestiletet: azok a sport-
baratok, vezetdk, akik dnzetlen lelkesedéssel teszik a dolgukat,
szabadidejiiket aldozvan a csapatért. Ez a szellemiség eredmé-

nyezi a mai napig azt, hogy folyamatos fejlédésen megy &t az

egyestilet. Tagsaga béviil és egyre komolyabb sportéletet tudhat

maga mogott, amelyhez nagyfokd szakmai munka is tarsul.

Legyen sz6 jatékosrdl, vezetdrdl, szurkoldrdl, vagy a sportot ta-

mogatd mecénasrél — ha sziikség van az 6sszefogasra, az elsd

szbra érkezik a segitség. Iqy épiilhetett meg a kerités, miikadik a

palya karbantartésa, zajlik az éptiletben a belsé munkalatok

sora, szervez&dnek az utazédsok és még hosszan sorolhatnank.

Az utdbbi évek kézzelfoghaté fejlédésének, mondhatni vi-
ragzésanak a kulcsa a lelkes helyi szervez&dés és a véros vezeté-
sének tAmogatéasa.

Na de mi is tortént az elmult években?

- 2007-ben elkésziilt a feljitott palya, korszer( dntdzérendszerrel.

- 2008 8szén elkezdédtek az 61tz épiilet munkalatai, amely
2009 augusztusaban kertlt tadésra.

-Elindultak a korosztélyos csapataink, a 7-9-11 évesek bevoné-
saval, illetve a serdiil§ korosztaly is 6sszeallt.

-Tarsadalmi 6sszefogéassal elkésziilt a sportteleplinket hatéarolé
majd 700 méteres kerités, illetve elkésziilt az 6ltoz6 felsd szintje,
ahol klubhelyiség, konditerem nyjt majd szérakozasi, pihenési
lehet@séget az egyesiilet tagjainak, monostoriaknak, illetve ven-
dégeinknek.

- Idén nyaron napkozis sporttabort szerveztek a gyerekeknek elsé
alkalommal, amely a nagy érdekl&désre augusztusban is meg-
rendezésre Kertilt.

-Megalakult az 6regfitik csapat is, igy a 6 évestdl az 55 évesig
terjed ma a sportol6ink életkora.

-Tervezziik az edzépélya kialakitaséat is a centerpélya melletti
tertileten, melynek mérete megfelel a jelenlegi szabvanyoknak,
és hitelesitheté mérkézésekre. Ez altal a névekvd csapatszam
mellett is 6vhatd a palyak allaga.

A mogottiink hagyott eredmények és vivmanyok alapjan azt
kell, hogy mondjam, megértek a kériilményeink arra, hogy az
egyesiilet elébbre lépjen. Itt nem csupén azt értem elérelépésen,
hogy egy magasabb osztédlyban magasabb szintd kihivasoknak
kell majd megfelelnie a felnétt és korosztalyos csapatoknak,
hanem 6nmagunkhoz képest is tettiink egy nagy 1épést elére.

Foglalkozésainkat, torekvéseinket nem zarjuk el, mindenki,
aki barmilyen médon is kapcsolédik tevékenységiinkhdz, az egye-
sulethez, részesévé valhat sikeriinknek, és méltan lehet biiszke
majd ra. )

Lahancz Adim
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Rendhagyo nap - Ez a nap mas, mint a tobbi

Fogyatékkal él6ket az egészségesekkel, az idGseket a fiatalok-
kal baratkoztatni. Egyszertien az embereket eqymassal kozelebb
hozni. Talan ez lehetne a mottéja a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat Koméaromi Csoportja altal évekkel ezel6tt elinditott és toretlen
sikerrel zajl6 rendezvénynek, melyre ebben az évben is hivatalosak
voltunk, mint a Mag-héz szervezetei.

Az egész napos rendezvény délelétt Jékai Gimiben kezdé-
dott, ahol sériilt tarsaink paralimpiédn mérték dssze tigyességu-
ket és kitartasukat. Evente tobb megyei és szomszéd megyei
intézmény lakdi érkeznek Komaromba ezen a napon. A csapa-
tok teljes er6bedobassal kiizdenek, s az eredmény sem marad
el, hiszen minden csapat értékes ajandékcsomagokkal gazdago-
dik ezen a napon.

A délutan mar felszabadultabban folytatédik. A szinpadon
pezsgb kavalkad, egymés utan mutatkoznak be a csoportok,
intézmények kis produkcidikkal. Az el6adasok zome interaktiv
jellegd, igy a népes nézé kdzonség is aktivizalédhat, ami itt,
ilyenkor természetes és dinamikus.

Az egylttmikodd szervezetek jévoltabdl igyességi és kézmd-
ves foglalkozésok sora kinélja magét, ahol minden tigyeskedd
egy-egy babszemmel gazdagodik. S mi lesz a babokkal? Fizets
eszk6zzé alakul, melyet a gazdag arukindlatardl hires kacat-va-
cak szat6csboltban tudnak levasarolni.

Igy zajlott ez a nap szeptember 18-an a Csokonai Mivelédé-
si Kbzpontban. Es tényleg, ez a nap egy kicsit mas volt, mint a
tobbi Monostori Eva

Egy tokos nap a Mag-hazban

Hagyomanyteremté széndékkal inditjuk dtjara Gj kezdeménye-

zéstinket, mely ezittal az Gszi néphagyomanyokra éptil és arra a

terményikre fokuszal, amit egyszerden toknek neveziink.

A t6kos napunkon, melyet november 6-an 14 ératél rendeziink,

szeretettel hivjuk és varjuk teleptilésiink aprajét-nagyjat.

Mire is gondoltunk?

* Felelevenitjik a tokoés hagyoményokat.

* Tokos szépségversenyt hirdetiink, amelyre vérjuk a falu-

siak remek termékeit bemutatésra és kiallitasra.

* Tokos kézmiives foglalkozasok rajzversennyel.

* Tokos étkek remekei, értékes, érdekes receptek csere-beréje.

* Tokfaragés, toklampés készités.

A kora esti tokos felvonulasunkig tarté programunkra min-

denkit szeretettel invitalunk.

S ne feledd, a részvételhez hozz magaddal egy tokot!
Csagola Marton

=

Erdélyi gvermekkorus
Komaromban

Augusztusban erdélyi gyermekkérus és zenekar érkezett Ko-
maromba, ahol a Jézus Szive Katolikus nagytemplom adott
otthont koncertjiiknek.

A szervez8k a gyermekek elszallasolasaban és vendéglatasa-
ban kérték a komaromiak segitségét. Mi, monostoriak is igye-
keztiink eleget tenni a felkérésnek és egyestiletiink a mivel6dési
hézban, mig csalddok sajat otthonaikban lattdk vendégtil a fia-
talokat. Képtinkén a Koppanmonostoron elszéllasolt fiatalok és
vendéglatéik lathatoak.

HK.
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Tokenciklopeédia

A spargatok: Taplalkozési értéke
nem kilondsen nagy; értékessé a C- és
A-vitamin, valamint a szénhidrdt teszi.
Hasznéalhatjuk elsésorban f6ézelék, de
leves és kompot készitéséhez is. Magja
is értékes, ha mosas utan megszéaritjuk
és enyhén piritjuk. Nemcsak gyerekcse-
mege, hanem prosztatabetegségek meg-
el6zésére is hasznalhatd. Edeskés izd viragja is ehetd.

A termesztett tok egy varidnsa az olajtok, aminek héjatlan
magja sok gyégyhatas olajat tartalmaz. Hazankban a XX. sza-
zad elején honositottadk meg az olajtokot, és elsGsorban az Or-
ségben foglalkoznak termesztésével és az olajiitéssel (az olaj pré-
selésével). Ehhez a fajhoz tartozik a spargatok, a cukkini, a ta-
karméanytok (ennek a csokevényes maghéju tipusa az olajtok), a
patisszon, és egyes disztok-fajtak is.

A siit6t6k: Régéta ismert és termesztett névénytink, tapér-
téke nagyobb mint a spargatoké és jéval taplalobb is. Kilono-
sen nagy karotin (A-provitamin), de szénhidrét tartalma megko-
zeliti a burgonydét. Féleg stitve fogyasztjuk, de a cukrdsziparban
alapanyagként hasznaljak. Akkor kell szedni, amikor a dér mér
megcsipte, mert ilyenkor a keményitStartalma tobb-kevesebb rész-
ben elcukrosodott. Fagymentes, hideg helyen jol tarolhato.

Nevezik bécstoknek, tamburatéknek vagy olasztéknek is, Roméni-
aban pedig doblec. Elterjedt neve az ,,Gritok”

Laskatok: Magas cukortartalmu fézeléknévény, cukortar-
talma eléri az 5-6%-ot is. Karotintartalma a spargatokénél ki-
sebb, de asvanyiso-tartalma magas. Csak fézelék készitésre hasz-
naljak, {6zés kozben olyan szeletekre esik szét, mint amilyenre a
tokot gyalulni szokas. Ezért kapta népies nevét: Isten gyalulta
t6k. Hvos helyen jél eltarthatd. Enyhe teld tertileteken hatal-
mas répagyokerével attelel.

Cukkini: A spargatokhoz hasonlé beltartalmi értéke, szine
a sotétzoldtdl a csikozott sziirkészoldig sokféle valtozata van.
Rendszerint 20-25 cm-es korban, tehat egészen zsenge allapot-
ban szedik, mert ilyenkor a legjobb az ize. Felhasznélhatjuk f6ze-
léknek, rantva, de levesnek és savanyitva is.

Patisszon: Magyar neve csillagtok. A spargatokhoz hasonld
szind és iz(i, korong alak, csipkézett széld. A spargatok beltartalmi
értékeitSl nem tér el jelentésen, de C-vitamin tartalma 30 mg/100
g-ban. Taplélkozasi értékét fokozza a sokrétd felhasznalhatésaga.
Téli savanytsagnak 3-12 cm-es korban mér szedhetd, fejlettebb
kordban — fézelék, vagy rantott tok készilhet belSle. Vasarlasnal
nyomjuk bele a kdrmtinket, mert amelyikbe nem tudjuk belenyom-
ni, az mar 6reg, nem szabad megvenni. Fézeléknek ilyenkor is
alkalmas, de péppé {6 és az ize sem a legjobb.

Tokmag: A tok termésében 1évé magokat sokfelé 6nalléan
is fogyasztjak. A tbkmagolaj sok tekintetben gydgyité hatassal
rendelkezik. A tokmagot péksiiteményekbe is gyakran belestitik.
Tékmagolajos pdstétom és szendvicskrémek késztilnek beléle.

7 e / yd “
Programajanlo
Oktéber 13-16. Ifjasagi Telepuilési Kozosségfejlesztés Nagyigmandon.
Szervezd: Koméarom Kornyéki Civil Tarsulas (NCA tAmogatéssal)
Oktéber 22. 1956 Zenés torténelmi md — Siéfok. Szervezd: Magyarock Dalszinhéaz
Oktéber 23. 1956 Zenés torténelmi md — Toszeg. Szervezé: Magyarock Dalszinhéaz
Oktéber 24. 1956 Zenés torténelmi md — Nagyigmand. Szervezd: Magyarock Dalszinhéaz
Oktéber 27-nov.l. ,Zenehid” Nemzetkézi tapasztalatcsere Belgiumban.
SzervezG: Kerecsen Ifjisagi Egyestilet (NCA tdmogatéssal)
Oktéber 29-30. Osztalykozosség-fejlesztés a Kultsér Istvan Szakkozépiskolasokkal — Mag-héz.
Szervezd: Kerecsen Ifjusagi Egyestilet (NCA tdmogatéssal)
Oktéber 30. Made in Hungaria - Tét. Szervez4: Magyarock Dalszinhéaz
November 4-6. Ifjasagi Telepiilési K6zosségfejlesztés Mocsan.
Szervezd: Komarom Kornyéki Civil Tarsulas (NCA tdmogatéssal)
November 6. 10.00 , Egy tokos nap” Tok kavalkéd a Mag-hézban. Szervezé: Komaromi Talpasijaszok
November 6. A padlas. Zenés mese — Acs. Szervez$: Magyarock Dalszinhaz.
November 11-12 A padlas. Zenés mese — Komarom, Sportcsarnok. Szervezé: Magyarock Dalszinhaz.
November 13. Felvidéki Kitelepitettek és Deportaltak Orszagos Talalkozéja — Sz6ny, Petéfi Miivel6dési
Haz. Szervezs:Kecskés Laszl6 Tarsasag
November 19. A padlas. Zenés mese — Babolna. Szervez4: Magyarock Dalszinhaz.
November 20. Boéllérverseny — Koppanmonostor. Szervezé: Monostori Kulturélis E. (részonk. tdmogatéssal)
November 20. A padlas. Zenés mese — Tata. Szervez: Magyarock Dalszinhéaz.
November 26. A padlas. Zenés mese — Almasfuizits. Szervezd: Magyarock Dalszinhaz.
November 26-28. , Fiatalok a demokraciaért” Franciaorszagi tanulmanyuit.
Szervezé: Civil Kozosségi Hazak Magyarorszagi Egyestilete. (EU tAmogatasaval)
Nov. 30-dec.1. Beke Pal emlékkonferencia — Budapest, Var, Magyar Kultira Alapitvany.
Szervezd: Civil Kozdsségi Hazak Magyarorszagi Egyestilete (NKA tAmogatéassal)
December 3-4. Osztalykozoésség-fejlesztés a — Széchenyi Istvan Szakkodzépiskolasokkal Mag-héaz.
Szervezd: Kerecsen Ifjisagi Egyesilet (NCA tAmogatassal)
December 4. A padlas. Zenés mese — Ersekujvér. Szervezé: Magyarock Dalszinhaz.
December 10-12. , Fiatalok a demokraciaért” Komaromi tanulmanyuat — Mag-héaz.
Szervezd: Civil Kbzosségi Hazak Magyarorszagi Egyestilete. (EU tAmogataséaval)
December 11-14. Nemzetkozi lfjusagi Talalkozé — Mag-héaz. .
Szervezd: Civil Kozosségi Hazak Magyarorszagi Egyestilete (MOBILITAS tdmogatéssal)
December 17-18.  Osztalykozosség-fejlesztés a Jokai Mér Gimnaziummal — Mag-haz.
Szervezd: Kerecsen Ifjusagi Egyestilet (NCA tdmogatéssal)
December 18. Karacsonyi Jatszé6haz — Koppanmonostor, D6zsa Mivelédési Haz.
Szervezé: Monostori Kulturalis Egyestilet
L December 22. Mindenki Karacsonya — Koppanmonostor, Dézsa Mdv. Haz. Szervez4: Monostori Kult. E. )
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Komaromi szerzoparos a Madach Musical palyazat dontéjében

A Madéach Szinhaz Nonprofit Kft. 2009 végén pélyazatot
hirdetett j magyar musical alkotédsara. A szinhaz vezetésége
szamtalan férumon hangoztatta, hogy reményeik szerint a XXI.
szazad elejének legkorszertibb szinhazi mifajaban, a musical-
ben is (j tehetséges szerzék tlinhetnek fel, akik mélté utédai
lehetnek a korabbi évszazad nagy magyar szerzGinek.

A pélyéazaton kizarélag olyan mivek vehettek reszt, melyek
még nem Kkertiltek nyilvanos szinpadi el6adasra.

A pélyéazaton két komaromi fiatalember, a Magyarock Dal-
szinhaz alapitéi, Az aranyember és a Klapka cimd musicalek
szerzGi, Masik Lehel és Vizeli Csaba is indultak. ,, Tobb, mint fél
éves munka utan jelenleg a harmadik fordulén vagyunk tal —
meséli Vizeli Csaba, a darab szovegiréja. Az éve elején kellett
jelentkezni egy cim megjeldlésével. Mi, Lehellel kbzosen, Paul
Féval nagysikerd A ptpos cimd regényének musical véaltozatéa-
val neveztiink. Ez a téma mar régéta foglalkoztatott minket, s
ezt a palyazat apropdjan Gjra elévettiik. A jelentkezés utan meg
is kezd6d6tt a szerzéi munka, hiszen marcius elejéig mér 6t dalt,
a késziilé mu szinopszisat is le kellett adni. A zs(ri egqy hénap
alatt tudta értékelni a beérkezett 78 palyamiivet, s ebbdl hiisz
mu kapott zold utat, vagyis augusztus elejéig teljes egészében el
kellett késziteni a kivalasztott miveket.”

A komaromi szerz6k egyébként komoly mezényben mérettet-

Szdraz Tamds és Mdsik Lehel a prébdn

tek meg, hiszen Demjén Ferenc, B6dy Magdi, Rakonczai Viktor,
Mihaly Tamas, Horvéath Péter, Karafiath Orsolya, Galambos Ta-
mas nevével fémjelzett miivek kozott kertiltek kivalasztasra.

A maésodik fordulét kdvetd prezentacié utan a két fiatalember
szinte bekoltozott a Magyarock Dalszinhéz stididjaba, hiszen mint-
egy két hénap alatt kellett a teljes musicalt befejeznitik.

»lgazan megfeszitett munka volt — magyarazza Masik Lehel
zeneszerz3 — mivel a torténet eléggé szerteagazé. Folyamatosan
egyeztettiik a jeleneteket, hova milyen stilust dalok illenek, melyik
szereplének milyen legyen a zenei karaktere. A kozos munkara nagy
sziikség volt, hiszen A ptpos tobb olyan jelenetet tartalmaz, ahol
azenéé a fGszerep, a szbveg és a torténés teljes Gsszhangja.”

A harmadik szakaszban a kivalasztott mdvek teljes zenei anya-
gat, szovegkodnyvét és kottaanyagat kellett beadniuk a verseny-
zB8knek augusztus elejéig. Ezek alapjan hatarozott a zstiri — Kocsak
Tibor zeneszerz6, Malek Andrea szinészng, Miiller Péter ir6, Ti-
hanyi Akos koreogréafus a zstiri elnke, Szirtes Tamas rendez, a
Madéach Szinhéz igazgatéja — a versenyben maradé mivekrél.
A husz produkciébdl a hataridére 17-en adtak be teljes miivet,
illetve volt még egy, amelyik a szévegkényvvel igen, de a zenei
anyaggal nem késziilt el.

A sajtéhirek szerint a zstiri nagyra értékelte az elkésziilt md-
veket, és hosszas vita utan valasztotta ki azt a hét mdvet, me-
lyekbdl oktdberi végéig 30 perces koncertszerld bemutaté készlil,
a szerzGk betanitasaban. A dontébe jutott mdvek:

* Bella Méaté — Karafiath Orsolya: Macskadémon

* Bolba Tamas — Galambos Attila — Szente Vajk: Csoportterapia
¢ Faltay Csaba — Orosz Dénes — Gebora Gyorgy: Csék

* Flri Anna - Kiss Judit Agnes — Gryllus Samu: A fabab

* Lazar Zsigmond — Szabé T. Anna: Kirké

¢ Vizeli Csaba — Masik Lehel: A ptpos

* Vizy Méarton — Téth David Agoston: Attila — Tiszta szivvel

,Jelenleg gézerével dolgozunk Nagy Kati rendezs vezetésével a
darab szinpadra éllitasan a Madéach Szinhézban. Nem volt egy-
szer( 30 percbe belesdriteni a legfontosabb torténéseket, de remél-
juk igy is megéllja a helyét. Nagy varakozassal tekintiink a bemu-
taté elé, hiszen ekkor kapunk elészor visszajelzést a darabunkrél”
— Osszegzi Masik Lehel, melyhez Vizeli Csaba még hozzéateszi, hogy
szamukra nagy élmény a Szinhdz mdvészeivel (Pankotay Péter,
Lakléth Aladér, Molnéar Szilvia, Mahé Andrea, Posta Victor, Arany
Tamas, Barabas Kiss Zoltan, Szaraz Tamés, Ruzicska Laszl6) egytitt
dolgozni, akik sziviiket-lelkiiket beleadva prébalnak a bemutaté
sikeréért. Erdekességként azt is megemlitette, hogy ehhez a
Magyarock Dalszinhaz néhany tagja is segitséget nyujt szamukra.

Oktéber 20-an a zstri és a meghivott szakmai vendégsereg
el6tt 1ép porondra A puipos cimd musical a Madéach Szinhaz
stidié szinpadan masik harom pélyamunkaval egytt, majd
oktéber 26-an a maradék harom produkcié. Ezt kbvetéen hirdet
eredményt a zstiri. A gy6ztes palyamd jutalma a 2010/2011-es
évadban egy Madéach szinhazi bemutatd.

Szakacs Péter

Emlékoszlopot avattak a koppanmonostori Dézsa Gyorgy

Miivelodési Haz 50. sziiletésnapjan.

A Monostori Kulturdlis Kézhasznt Egyestilet emlékoszlopot avatott a m- '

vel6dési haz fennallasanak 50. évforduléjara 2010. augusztus 20-an. A meg-
nyité beszédet kdvetSen az egyesiilet vezetGsége leplezte le az emlékoszlopot.
Fellner Tibor Wass Albert Uzenet haza cimd versét szavalta, majd az Ister
Ifjuségi Gitarzenekart hallgathattdk meg az érdekl6ddk. Lipka Jozsefné (Anci
néni) koszontotte a vendégeket és nyitotta meg a Koppén monostora a mi
Monostorunk cimd kiallitasunkat. A kidllitas utan Jancsé Miklés az Egy dél-
utan Koppanmonostoron cimd Kisfilmje konnyeztette meg a monostoriak
szemét. Felelevenedtek a régmult emlékei, ismerds arcok bukkantak fel és
dobogtattdk meg a nézdk szivét. A vetitést az Oszirdzsa Nyugdijas Klub ke-
nyéraldd tinnepsége kovette. Az tinnepségen mindenkinek jutott a nemzeti
szalaggal atkotott és megéldott kenyérbdl. Rendezvényiinket alléfogadassal
fejeztiik be, ahol az egyestilet vezetésége megkdszonte mindazok munkajat,
akik az elmult 50 évben tevékenyen részt véllaltak abban, hogy a kulttra
héza ma is a helyi kulturélis torekvések kozéppontja. Horvath Krisztina
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A Veszprém megyei civilek kérik segit-
séglinket a napokban tortént katasztréfa
enyhitésére.

»,Kolontaron és Devecserben
olyan tragédia tortént, amelyet nem
tudnak modellezni a fantasztikus ka-
tasztréfafilmek. Hontalanna valtak
az emberek, terméketlenné valt a
talaj, elvesztek, tonkrementek az in-
gosagok, emberek haltak meg, ma-
sok maradandé sériiléseket szenved-
tek. A helyiek mindennek ellenére

hazaik kérnyékén dolgoznak és re-
ménykednek a reménytelen problé-
mak megoldédasaban.

A megoldéasban segithettek adomanya-
ikkal. A térségben mikodd, onkénteseket
is toborzé Kristaly-volgy Egyestilet elkilo-
nitett bankszamlat nyitott, melyre szive-
sen fogadjak adoméanyaikat. Az ide befo-
lyé pénz biztosan oda kertil, ahol szlikség
van ra. Szaz forint is nagy segitség.
Kristaly-volgy Egyesiilet 72800061 -

10017997
A megjegyzésben tiintessétek fel:
,,vOrosiszap karosultak adoméany”.

A Magyar Maltai Szeretetszolgélat is
aktivan részt vesz a segitésben. Ajkan la-
kéasokat bérelnek a fedél nélkil maradt
csaladoknak, mig rendezédik sorsuk. Ké-
rik, hogy aki erre a célra kivan adoma-
nyozni, az az OTP-nél vezetett elkiiloni-
tett szamlaszamra utalja adomanyat.

OTP: 11784009-20200673

Az Elettér Egyestilet és a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgélat segély akcidjardl rész-
letes felvilagositast ad, illetve adoméanyo-
kat fogad 2010. oktéber 15-én reggel 8
oratdl 12 6raig a komaromi polgarmeste-
ri hivatalban.

Hon-nap harmadik alkalommal

A Koméromi 1848-49-es Hagyomany6rzé Egyestilet Agyisza-
véra indult a Csillag eréd falai kozott jinius 4-én a III. Hon-nap,
vagy mas néven a Duna-menti Hagyomény6rzé Unnep. Ezuttal a
Koméaromi Talpasijészok véllalték fel az Endresz csoport gondozéa-
saban elinditott rendezvény szervezését, lebonyolitasat.

Ezen a napon is a gyermekprogramok uraltak a déleléttot. A
komaromi Garabonciés Néptanc Egytittes mdsorat kovetéen Vi-
téz Laszl6 jol ismert torténetét tekinthették meg az érdeklédk.

Bruncz Janos fafaragé mdvész mér hagyoméanyos program-
elemnek szamit a rendezvényen. Ez(ttal is gondosan Gsszedlli-
tott kiallitast tart elénk, melyet a MOLAJ Fotéklub fotd- és Turi
Zsolt képeslap kiéllitsa egészitette ki.

Az eréd belsé falain kivil kaptak helyet a kiillonbozé torté-
nelmi korokba visszanézé harci bemutatok, jatékok, amit az Arany
Szablya Csoport kézépkori-, Juhész Zsigmond lovas fjasz bemu-
tat6ja, Fekete Sélyom ljaszegyestilet, Vértes Egyestilet kozépko-
ri jatszéhéaza tette még szinesebbé, véltozatosabba.

Egész nap folyaman biztositottuk a feldllitott jurtdkban a
honfoglalas kori hagyoméanyokkal és eszkozokkel valé ismerke-
dést, probéakat.

Idén is szinvonalas véaséri hatérrel szolgaltunk, ahol a hét-
koznapi kacat, manyag bévli nem kapott teret. Igyeksziink a
magyar kultirat bemutaté kézmivesek igényes portékait kindl-
ni. Ebben az évben a gasztronémiéra is jobban odafigyeltiink,
igy a nap folyaméan a hagyomanyos magyaros izek dominaltak.

Természetesen a gasztronémiai kinélat mellett hangstlyos
volt a szellemi taplalék is, melyet ezittal ,,A teremté magyar
nyelvrél” a Molnar hazaspéar tolmacsolasaban hallhattunk, il-
letve Széntai Lajos el6adasaban merilhettiink el.

A szinpadot egész nap uraltak a fellépSk, akik sokszintisé-
gtikkel szérakoztattak vendégeinket. Igy a délelétti picik utan a
Garaboncias Néptancegytittes ifjisagi tagozata lépett szinpadra
nagy sikerrel. Vendégeink kozott tudhattuk a Fehér Téaltos Dob-
csoportot, a Corcovado zenei egylttest, a Fehér Virdgok és a
Bikini zenekarokat.

A szinpadot, hangositast bé-
reltiik, a sorpadokat, asztalokat
a Koméarom-Béabolna Kistérségi
Kulturélis Kerekasztal biztositotta,
mig a szervezés, rendezés teendd-
it helyi civil szervezetek 6nkéntes
munkéaval segitették.

Rendezvénytink latogatéinak
szama megkozelitette az 1.200 {6t
mely évente emelkedd létszamot
mutat. Az egész napos kulturdlis
fesztivélrdl képi anyagok is elkésziil-
te, melyek a kévetkezé honlapon
elérhetéek: www.honnap.fw.hu

Monostori Janos



