».... A sziikebb pdtridnk az az ELETTER, ahol a legtébbet eltéltjiik a rank
szabott penzumbdl. A szerencséseknek ez a sztil6helye, de azért lehet lokdlpatridta
olyan emberbdl is, akit a sors vetett a hdnyatott tengerrdl ismeretlen partra,
majd ott gybkeret eresztett — és megbecsiilt polgdra lett kbzosségének. Lett
légyen kémtives, tandr, tlzolté vagy hivatalnok. Az ember minéségét nem az
hatdrozza meg, hogy milyen helyet foglal el a tarsadalmi ranglétrdn; még az
sem, mennvyire képzett, milyen papirjai vannak, hanem az, hogy tevékenységében,
munkdjaban mennyire pontos, megbizhato. ...”

Wér Vilmos
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Kalendariumtorténet

Annakidején, ha valaki megbizhaté forrdsbél akart tdjékozédni a vdrhaté
idéjardsrol, a remélt termésrdl, vagy egyszertien csak egy jot akart olvasni, elGvette az
egy évig féltve 6rzott kdényvecskét, és belelapozott. A kalenddriumok egész éves
olvasmdnyul szolgdltak.

B X

A kalendarium alapvetd feladata az id6 muldsanak jelzése volt. Az egy évre sz6l6
naptar a X\/-XVI. szazad forduléjan jelent meg, és eredeti funkciéja mellett hamarosan
tovabbi részekkel is kiegésziilt. A XVI. szdzad végére mar szdmos téméban a
mindennapi élethez kapcsolédé gyakorlati tanacsokkal is szolgélt. A magyar
kalendariumok két részbdl alltak. Az els6ben a naptart, a hénapok, hetek és napok
jelolését taldlta az olvasé, aki kicsit tovabb lapozva, de még mindig az elsd részben,
az Ginnepekrdl, a szentek névjegyzékérdl, Nap jarasarol, a Hold véltozasardl, sét, az
egyes napok kilénféle - f6leg egészségligyi - tevékenységekre vald alkalmassagardl
is tjékozddhatott. Még kalendariumi rigmusokat is talélt a kdnyvecskében! A masodik,
magyarul Toldaléknak nevezett részbe keriiltek a jéslatok: idGjarasrél, varhatd
termésrdl, és még a haborikrdl is. Ugyancsak ide szerkesztették a taplalkozasi
tanacsokat, az egészséguigyi szabalyokat és a gazdasagi utmutatékat is. 1613-t6l a
magyar kalendariumok elvélaszthatatlan része lett az el6z8 év torténéseit megorokits
Krénika, amely a targyévhez is kotédott, és az Aktudlis Hirek rovatban kapott helyet.
Aztdn mar Kkisprézak, tanité szandéku irasok is bekertiltek az egyre vaskosabb és




tartalmasabb kalendariumokba, amelyek a vasarok és a postajaratok idépontjat is
mindig tartalmaztak.

Igy volt ez egészen az 1730-as évekig, amikor az asztrolégiai joslatok szerepe és
kalendéariumi terjedelme a szépirodalom javéra csokkent. 1777-ben mar szabélyzat
is készilt a kalendariumokrél: megtiltottdk a népi hiedelmek, babonas jéslatok
kozlését, és helyettiik elSirtdk, hogy a tudoméanyos cikkeket tudés emberekkel,
egyetemi tanarokkal kell iratni. A kdonyvecskék tartozékava valt a mindenkori
uralkodék cimere és csaladjaik részletes lefrasa is. A kalendariumokat ebben az idében
évente 80 ezer példanyban nyomték, és ez nagy szam volt akkortajt. Csak ezekben a
kiadvanyokban volt olvashaté ugyanis magyar nyelvd hirek: a Magyar Hirmondé
cimd Gjsag csak 1780-ban indult, 1820-ig viszont a magyar nyelvd hetilapok
példanyszamai alig érték el az ezret. 1822-ig tizenkilenc nyomda huszonkilenc féle
kalendariumot nyomott, az dsszes példanyszam haromszazezer volt. A kalendariumok
megjelentetését mindig nyér végére, Gsz elejére tervezték, hogy az orszag legtavolabbi
vidékeire is még idében eljuthasson. Az emberek els6ként mindig Pesten vehették
kézbe az Gj kalendariumokat: a nagyvarosban méar augusztusban, a ,kalendarium-
vasarnak” nevezett eseményen ez volt a slager.

Forras: www.kalendarium.hu




Kedves Olvasoénk, leend6 Tamogatonk!

Koszonettel és tisztelettel fogadjuk mindazok tAmogatasat, akik 2006. évben
addjuk 1 %-aval egyestiletiink munkajat segitik, s ezzel hozzajarulnak a 2006-
ban kiadéasra kertilé Koppanmonostori Kalendarium 2007 cimd kiadvanyunk
megjelenéséhez.

Az ELETTER Koéz6sség- és Telepiilésfejleszté Egyesiilet
adészama:

18607190 - 1 -11

Egyestiletiinket 2001. december 26.-an kézhasznu szervezetként jegyezte be a
Komarom-Esztergom Megyei Birésag.

A kozhaszn szervezetekrdl sz616 1997, évi CLVI. torvény lehetéséget biztosit az
ad6z6é maganszemélyeknek, egyéni vallalkozéknak, valamint a gazdasagi
tarsasagoknak. E torvény alapjan kozhasznu egyestletiinknek nyijtott anyagi
tAmogatasuk az addalapbdl levonhaté.

Tisztelettel fogadjuk lehetéségeihez mérten felajanlott tAmogatasat is.

Az ELETTER Kézosség- és Telepiilésfejleszté
Egyesiilet bankszamlaszama:

12029004 - 00142332 - 00100000

Egyestiletiink eztton is kdszénetet mond mindazoknak, akik az elmult évben
adéjuk 1 %-at szervezetiinknek utaltak. Az 1 %-bdl befolyt teljes Gsszeget (135378
Ft) a Koppanmonostori Kalendarium 2006. cimd kiadvany nyomdai, valamint
az egyeslilet fenntartasi koltségeire forditottuk.

Tisztelettel: ELETTER Egyesiilet




Rénay Gyorgy:

A kozelito tél

Hervad mar? Nem: a kert még csupa nyéar. Lobog
két sarga daliank. Nincs ugyan annyi dal,
de hajnalonta még egy-egy sargarigd
rikolt, s bugnak a vadgalambok.

Eljl - mondom. - Eld nyaradat, mig a hideg szelek
le nem taroljak. Szedd a diét, viseld
gondjéat a kertnek, irtsd a gyomot, metéld
a vadhajtast; s ha belefaradsz,
ulj ki a napra, idd hunyt szemen &t a fényt,

s Ugy érj, mint a gyimolcs, kései korte, birs...

- Harkaly rebben a lombban, s egy levél lekering:
8szémet olvasom szinében.

Este allok a haz elétt, nézem, a Géncol
mint csuszik észrevétlen nyugodt almafank
folé, s hallgatom a szemoldok
faban a szivak szorgos percegését.
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Januar

A kbézmondas szerint ,,egy kaptar tiz orvost eldz”.

Kitdng erGsitS-frissits szerek a méhészeti termékek! Segitségtikkel nemcsak kisebb
egészségkarosodasok elézhetéek meg, vagy kiszobolhetéek ki, hanem barmilyen
stlyosabb betegség, operacié és méas beavatkozas utani labadozas idészakaban segit,
gyorsitja a feléptlést.

MEZ: A hamisitatlan, melegités nélkiil, hideg tGton késziilt méz igazén értékes csak.
Cukorbaj kivételével kiillonbozé betegségekben, és azok megelézésére, egészségerds-
sitéként mézkira végezhetd, 10 héten keresztiil: 1 6rdval reggeli és ebéd elétt. Egy
o6raval vacsora utén, olyan gyégyteéat igyon a kirazé, melybe az alabbi ardnyban kever
mézet: 1. hét: fél; 2. hét: egy; 3. hét: masftél; 4-7 hét: két; 8. hét: masfél; 9 hét: egy; 10. hét:
fél kadvéskanalnyi.

PROPOLISZ: A fertézésekkel szemben az immunitast fokozza, noveli az ellenallé
képességet. Legyengtilt llapotokban (fizikai, intellektudlis kimertiltség, ismétl6dé be-
tegségek) meggatolasara reggel egy kavéskandl propoliszos készitmény elegendd.
Viszketés, allergias bérkitités, 6déma jelentkezése esetén meg kell szakitani a kirat!

MEHPEMPO: Tapanyaggyéayszer, mely néveli a fizikai és szellemi teljesitéképes-
séget, az étvagyat és az emésztést. A dohanyzas, a feketekavé és a szeszesital megsem-
misiti hatésat!!!! Haromszor haromhetes kira végzendé egy hét megszakitéssal a ko-
vetkez8 esetekben: labadozés, gyengeség, gyerekkori fejlédészavar, ideges kimertilt-
ség, vérszegénység, neurdzis, klimax, nemi gyengeség, emlékezetromlés, jarvany.
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BUZACSIRA: Kivételesen gazdag asvanyi anyagokban (foszfor, magnézium, vas,
mangan stb.), kdnnyen emészthetd fehérjét, ndévényi zsirt és szénhidratot tartalmaz.
A-, B- és E- vitaminban bévelkedik. A bzt egyszerten csiraztathatjuk otthon, ha egy
kis talban kb. kistjnyi vastagsag buzat ontiink, és naponta gondoskodunk arrdl,
hogy nyirkos legyen. Kb. 3-4. nap jelennek meg a fehér csirdk, mely mar igy fogyaszt-
hatd, de, ha véletlen megné és zold buzaszal lesz beldle, az is nagyon egészséges,
salataba, ételbe keverve, de Gnmagaban is élvezhetd izd taplalék. Mindazok fogyasszak,
akik térédnek egészségiikkel és a karos frissité szereket szeretnék elhagyni (kival6an
helyettesiti a feketekavé élénkits hatdsat, mellékhatas nélkiil). Az egészségmegdrzésen
tdl a labadozé betegek, a heveny vagy idilt betegségben szenveddk, a tilterhelteknek
is latvanyos javulas érhetd el fogyasztasaval. 1-2-3 evékandlnyi buzacsirat keverhe-
tiink joghurtba, miizlibe, kefirbe, salétédkra. Kész ételekbe, levesbe, f6zelékben is kitd-
nd. Sttemény alapanyagéba is keverhetjik, mert stitéskor sem semmisiil meg haté-
anyaga, csak csokken. Amennyiben megbarétkoztak zével, batran probéalkozzanak
mas gabonafélék, hlivelyesek, olajos névények csiraztatasaval, hasonld erdsitd, frissi-
t6 hatasuk van.

BT
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Februar

Februarban gydjtheté gyégyndvényink a Macskagyokonke gydkere.

Mar a rémaiak ismerték
nyugtaté hatasét, nevét is
(Valeriana officinalisL.) egy
rémai orvosrél: Valerius-
rél kapta. Gydkerében 0,1-
0,5 % illéolaj van, mely va-
leridnsavat tartalmaz, en-
nek borneol nevd haté-
anyaga csokkenti a reflex-
ingerlékenységet, az
izovaleridnsav észterek pe-
dig nyugtaté hatastak.
Ezért a macskagyokeér
nyugtatja a kozponti ideg-
rendszert, csokkenti, meg-
sziinteti a félelemérzést, a
szorongast. Ertékét noveli,
hogy mellékhatésai nincse-
nek, mint a gyogyszerek-
nek, nem befolyasolja kéa-
rosan a szellemi, fizikai tel-
jesitményt, s6t fokozza a
koncentrald és szellemi tel-
jesit6képességet. Enyhe
gorcsoldé hatasa végett,
ideges szivgdrcs esetén
nyugtaté. Ezért hdrom ja-
vallata van: idegi ingerlé-

Macskagyokér (gyékonke)

kenység; az ideges almatlanség; az ideges szivpanaszok, szivdobogés esetén

hasznaljuk.

Alvészavar éaltaldban az idegi kimertiltség, a szellemi tilterheltség kovetkezmé-
nye, komléval a macskagyokér tea 2-3 nap utdn mar konnyebb elalvast, majd egyre
novekvd alvasidét és mély pihentetd alvést biztosit.

Szivnyugtatoként a vérszegény, és ideges embereken a szivmikodés zavaraiban
nyilvanul meg. Csokkenti a pulzusszamot és a vérnyomast. Fokozhatjuk hatésat cit-
romftvel, galagonyaviraggal, veronikaftivel.

Idegi eredetl emésztési zavarok esetén is kiting. A gyomor-, és bélgdrcsok,
emésztési zavarok héanyinger, hanyéas és bélingerlékenység ellen javallott. Fokozhat-
juk hatasét: anizzsal, kéménnyel, kamillaval, komléval.




Ha macskagyokérteat iszunk, legjobb kombindlni a forrdzast és az aztatést: 2
kavéskanalnyi macskagyokeret ledntiink 2 dl forré vizzel, 12 6rat allni hagyjuk,
leszlrjiik, majd meglangyositva isszuk.

Tovébbi februarban gydjtheté gydgyndvények:

- Edesgyokér (léguti betegségekre, élénkits, erésité hatasi)
- Fagyongy agrésze (sziv-, és érrendszeri betegségre)

- Flzfakéreg (reuma)

- Iglicgyokeér (vizhajto)

- Kankalingyokér (reuma, készvény)

- Katankoérégyokér (maj, vese, 1ép)

- Lestyangyokér (vizhajtd)

13

Szinyogh Sandor :

Tavaszi dal

Reptil ide, repiil oda
ez a tarka lepke,
pereg erre, pereg arra
ez a békarokka.
Brekeg reggel, brekeg este
a leveli béka,
hull az esé, zig a zapor,
zuhatagi médra.
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Marcius

Mérciusban gytjthet6 gyégynévényiink az orvosi kalmos.

Azsiabdl szarmazik a XVI. sz.-
ban hoztdk be Eurdépaba. A régi
kinai gyogynovénykonyvek mar
az i.e. IV. sz.-ban ,élethossza-
biténak” nevezték és a legjobb
gyomorszerként emlegették.

A drog a kélmos gyokértorzse
3-5% illéolajat, keserdanyagot és
cseranyagot tartalmaz.

Gyomorerdsits, azaz toni-
zal6, fokozza a gyomornedv el-
valasztast, enyhe nyugtaté és
gorcsoldé hatasa is van. Az ét-
vagytalansag (anorexia) minden
forméjaban, emésztési zavarok-
ban, gyomor-, és bélbajokban al-
kalmazhaté. Olyankor is eredmé-
nyes, amikor az ételfogyasztas
undort valt ki.

Tobb gyégynovénykonyv
emliti, hogy ill6 olajénak azaron
hatéanyaga miatt rékkeltd lehet.

Megemlitem Rudolf Weiss gyégynévényszakértd véleményét: ... Egyrészt vannak
azaron mentes kalmosfajtdk, méasrészt soha nem figyeltek meg rakképzédést alék
alkalmazésakor...Ne aggddjunk a kdlmossal kapcsolatban, ha gyégyitd célra, az el&irt

Kdlmos

adagban és korlatozott ideig alkalmazzuk...”

Gyomor és patkdbélfekélyre: a terapia célja a gyomor tulingerelt és gorcsés moz-
gasainak és a gyomorsav-elvalasztdsnak a csokkentésére, a gorcs megsziintetése, a
gyulladéas gétlasa, a fekély, a seb begydgyitasa. Tea: 2 kdvéskanalnyi hadmozott, apritott
gyokértorzset forrdzunk le negyed liter vizzel, 20 perc mulva sztrjiuk. Fél éraval a

2 2

f6étkezések el6tt langyosan, lassan, kortyonként, édesités nélkil igyuk meg.
Tovabbi marciusban gydjthet6 gyégyndvények:
- Arnikagyokérzet (visszér betegségekre)

- Berkenyekéreg (hashajté)

- Bojtorjangyokér (izzasztd, vizelethaijtd)

- Fekete nadélytégyokér (sziv, iziilet)

- Gyermeklancfilevél (m4j, cukorbetegség)

- Ibolyalevél, és —virag (koptetd, lazcsillapitd)
- Tarackbuza gyokértorzs (vértisztitd)

- Tudéfdlevél (tidS-, mellhartya)

15
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APRILIS

1 Sz Hugo
13l 2V Aron
3 H Buda
4 K Izidor
5 Sz Vince
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7 P Herman
8 Sz Dénes
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18 K Andrea
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16| 20 Cs Tivadar
21 P Konrad
22 Sz Csilla
23 V Béla
24 H Gyorgy
25 K Mark
26 Sz Ervin
27 Cs Zita
17(28 P Valéria
29 Sz Péter
30 V Katalin




Aprilis

Latin elnevezése abbdl szarmazik,
hogy a névény addig virdgzik, mig a
fecskék ttra nem kelnek. Aranysarga
virdgat a kozépkorban az alkimistdk a
,bolcsek kove” elBéllitasara hasznal-
tak fel, és aranygyokérnek az ég ajan-
dékanak nevezték. Igen értékes gyogy-
noévény! Fold feletti része, a herba a
drog. Tejnedve 20 alkaloidét tartalmaz
(6-18%). Ezek koziil a legfontosabb a
kelidonin (kozel ll a papaverinhez, de
csak az epeutak és horg8k goresét old-
ja) és a berberidin. A gorcsos fajdalmat
csillapitja. Az epe és a hasnyalmirigy-
nedv elvélasztast is fokozza, valamint
nyugtat. Javitja a majmdkodést, elGse-
giti a majszovet Gjjaépiilését. Az epe és
majbantalmak gydgyszere. A friss no-
vény nedve oldé hatéssal van az altes-
ti nyirokmirigyekre. A friss névény ned-
vét zabpehelylevesben szoktédk beven-
ni, és tekintve azt, hogy a bélnyalka-
héartya, maj, hasnyalmirigyek, és vese
kivalasztasat fokozza, reuméanal, kosz-
vénynél, valamint bérkititésnél értékes
eredményt érhetiink el. Csak kis ada-
got lehet beléle hasznélni (4g-ot, 3 ta-
nyér zabpehelylevesbe), mert a bért és
a nyélkahértyékat izgaté hatasa foly- Vérehullé fecskefii
tén hélyagot hiz, s6t orrvérzést is okoz-
hat. Alkoholos, vagy boros kivonata majgyégyszer (kis adagja zavart nem okoz). A
népgyodgyészatban kedvelt szer sargaség, kdszvényes bajok és havibaj-kimaradésa
esetén, széritott levelének pora rosszul gyégyuléd sebeket és daganatokat, a friss no-
vény nedvébdl késziilt kendes fakadékot gydgyit.

Adagolés szempontjabdl ajanlatosabb alkoholos kivonatot késziteni. 50 g friss
vagy szaritott vérehull6 fecskeftivet dntstink le 100 g koncentrélt alkohollal, és 8 napi
allés utan a kipréselt és megszdrt tinktirat egészitstik ki 100 g-ra. Naponta 2-4 alka-
lommal 15-20 cseppet adagolhatunk. Kis adagoléssal kezdjiik, mert a betegség tiine-
teit névelheti, mig a megfelelé mennyiség gydgyulast hoz.

Allatgyéayészatban felfavédasnal hasznaljak. Lenmagliszttel keverve borogaté-
f6zetet készitenek, s azt a daganat, bérkitités, mirigyelkeményedésnél hasznaljak. Régi
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idébdl maradt rank a szemoélecsdknek friss névény nedvével valé kezelése. A széraz fd
poraval az éllatokat dorzsolik be a kényelmetlen 1égycsipések ellen.

Tovabbi aprilisban gydjtheté gyégynoévények:
- Arnikalevél (visszér betegségekre)

- Erdei fenyéhajtas (hérghurut)

- Gyermeklancfilevél (mdj, cukorbetegség)
- Gyongyviraglevél (szivgydgyszer)

- Ibolyalevél és virag (koptetd, lazcsillapitd)
- Kankalinlevél és -virag (koptets, reuma)

- Kerekrepkényfd (maj és epekd)

- Landzsas utiftlevél (vértisztitd, nydkoldd)
- Medveszdlélevél (hugyutak)

- Nyirfalevél (sziv, maj, vese)

- Tolgyfakéreg (tudd, vértisztitd)

- Tudéfdlevél (tidS-, mellhartya)

Szanyogh Sandor :

Viragk6szonto

Arkon-bokron szaladgalok,
a berekben hancurozok,
hitegetnek a viragok,
aranyszirmu kis lampéasok.
Fényl6é szemmel nézek rajuk,
megkérdezem, mi az almuk?
Kelyheikkel muzsikélnak,
nékink szép napot kivannak.
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Zsigmond
Timea
Monika
Gyorgyi
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Gizella
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Mihaly
Gergely
Armin
Ferenc
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Szervac
Bonifac
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Zsofia
Mozes
Paszkal
Erik
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Julia
Dezs6
Eszter
Orban
Fulop
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Emil
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Magdolna
Janka
Angéla
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Majus

Méltan a legnépszertibb gyégyndvényiink a kamilla, vagy szikfd, vagy székflvirag.

A kamilla a hagyomanyos ismere-
tek és a legijabb kutatasok alapjan is a
legjelentdsebb gydgyszeriink lehetne,
ha tulajdonségi ismertté valnanak a
szakkorokben és a laikusok kozott is
egyarant. A legtébbet hasznélt a leg-
tobbet kiprébalt gyégyndvény. Fé ha-
téanyag-alkatrésze az illéolaj, a kamil-
laolaj. Ennek legfontosabb hatéanyag-
részét szinérdl azulénnek nevezték el
A magyar Jancsé professzor is vizsgél-
ta az azulénhatast. Kimutatta, hogy az
érzéideg-végzédéseket nem izgatva,
gyorsan és mélyen behatol a széve-
tekbe, és hisztamin-felszabaditas ttjan
tartésan mozgésitja a védekezs sejt-
rendszertinket.

A kamilla 04 %-nyi illéolajaban 20-
30% gyulladéasgéatlé kamazulén talal-
hatd. Az olaj masik 2 alkotérésze gores-
oldé. Ezen kivil flavonoidok és a
kumarin is gorcsoldé. A kamilla 3 tu-
lajdonsaganak készonhetSen gydgyit-
ja a gyomor- és bélbajokat; gyulladés-
ellenes; gorcsoldd és bélgaz csokken-
t8, szélhajté. Ehhez jarul még, hogy
nyugtat, serkenti az emésztést, gyorsit-
ja, el6segiti a sebgydgyuléast. J6 ered-
ményeket értek el heveny és idiilt gyo-
mor-, és bélhurut, gyomor- és patké-
bélfekély esetén néhany hetes vagy 2-
3 hénapos kamillakaraval: 1 evéka-
nélnyi kamillavirdgot 1 percig féziink,
15 perc multan leszdrjik, majd kor-
tyonként isszuk. Ezt legalabb harom-
szor napjaban, mindig étkezések ko-

z6tt Gres gyomorra igyunk 1-1 csészényi teat.

Székfiivirdg

Gyomor és patkébélfekélyre: a terdpia célja a gyomor tilingerelt és goresds mozgésa-
inak és a gyomorsav-elvalasztasnak a csokkentésére, a gbrcs megsziintetése, a gyulladas
gatlasa, a fekély, a seb begydgyitésa. Ezt érhetjiik el: kamilla karaval; (gérdulé kira)
reggel éhgyomorra fogyasszunk el 1 csésze kamillateét, utdna 5-10 percig fekidjink




héaton, majd ugyanennyi ideig bal, illetve jobb oldalunkon, végtil hason. Tea: 2-3 kavés-
kanél kamillavirdgot 2 deci vizzel leforrdzunk, 10 percig hagyjuk allni. Ebéd elétt egy
6raval és 17 érakor és lefekvéskor ugyancsak igyunk 1-1 csésze kamillateat.

Tovabbi majusban gydjtheté gyégyndvények:
- Aprébojtorjanfd (maj, epe)

- Arnikalevél, és virdg (visszér betegségekre)
- Csalanlevél (vizhaijté, légzbszerv, aranyér)

- Farkasalmafd (ellenéllast fokozd)

- Fekete nadalytélevél (sziv, iziilet)

- Erdei feny6hajtéas (hérghurut)

- Galagonya virag (szivizomgyengeség)

- Gyermeklancfilevél (méj, cukorbetegség)

- Gyongyviraglevél (szivgydgyszer)

- Ibolyalevél (koptetd, lazcsillapitd)

- Vad-, és Kerti kakukkfd (szamarkohogés)

- Kankalinlevél (koptetd, reuma)

- Kerekrepkényfd (méj és epekd)

- Landzsas utiftlevél (vértisztitd, nyakoldd)

- Martilapu (asztma)

- Medveszdldlevél (hugyutak)

- Nyirfalevél (sziv, maj, vese)

- Péasztortaskafl (vérzést csillapitd)

- Pemetefd (IégzGutak, maj, néi nemi szervek)
- Rutafd (kimertiltség)

- Somkérdfd (iziileti fajdalmak)

- Szarkaldbvirdg (kohogés csillapitd)

- Tolgyfakéreg (tidg, vértisztitd)

- Tudéftlevél (tid6-, mellhartya)

- Vérehull6 fecskefi (epeutak és horgdk)

- Fehérméjva (kbhogés, bélhurut, gyomorsav lekotés)
- Zsdlyalevél (tidd)

- Zsurlofd (vese tisztitd)
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Gyarfas
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Janius

Régéta megbecstilt koptets, kohogés elleni szer a Martilapu.

Virdga és levele a drog. 7-8 % nyal-
kaanyagot, valamint keserd glikozidét,
csersavat, cinksét, fitoszterineket tartal-
maz. A gyulladt 1éguti nyalkahartya in-
gerlékenységét csokkenti, a kohogést
csillapitja, koptet, a gyulladast sziinte-
ti. Mivel keserdanyag is van benne,
ezért étvagyjavitd, tonizald hatésa. Idilt
tidGtagulés és szilikdzis esetén kiilo-
nosen ajanlott. E két esetben a reggeli
kinzé kohogés, a reggeli felkohogési
nehézség a jellemzé. Mindjart reggel,
még az agyban, reggeli el6tt igyon meg
a beteg egy csésze, forré martilaputeét.
(Célszerd este elkésziteni és reggelig
termoszban forré marad.) Elkészitési
mod: 1-2 kévéskanalnyi martilapule-
velet forrdzzunk le 2 deci vizzel, és 10
percig hagyjuk allni. Sziirés utan for-
résitsuk fel Gjra. Este lefekvés elétt is
igyon meg egy csésze teat a beteg.

Kohogés elleni, slejmoldé teakeve-
rék: ,melltea”: martilapulevél és —vi-
rag, okorfarkkérd, tidéfd, landzsas Gti-
fli egyenlé mennyiségben. 2 kavéska-
nélnyi keveréket forrdzzunk le egy csé-
sze vizzel, édesitsiik mézzel. Napjaban
3 adagot fogyasszunk el. Masik recept:
50 g martilapulevél és —virag, 50 g csa-
lanlevél, 30 g kamillavirag, 20 g anizs-

Martilapu

mag, 6 dl vizzel 4 kdvéskanalnyi teakeveréket forrdzzunk le. Mézzel édesitve kortyon-
ként egész napra elosztva kell ezt a mennyiséget meginni.

Tovébbi juniusban gydjtheté gyégynévények:

- Aprébojtorjanfd (maj, epe)

- Arnikalevél és —virag (visszér betegségekre)

- Benedekfl (emésztérendszer)

- Borsmentalevél (gyomor és bél, izzaszt6)

- Bazaviradg (kotShértya gyulladés)

- Cickafarkkoéré levél (tid8, végbél, méh vérzéseire)

- Citromftlevél (kotShartya gyulladas)

- Csalanlevél (vizhajté, 1égzdszerv, aranyér)
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- Dibfalevél (vértisztitd)

- Farkasalmaf( (ellenallast fokozé)

- Fehér tromfd (gyomorerdsitd)

- Fekete nadalytdlevél (sziv, iziilet)

- Fekete tiromfd (epilepszia)

- Fodormentha levél (gyomorjavitd)

- Galagonyatermés (szivizomgyengeség)

- Gyermeklancfd levél (m4j, cukorbetegség)
- Gyongyviraglevél (szivgydgyszer)

- Harsfavirag (izzaszt6)

- Ibolyalevél (koptetd, lazcsillapitd)

- IzZlandi zuzm6 (hérghurut, kohogés)

- Izsépfl (asztma, hoérghurut)

- Vad- és kerti kakukkfd (szaméarkohogés)

- Kbménymag (gyomorerdsitd, szélhajtd)

- Kéromvirdg (sebek, kezelésére, féregiizd)
- Landzsas utiftlevél (vértisztitd, nydkoldd)
- Lestyanfd (vizhajtd, sziv-, gyomorbaj)

- Levendulavirag (idegnyugtatd)

- Majorannapelyva (reuma)

- Martilapu (asztma)

- Nyirfalevél (sziv, maj, vese)

- Orbéancfd (méj, sziv ideggyengeség)

- Pasztortaskaf (vérzést csillapitd)

- Pemetefd (légzé utak, maj, ndi nemi szervek)
- Pipacsszirom (nyéakoldé, ideg csillapitd)

- Rutafd (kimertiltség)

- Somkoréfd, -virdg (iziileti fajdalmak)

- Szarkaldbvirag (kohogéscsillapito)

- Székflvirdg (ideggdres-nyugtato)

- Szelidgesztenyefa-levél (gorcs, szamarkohogés)
- Szurokfd (nemi szervek gorcseire)

- Tudéfilevél (tiddbaj)

- Vasfd (er8sité szer)

- Vérehull6 fecskefd (epeutak és horgdk)

- Veronikafd (légzészervekre)

- Fehérmalyvalevél, -virdag (kbhogés, bélhurut, gyomorsav lekotés)
- Zsélyalevél (tudg)

- Zsurl6fd (vese tisztitd)
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Jilius
Kitting gyégynévény, de rosszra is felhasznélhaté a fehértirom.

A testet-lelket gyorsan tonkretevé
,z0ld méregnek” is nevezett alkoho-
los ital, az abszint, ugyancsak fehér-
urombdl készil.

AKki el8szor issza — frja Magyary
Kossa Gyula — csodélatos elevenséget
érez, vére frissen pezseg, elméje fur-
gén mukodik, kénnyd lesz és vidam.
Az ilyen ember étvagyat hamarosan
elveszti, ellenben szomjisaga 6rokos
és szinte csillapithatatlan. A zold ital
csakhamar végez vele: haja kihull, fo-
gai inogni kezdenek, a keze reszket,
gyakran szédil, egyre sovanyodik, arca
sérgas fakoé lesz, emlékezete gyengiil,
nagyfoku ingerlékenység, hallucinéci-
Ok, tldozési téveszmék, latési zavarok,
hisztéridhoz, vagy epilepszidhoz ha-
sonlé gorcsok kovetkeznek be. Az ab-
szintivok kozott kilondsen gyakori az
emberdlés, néha egész jelentéktelen
okok miatt. Eqyéb szeszesitalok is ké-
sziilnek fehértirdombdl: tirdmbor, ab-
szintlikér, Cinzano, stb.

A fehérirém tea keserd, de érde-
mes megbaratkozni vele, mert hatésa
j6. Méar az egyiptomiak is alkalmaztak,
kés6bb kolostorok kertjében is termesz-
tették.

0,25-0,50% ill6olajat, valamint
cser- és keserdanyagot tartalmaz. Az
illéolaj 6 alkotdja a tujon. A fehértirom
tipikus ill6olajjal kiegésziilt keserdszer,
szélhajté és epehajtd, fokozza az epe-
kivélasztast. Enyhe serkentd hatést fejt
ki a kozponti idegrendszerre: tonizalé
kesertianyag. Javitja az étvagyat, meg-
sziinteti a teltségérzést és a gazos felfivddast. Kilonleges kivéltsagos helyet foglal el a
gyomor- és epepanaszok lekiizdésében, mas szerre nem reagélé tiineteket is meg-
sziintet. Ezen tudl altaldnos tonizalé hatasa is jél érvényesil, mutétek, fertézések utani
és mas gyengeségallapotok lekiizdésében. 3-4 hetes kira sziikséges, amely egyhetes
szlinet utdn megismételhets. 1 kdvéskanalnyi herba drogot két dl vizzel leforrazunk,
10 percig allni hagyjuk, és kétszer napjaban fogyasztunk el bel6le 1-1 csészényit.

[l

Fehér iiromfii




Etvégytalanségban fél 6raval étkezés elétt igyuk a forrdzatot. Gyulladas kezelésére
eredményesen tarsithaté orbancfivel és cickafarkkal.

Tovébbi juiliusban gydjthetd gyégynodvények:
- Aprébojtorjanfl (méj, epe)

- Arnikavirdg (visszér betegségekre)

- Benedekfl (emésztérendszer)

- Borsmentalevél (gyomor és bél, izzaszto)

- Bazavirag (kotShéartya gyulladas)

- Citromfdlevél (idegerésits, gorcsoldd)

- Csalanlevél (vizhajté, légzbszerv, aranyér)

- Didfalevél (vértisztitd)

- Ezerjofd (gyomorerdsitd)

- Fekete nadalytélevél (sziv, iziilet)

- Fekete tiromfd (epilepszia)

- Fodormentalevél (gyomorjavitd)

- Galagonyatermés (szivizomgyengeség)

- Gyermeklancfilevél (maj, cukorbetegség)

- Gyujtovéanyfd (aranyér)

- Harsfavirag (izzaszté, reuma)

- Izlandi zuzmé (hérghurut, kohogés)

- Izs6pfd (asztma, horghurut)

- Koromvirdg (sebek, kezelésére, féregtizd)

- Lestyanfd (vizhajtd, sziv-, gyomorbaj)

- Levendulavirdg (idegrendszer)

- Majorannapelyva (reuma)

- Orbancfd (maj, sziv-, ideggyengeség)

- Okorfarkkors-virdg (torok, 1égiti, maj, 1ép betegségeire)
- Pasztortaskafd (vérzést csillapitd)

- Pipacsszirom (nyakoldd, idegcsillapité)

- Somkéréfd, -virag (iztleti fajdalmak)

- Szarkalabvirag (kbhogéscsillapitd)

- Szelidgesztenyefa-levél (gorcs, szamarkohogés)
- Szurokfl (nemi szervek gorcseire)

- Vasfl (er6sitd szer)

- Veronikafd (légz8szervekre)

- Fehér maélyvalevél, -virdg (kohogés, bélhurut, gyomorsav lekotés)
- Zsélyalevél (tudg)

- Zsurl6fl (mdj, vese, kdszvény)
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Augusztus

A monda szerint Chiron kentaur fedezte fel az &si id6kben sebgydgyité hatéséat. A
magyar népi orvoslés is sebgydgyité-
ként tartja szamon, errdl arulkodik
Arany Janos verse is: ,Mint a gimszar-
vas, kit vadész sérte nyillal, Fut sotét
erdébe sajgé fajdalmival. Fut kies pa-
taknak enyhité vizére, Es ezerjoftvet
tépni a sebére.”

Kesertisége miatt magyar népi neve
mepefd”, | foldepe”. A népi orvoslas
leginkabb gyomorégés, -gorcs, emész-
tési zavarok, étvagytalansag, teltségér-
zés, hanyinger, fogyés ellen alkalma-
zott.

A fold feletti része a herba, a drog,
értékes kesertianyagot tartalmaz, mely-
nek {8 alkotérésze genciopikrin és
eritrotaurin. Tonizalé hatdsa van, mar
a széj nyélkahértyéjaval érintkezve fo-
kozza a kérosan csokkent gyomornedv
elvélasztast, a renyhe gyomrot 6ssze-
hizédésra 6sztokéli, mozgasat serken-
ti, javitja, fokozza az étvagyat, szaba-
lyozza a hasnyalmirigy-, a méj- és az Ezerjofii
epemiikodést, gatolja az erjedést, meg-
szlinteti a gyomor-, és bélgaz pangast, a székrekedést, fokozza az elégtelen gyomor-
sav-kivalasztast. Gyomorerdsitéként, gyomor-, bél-, méj- és epebantalmakra ajanljuk.

Etvégyjavitéként: 1 mokkaskanalnyi drogot 1-2 deci vizzel leforrazunk, 15 perc
multan leszdrjik. Fél 6raval étkezések elétt fogyasszuk el.

Tovabbi augusztusban gydjthetd gyégynovények:
- Anizstermés (koptets, goresoldd)

- Benedekfd (emésztérendszer)

- Borsmentalevél (gyomor és bél, izzaszto)
- Buzavirag (kétéhértya gyulladas)

- Citromfdlevél (idegerésits, gorcsoldd)

- Csalanlevél (vizhajté, 1égzdészery, aranyér)
- Di6dtermés héj (gyomor-, bélnyélkasodas)
- Fehér iromfd (gyomorerdsitd)

- Fekete tiromfd (epilepszia)

- Fodormentalevél (gyomorjavité)
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- Galagonyatermés (szivizomgyengeség)

- Gyujtovanyfd (aranyér)

- IzZlandi zuzm6 (hérghurut, kohogés)

- Izs6pfl (asztma, horghurut)

- Vad-, és kerti kakukkfd (szamarkohogés)

- Komlé (vizhajt6)

- Kéromvirag (sebek kezelésére, féreglizs)

- Landzsas utifdlevél (vértisztitd, nydkoldd)

- Lestyanfd (vizhajtd, sziv-, gyomorbaj)

- Majorannapelyva (reuma)

- Orbancfd (mdj, sziv ideggyengeség)

- Okorfarkkéré-virag (torok, léguti, maj, 1ép betegségeire)
- Pasztortaskaf (vérzést csillapitd)

- Somkéréfd, -virdg (izileti fajdalmak)

- Szarkalabvirag (kbhogéscsillapitd)

- Szelidgesztenyefa-levél (gorcs, szamarkohogés)

- Szurokfd (nemi szervek gorcseire)

- Vastfd (erdsité szer)

- Fehérmalyva-levél, -virdg (kohogés, bélhurut, gyomorsav lekotés)
- Zsélyalevél (tudd)

Héatamon a zsdkom,
Zsékomban a makom,
Kilyukadt a zsékom,
Hova lett a makom?

/ vagy : kifolyott a makom/
( Zseliz, Tergenye )
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Szeptember

Anizs més néven: Bécsi komény.

Hatéanyaga: ill6olaj, zsiros olaj,
sOk, anethol. Felhasznéljuk édeskésen
aromas olajat, gyimolcsét.

Alkalmazott és artalmatlan képte-
t8, gorescsillapitd, emésztést elGsegitd,
és felmelegit6 hatésanal fogva felhasz-
néljuk a gyomor és mell elnyéalkaso-
désa folytan fellépd kényelmetlensé-
gek megsziintetésére. Székrekedésnél
és bélgorecsel jaré emésztési rendelle-
nességek esetében, mely elsGsorban a
gyerekeknél fordul els. Ugyancsak si-
keresen segit a fogzasi hascsikarasnal.
Tea elkészitése: 5-10 g &nizst 2,5 dl viz-
zel forrazzuk.

Olajéat asztméasoknak adjék nyalka-
oldé hatdsa miatt. Népi szer csuklas
ellen, amikor a magot nyersen ragjuk.
Alkoholos kivonata is alkalmazhat6 a
fenti betegségekre. A legtébb mell- és
hashajté teanak, tovabba gyermek-
nyugtaté keveréknek alkotérésze. Tej-
jel készitett {6zetét kohogésnél hasznél-
jak. Kedvelt izesit6 fog-, és széjvizek-
nek, olaja féreghajt6. Mandulagyulla- Anizs
déskor zsélyaval és borsmentaval ke-
vert teaf6zet j6 eredménnyel jér. Szoptatés anyédk, ha isszak, tejikkel a csecsemdt
nyugtatja.

Anizs tejiel: 1 kdvéskanal anizst egy par percig tejben {6zziik és gyermekeknek egy
kévéskanalnyit, felnStteknek egy evSkandlnyit adunk naponta tobbszor.

Szélhajté felnStteknek: 20-20 g anizs és cukor, 10-10 g konyhakémény, édeskos-
mény, koriander és szédabikarbonat dsszedrliink. Naponta tobbszor egy késhegy-
nyit.

Gyermek szélhajté: 30 g énizs, 20 g édeskomény, 10 g égetett magnézia és 140 g
cukor. E keverékbdl egy csapott kdvéskanalnyit f6ziink be egy csészényi tejbe vagy
vizbe.

Gyomorerdsits: anizs (frissen megtort), tarnics, hasznos komény, cickafark 10-10 g,
édeskoémény, zsurld, tirom 20-20 g ebbdl a keverékbdl evSkanalnyit vesziink 200 g
vizre, és lefedve megf6zziik. Napkozben 1-2 csészényit kortyonként vagy az étkezések
el6tt 2-3 evBkandllal elfogyasztunk.




A 1égzészervek elnyéalkasodasakor, anizsbdl és okorfarkkérébdl vesziink 10-10 g-
ot, 1 ev8kanalnyit leforrdzunk 1,5 dl vizzel, a sziiredéket mazsoldval, mézzel vagy
cukorral béven izesitjik.

Tovabbi szeptemberben gydjtheté gydégynévények:

- Anizstermés (koptetd, goresoldd)

- Csipkebogy6, -mag (vese-, hélyaghomok és —kd)

- Feketebodza-bogyé (gyomor, vese, tidtisztitd)

- Fekete nadélyt6gyokér (sziv, iziilet)

- Foldi bodzabogyé (koszvény)

- Gyujtovanyfd (aranyér)

- Komlé (vizhajt6)

- Landzsas utiftlevél (vértisztitd, nydkoldd)

- Okorfarkkéré-virag (torok, léguti, maj, 1ép betegségeire)

Esik az es6 csoporog,
Paprika Jancsi ny6szorog,
Haét az 6reg mit csinél?
Hasra fekszik, gy dudal.
(Guta )
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Oktéber

Cikoéria, napra nézd, mezei kék liliom, bodacskérd, nagyapé fiive neveken is ismert
ez a maj, -vese és léptisztitd szerként ismert névény.

Orsé alaka gyokerét gydjtjik, mely
frissen hiisos, megszéritva szaruszerd.
Cichorii radix néven drogot képez.
Hat6anyaga az inulin, lavulin, intibin,
kolin. Levelébdl, de féleg gyokerébdl
késziilt f6zet: 10 g-ot, 2,5 dl vizzel,
méjat, vesét, lépet tisztitja, a felesleges
epét és vizet levalasztja, étvagygerjesz-
t6, sargasagra, hipochondriara, hisz-
tériara és gyomorelnyéalkasodasra szi-
vesen hasznélt hézi szer.

SzemkotShéartya-gyulladasnal és
szemsérilésnél buzavirdggal keverve
borogat6 f6zet készil beldle. Gyoke-
rét kavégyartashoz porkoélve és porit-
va hasznaljak fel. Tapértéke vitatha-
tatlan. Vannak elvek, melyek szerint a
cikériakdvé aranyérbantalmakra és
visszércsomod képzédésre vezet, mivel
az egyik bels§ anyaga a véredényté-
nust kedvezétlentil befolyasolja.

Tovabbi oktéberben gydjthetd

gyogynévények:

- Arnikagyokérzet (visszér beteg-
ségekre) Katdn

- Bojtorjangyokér (izzaszté, vize- g
lethajtd)

- Borékabogyd (emésztés, vesegyulladas)

- Csipkebogyé, -mag (vese-, hdlyaghomok és —kd)
- Feketebodza-bogyd (gyomor, vese, ttidétisztitd)

- Fekete nadalytélevél (sziv, iztilet)

- Foldi bodzabogyé (koszvény)

- Gyermeklancfligyokér (maj, ekcéma)

- Kalmos-gyokértorzs (emésztés)

- Tarackblza-gyokértorzs (vértisztitd)
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November

Vérnyomaéscsdkkentd hatasi. A régi rémaiak a madarlépnek nevezték, mert hosszi
ideig f6zve pépszerd anyagot
készitettek bel6le, melyet ma-
dér-, és légyfogénak hasznal-
tak. Erre utalhat egyik magyar
elnevezése is: ,,enyvesbogyd”.
A go6rog mitolégidban is helyet
kapott, mert 6rokzoldje a tavasz
visszatértébe vetett reményt
szimbolizélta. A kelta druidak
az elsd téli Gjhold utani 6. na-
pon a pap aranysarléval vagta
le a fagydngy &gait. Amikor le-
hullottak, kijelolt férfiak va-
szonlepeddébe fogtak, majd az
allatédldozat vérével, hagyma-
val aldést, és egészséget add
italt f6ztek. A német néphit sze-
rint is az Gj élet zaloga és a ter-
mékenység szimbdluma a fa-
gyongy.

Bizalommal fordulhatunk
felé, ha sziv-, és érbetegségben
szenveduink, mert f§ hatéanya-
ga, egy acetilkolinnal rokon -
kolinszdrmazék, vérnyomas- Fagyangy
csokkentd hatasi. Szivre haté
olipeptideket is tartalmaz. Hatéanyagai mindig komplex médon befolyasoljak a szer-
vezet mikodését, mennyiségiik, és dsszetételiik nagyon véltozé, elsésorban attdl a
gazdanovénytdl fiigg, melyen a fagyongy éléskodik. Az almafardl gydjtott a legérté-
kesebb, valamivel kevésbé értékes a jegenyefenydn, nyirfan, kérisfan névé, legke-
vésbé felelnek meg a juharrdl, hérsrél, di6rol, flzrdl, nyarfarél gydjtott egyedek.

Kizarélag a fehér fagyongy levelei és hajtasai gydgyité drogok!!

Nyugtat6 hatdsi gyégynovényekkel kombinélva ideges szivpanaszokban jé ered-
mény vérhat6 a fagyongytdl. Kedvezéen hat az elhasznélédési betegségekben, pl.:
érelmeszesedésben, idéskori szivartalmakban. A magas vérnyomast csokkenti, az
alacsonyat emeli, mert a szivmikodést erdsiti, a vérkeringést szabalyozza, és ezéltal
megsziinteti a szédulést, fejfajast, flilzagast.

2-4 kavéskanalnyi leveles hajtasat 2,5 dl allott vizben szobahémérsékleten aztas-
suk estétdl, reggelig. Felét éhgyomorra, reggeli el6tt, masik felét utana fogyasszuk el.
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Aznap esetleg még egy adag fogyaszthatd.

Eddig emlitett hatasén kiviil; el@segiti a menstruéciés vérzések szabalyozédasat,
a méhvérzés-zavarok megsziinését is. Fokozza az anyagcserét, az emésztémirigyek
tevékenységét, s ezéltal az elézéleg csokkent testi és szellemi teljesit6képességet.
Daganatellenes hatasa is van!

Tovabbi novemberben gydljtheté gydégyndvények:
- Angyélikagyokér (gyomorerdsits)

- Arnikagydkérzet (visszér betegségekre)

- Bojtorjangyokér (izzasztd, vizelethajtd)

- Bordkabogyé (emésztés, vesegyulladas)

- Edesgyokér (1égut, élénkit, erdsit)

- Fagyongy agrészek (érelmeszesedés, vérnyomas)
- Fekete nadalytégyokér (sziv, izilet)

- Fekete tiromgyokér (epilepszia)

- Foldi bodzagyokér (izzasztd, vizelethajtd)

- Gyermeklancfigyokér (maj, ekcéma)

- Iglicgyokér (vizhajtd, reuma)

- Kalmos gyokértorzs (emésztés)

- Kankalingyokér (koptetd, reuma, koszvény)

- Katdngkérogyokeér (kotGhértya gyulladas)

- Lestyangyokér (emésztés, vizhajtas)

- Macskagyokér (dlmatlanséag, nyugtaté)

- Mezei iringd gyokere (vértisztitd)

- Orvénygyoker (bronhitisz)

- Tarackbuza-gyokértorzs (veértisztitd)
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December

Orvosi Zilizt méar 5000 éves éegyiptomi papirusz is kohogés elleni szerként emliti.

Az 6kori gorogok is ismerték, neve
is a gorog ,althein” (gydgyitani) sz6- -
bél ered. A ziliz az a gyégyndvény, y
amit soha nem szabad f6zni, de még
csak forrdzni sem, sajatos nyakanyag
tartalma miatt. 8 éran at hideg vizben
aztassuk, 2 kavéskandl zilizgyokeret
(levelet, vagy virdgot), majd szdrjik at
és melegitsiik langyosra. Leghatéko-
nyabb a levél, a virdg és a gyokér
egyenld aranyl keveréke. Ha egy tea-
keverékben ziliz is van, akkor Ggy ké-
szitsiik el a kivonatot, hogy a fenti
moédon elkészitett italt hozzaadjuk a
tobbi alkotébdl forrdzott meleg italhoz.
Nemcsak kohogés, szamarkéhogés,
hanem asztma esetén is sikerrel adha-
t6 a ziliztea és —teakeverék.

Teakeverék: kakukkfd, aprébojtor-
jan, didlevél, bodzavirag, cickafark,
zsurld, borsmenta, izlandi zuzmé
egyenld mennyiségben. 1 pipozott
evBkanalnyit a keverékbdl 2 dl vizzel
leforrdzzunk, 10 percig allni hagyjuk,
majd hozza ontjuk a 8 éran at aztatott
zilizgyokeret és levelet. A 4 dl folya- Fehérmadlyva (Ziliz)
dékot napkozben isszuk meg.

A gyokér és levéltedk a légutak heveny gyulladasaiban, rekedtségben, horg- és
légecsShurutban adhaté. Zilizszirup: 1 kdvéskanalnyi gyékérdrogot 3 6ra hosszat 1 dl
vizben aztatunk szobahémeérsékleten, szdrjiik, egy decire kiegészitjiikk és 60 g mézet
adunk hozza. Felnétteknek 2 6ranként egy evékanélnyi, gyermekeknek éranként 1
kavéskanélnyi az adag. Csak 24 6raig tarthaté el romlas nélkil. Idult horghurutban
tarsithaté a hideg ziliz kivonat édeskoménnyel, kert kakukkfiivel vagy kankalinnal és
kék iringéval.

Forrds: Dr. Oléh Andor: A természet patikdja (BETA 1991)
Varré Aladdr Béla: Gyégynévények gydgyhatdsai (Pannon Kényvkiadé 1991)




Az elmult év eseményei
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Devecseri Géabor:

Tréfas allatkerti atmutaté

Ez a cinke oly picinke,
Falevélbdl van az inge,
pokhalébdl a szoknydja,
makkhéjbdl a csizmacskaja.
Csak fliivon élt a kis zebra,
de most rdkapott a zabra;
végll is elvitték Szobra,
ott oktatjak szebbre-jobbra.
42 “Apam - igy sz6l a kis balna -,
hadd mehessek el a balba.”
“Nem mehetsz el, fiam, Péter,
nem vagy még egy kilométer.”
Mért tanulnak a kis vércsék?
Azért, hogy a leckét értsék.
Tanit6éjuk egy hasas,
péapaszemes, lomha sas.
“Ne ugrandozz, ne téncolj,
ne bomolj,
az iskolés fitcska mind komoly.”
Garéazda kolykét inti igy a moly.
Fekete az ablakpéarkany,
rakonyokol a kis sarkany;
hat feje néz az utcara,
egy a leckét bent biflazza.




A monostori
vadgazdalkodasroél, vadaszatrol,
a vadaszijaszatrol...

Motté:
,» A nyil répte magdt az életet jelképezi. Magas céllal pattan el az ijrél, fel a kék ég felé
szdll, és halhatatlan erejiinek ldtszik. Edes a fuilnek a nyil zengése. Felfelé téré ive
orok haladdst igér. Tokéletes finomsdggal, bdjjal suhan elére, de kissé mdr kevesebb
igyekezettel, azutdn alig észrevétleniil meglebben, lefelé mutat és egyre névekvd
sebességgel a Fold felé, kézeledik, ahol mély séhajjal reszketve, vesztett energidval
bestillyed az anyaféldbe és megadja magdt a kikertilhetetlennek.”

Dr. Saxton Pope

A Vértes, a Bakony és a Kisalfold haromszégében koppanmonostori székhellyel
kozel 5000 hektaron folytat vadgazdélkodast az 1997-ben alakult Dunapart Vadész-
tarsasag. A vadaszteriilet viszonylag alacsony erddstiltségl, mindéssze egy témb,
600 hektérnyi dsszefliggé Monostori erdé nyujt éléhelyet a nagyvadnak. Az itteni
fafajokat elsésorban a talajadottsagok hatérozzak meg. A homok jellemzdje az akéc,
mely az 6sszes erdd 36 % uralja. Mellette jelent8s az erdei és fekete fenyd allomany.
Az erdd vadeltarté képessége nem jé, ami 6sszefligg a nyugalom hidnyéval. Komé-
rom véros térségében ez az egyetlen olyan erdéteriilet, amely kozjéléti célokat is
szolgél. Amennyiben az erdét latogatd kirdndulé az ide vonatkozé szabélyokat (gép-
jarmu kozlekedési, tlizgyujtasi, szemetelési tilalom, sziirkileti, éjjeli, hajnali latogata-
si és zajongasi tilalom) betartja a Monostori erdd sdrin behéalézott erdei Gtjain emlé-
kezetes természetjaré gyalogtirét tehet. Az erd§ tajvédelmi korzet oltalom alé tarto-
zik, a 150 éves tolgyféival, arvalényhaj-, téltemetd termd tertiletrészeivel, az Gsbord-
kéasaval, a tobb oreg jelolt fajaval egyiitt (Négyesfenyd). Jellegzetes vadfaj itt a gim-
szarvas, a vaddiszné és az 6z. Néhany éve a Bakonybdl par darab damszarvas
bevéandorolt. Aprévadként elGfordul a facan, fogoly a mezei nyul.

A vadésztarsasag 15 {6 taggal véllalkozott egy fenntarthatd, a féldtulajdonosok
erdS és mez8gazdasagi érdekeit figyelembe vevs, a természetvédelemmel 6ssze-
egyeztetett vadgazdalkodésra. J6 példa erre a helyi madaraszokkal kialakitott j6 kap-
csolat, mely soran a vadalloméany és az erdei madarak nyaéri itatasa, és téli etetése
koz6s egyuttmikodéssel torténik

A vadaszat térvényesen sok estben a szabdlyozasnél szigoribb héazi szabélyok
betartasaval torténik (pl. egész évben tilos vaddiszné kocét 16ni!) A térsasag igyekszik
szakszer(ien kezelni a rabizott vadallomanyt. Ezt szakképzett személyzettel, korszerd
vadféldmiiveléssel, vadetetéssel, itatdssal, a vadallomany védelmének a biztositasa-
val végzi. A kdvetkezetes munkanak az eredménye, hogy javult a vadasztertlet vad-
eltarté képessége, és a nagyvad allomany tréfea minésége. A millenniumi évben
Monostoron 636 grammot elérd kiskoponyas tréfea tomegil Gzbakot tudtunk egy
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kulfoldi bérvadasszal lovettetni, ami ebben az évben, a  tréfeabirédlati mindsités
szerinti aranyérmen til, Koméarom-Esztergom megyében a legjobbnak, orszdgosan
pedig a hetediknek bizonyult.

Az egyestileti élet j6. A tagsagot etikus hagyomanytisztelé vadészok alkotjék.
Ahogy valljadk Széchenyi Zsigmond szavaival élve: ,vadizés és erdézigas, tobb
erdGzigéssal”.

A téarsaség elnoke Pechtol Janos. 0o egyben a Magyar Vadaszati Védegylet elntke
is, igy vezetése mellet a tarsasag egészében elkotelezett a magyar vadaszati kultira, a
vadészati tradiciok és a vadészati etika apolésa irant. A tarsasagban a hagyomany
tisztelet jele az is, hogy a hagyomanyos vadészati médot jelent§ vadéaszijaszatot a
Jelen sorok fréjaval egyutt két vadasz gyakorolja.

Osi vadészati médnak tartjuk a jelenkori vadészijaszatot. [jjal 16jiik ki a nyilvesszét. Az
fjkarokban térolt mechanikai energia ropiti a vesszét a vad felé. Az életfontossagu szer-
ven, sziven, tidén taldlt vad az éles pengéshegy altal gyorsan kimdlik.

Az Gsi fjas vadéaszati médtdl a modern vadaszijaszat néhany dologban eltér.

Mig az Gsi {jaszatnak évezredes hagyomaényai, és vadaszati médjai voltak, az
tldézéses csoportos lovas fjaszattél a cserkels vadaszatig, addig a modern vadéasz-
fjaszat kialakulasa csak a mult szdzad kozepétdl kezd8dott, és fejlédott napjainkig.

Az Egyestilt Allamokban, ahonnan az ij technikai forradalmasitasa utan, a mo-
dern vadaszijaszat hédité vilagkoruli Gtjara indult, Gzletdgat épitve maga koré, ott
jelenleg is tobb mint 3 millidan vadasznak fjjal. Nemzeti vadaszkultirajuk szerves
részét képezi az fjaszat. Szamtalan kényv, szaklap, mozgéképes magazin, film késziil
e téméaban. Egyik hires vadaszijasz Gjsagjuk a Bow Hunting World 2005 év augusz-
tusédban Unnepelte 53. sziiletésnapjat.

H. W. Alen attételes csigas rendszerd taldlmanyanak koszonhetéen az Gjkori fjak
gyorsasagban, pontossagban, atiitGerében, és kezelhetéségben is felilmuljak a ha-
gyomaényos felépitésd, természetes anyagokbdl készitett fjakat. Ezzel valéra valt, hogy
szerényebb fizikai képességek mellett, kevesebb gyakorléssal is megfeleld szintd
talélati pontosségot lehessen elérni az fjaszatban. A kevesebb gyakorlas legalédbb a
heti 2 6réas lovészetet jelenti.

A régmult id6k fjaszai ezzel szemben naponta 16ttek, és az {jaszat mindennapi
foglalatossagaik kozé tartozott. Valahogy tgy voltak ezzel, mint a jelenkor embere az
autévezetéssel. Az Gsi fjaszat vadaszati és hadaszati sikeressége a 16készség fejlesz-
tésében az életformaszerd gyakorlasban rejtézott.

Egyes archeol6gusok szerint az {j megjelenése akér méar 100 000 ével ezelGttre is
tehetS annak ellenére, hogy eddig még csak 50 000 éves primitiv fjak maradvanyai
kertiltek el.

Az emberiség élete szorosan kotédott az fjhoz, mint eszkézhoz, és hasznélata
végig kisérte a torténelmi id6kon keresztiil. Ebbdl adéddan a vadészijaszat attorsjé-
nek, dr. Saxton Pope szavaival élve: ,A nyil répte magdt az életet jelképezi”.

Magyarorszagon, ahogy Zolnay Lészlé Vadészatok a régi Magyarorszagon cimd
munkajaban irja, elédeink tobb évszdzados szervezett nomad életének hozomanya
a keleti jellegzetes vadéaszati médok, tildozéses lovas fjas vadaszat, csoportos lovas
hajtas, és a lovas solymaszat, melyek panndniai kozvetitéssel a kézépkorban, Nyu-




gat-Eurépéban is kozkedvelt vadészati médok lettek. A Kérpat medence vadban,
halban bévelkedd, meseszerl gazdagsédga mellett, a mély hagyomanyokkal rendel-
kez8 vadészati kultirank is hozzajarult ahhoz, hogy Magyarorszag maig irigyelt va-
dészparadicsomma valjon.

Osi fjasz multunkhoz, sikeres fjkészits, és fjasz képességeinkhez, mint a hadészat,
mint a vadészat terén nem férhet kétség. A multban {jasz nemzetnek mondhattuk
magunkat, de vajon a jelenben milyen szerepet t6lt be a vadészati kultirankban az
fjas vadaszat ?

A l6fegyverek idészaka nalunk is szinte teljesen kiszoritotta az fjat a vadész eszko-
26k tarabol. Erthets okok vezettek ehhez, mégpedig az hogy, az {j mesze alul maradt
a l6fegyverekkel szemben a hat6tavolsag , 6léerd, kezelhetéség, egyszéval az ered-
ményesség versenyében. A korszerd vadaszat és vadgazdalkodas eszkoze a kémiai
energiat ,hordozé” puska lett. Ezekben az id6kben gyakorlatilag csak azok az embe-
rek vadasztak fjjal, vagy csapdakkal, kilonféle torokkel, akiknek nem allt médjukban
|6fegyvert tartani. Igy az évek soran kialakult az a szemlélet, ami sajnos maig a koztu-
datban maradt, hogy aki fjat vesz a kezébe azt valamiféle orvvadaszati szandék vezé-
rel. A Nemzetkozi Vadaszijasz Oktatési Programban olvastam errdl a kovetkezét:
,Sokakban, akiket az orvvadaszattdl a leleplezéstdl vald félelem tart vissza, felmertil
az otlet, hogy az fjjal orvvadaszni lehetne. Miutan ebben az elképzelésben sajéat
vagyai fogalmazédnak meg, el sem tudja képzelni, hogy mast esetleg egyéb inditék
vezérelhet, amikor a puska helyett az ij mellett dont.”

Magyarorszagon az 6tvenes, hatvanas években tébben prébélkoztak sajatkészi-
tésid fjjakkal vadaszni. Ezek a prébélkozasok sem, technikailag sem jogilag nem
voltak megalapozottak. A céllévé fjaszattal, mint sportédggal tobben foglalkoztak,
f6leg a terepijészat véalt népszertvé a 80-as években. Ekkortajt igazén j6 minéségd
fjakat csak kulféldrdl lehetett beszerezni. 1988-ban megalakult Magyar Terep- és
Vadaszijasz Egyestilet felvéllalta a vadaszijaszok érdekeit els6ként az orszdgban. A
térvényi rendezetlenség, és a vadésztarsadalom kezdeti bizalmatlanséga miatt nehe-
zen egyenesedett a hazai fjas vadaszat Gtja.

A rendszervéltas utan a tengerentuili {jkészité-kereskedd iparag ,utolérte”
Magyarorszagot is. Sorra jelentek meg a vadaszboltokban az elérhetd aron
megvasarolhaté fjak, fjaszati kellékek és ezzel parhuzamosan rohamosan nét az fjat
vasarlok széma is. Tobb {jasz egyestilet alakult szerte az orszagban (Monostoron a
késébb feloszlott Koppany ljasz Egyesiilet), és megndvekedett az fjjal vadaszni
szandékozok tabora is.

Az elsé ijasz egyestlet, Ambrozy Arpad, dr. Fabian Gyula, nevéhez fiz6dSen
hosszi szivés munka utéan a Foldmdvelésiigyi Minisztérium Vadészati és Haldszati
Onallé Osztalya kidolgozta a vadaszijaszat térvényi feltételeit. A vadgazdalkodasrél
és vadaszatrdl szol6 8/1993. (1.30.) FM rendelet jogi alapot biztositott a vadészijaszat
gyakorlasanak.

A féldmdvelésiigyi hivatalok szervezésében elkezdédtek az ijaszvizsgék lebo-
nyolitasai. Ezen irés szerzGje is ebben az idében, 1994-ben adott szdmot a vadasz-
fjasz ismeretekbdl. A rendelet megjelenését kovetSleg napjainkig kozel 500 vadész
szerzett jogot az {jas vadészatra.
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Méra a modern vadészijészat a Karpat medencébe érve magyar hagyoményokat
ébresztett, és kialakuléban van egy magyar vadaszijaszati kultira, ami az egész va-
désztarsadalomra nézve pozitiv értékekkel bir!

Egyre tobb vadaszteriileten mutatkozik be az fj, és tobb sikeres elejtés jelzi 1étjogo-
sultsdgat a magyar vadaszat gyakorlatdban. A mult gyokerei, tradiciondlis értékei, a
jelen Ujitésaival, az fjasz technikat felvértezve, a jové fenntarthaté vadéaszatét vetitik
elére. Fontos a vadész és az fjasz egymasra talalasa. A nem vadészé tarsadalom, és a
vadaszat ellenzéi is jobban el tudjédk fogadni a vadészijaszat fair play — egyenld hely-
zetet teremtd vadaszati gyakorlatéat. Az a vadésztéarsadalom, mely a hagyoményos
vadészati médokat felkarolva azok képvisel@ivel Gsszhangban 1ép fel a kdzvélemény
megnyerése érdekében biztosabban tudja 6nnén érdekeit képviselni. De a 16 tilsé
oldaldra még igy sem szabad éatcsisznunk! Ki kell jelententink, hogy a vadéaszij a
vadgazdalkodasi célok betoltésére alkalmatlan, csupan a vadaszszenvedély levezeté-
sére hasznélhaté Gsi vadaszeszkoz, ami koré 6néllé vadaszati méd, és tudomany
épllt, a vadaszijaszat tudoménya! A vadaszszenvedély kielégitésére azonban fokozot-
tan alkalmas. Gyakorl6jatél teljes mértékd odafigyelést, kisebb mértékd fanatizmust
kovetel, nem is beszélve a kitartds emberi tulajdonségénak gyakori ellenérzésére.

Fontos, hogy a fenntarthaté vidéki élet, a mez&gazdaséag, az erd6gazdasag mellett
a vadaszatot is fenntarthaté médon, a hagyomanyos vadéaszati médokat apolva a
kornyezetvédelemmel egyetértésben gyakorolhassuk a jovében is.

Czita Janos




Az ijaszatrol altalaban (vagy mi...)

Az elmult években szamtalan kényv jelent meg az fjaszattal kapcsolatban, ami
jele annak, hogy Magyarorszagon is — amint a vilag tobbi tajan — az fjaszat reneszan-
szét éli. A modern kor magyarjai Gjra felfedezik azt, amit legbeliil amuigy is j6l tudtak:
az {j és a nyil nem neofasiszta magyarkodék agyament kilonckddése, tobb anndl.
Nem csak harci eszkdz, nem csak vadészeszkoz. Az ij és a nyil az ember lelkének
legmélyében gyodkerezé Gskép, melynek latvanyara még az avatatlanok szive is na-
gyobbat dobban. Az Ural-hegységben ma is elszigetelten él6 torzsek samanjai rend-
szeresen haszndljak az fjat szertartasaikban, sokszor meglepd médon mint zenei
eszkozt. Ugy tartjak az ijbol kilétt nyil a kapu a lathaté és a szellemvilag kozott.
Akéarhogy is, aki egyszer komolyan fjat fog a kezébe, az egy életre ragaszkodni fog
hozza.

Nem szeretnék kiiléndsen belemélyedni az fjaszat torténelmébe, hiszen ahhoz egy
kényvnyi anyag sem lenne elegendd, &m hadd emlékeztessem a kedves olvasét, hogy
Gseink igen kivalo {jaszok voltak, amit az akkor nalunk jart kronikéasok és utazok fel is
jegyeztek. Dzsajhani-Ibn Ruszta, a gazdag arab utazé igy ir a magyarokrdl: ,A magya-
rok szemrevalé, szép emberek. Ruhajuk selyembdl és brokatbél van, fegyvereik
ezistbdl vannak és arannyal berakottak...” Egy masik krénikés, Liudprand az
Andapodosisban igy ir Gseinkrdl: ,,A magyarok sok mast nem csindlva egész nap
fjaszkodnak, és nagy figyelemmel oktatjak gyermekeiket és szolgaikat az fjaszat mes-
terségére... a kemény tél egészét...nyilhegyek koszortilésével és az ifjisdgnak a har-
cészat ismeretére valé tanitasaval toltik el. ” Ugy tinik az {jészat a magyarok vérében
van. Ez volt 8seink vérében, és ha 8seink bennink élnek, akkor a mi vériinkben is.

Tagadhatatlan, hogy az fjészat hatéssal van lelkiinkre. Tudom, ez olyan misztiku-
san hangzik, de nehéz megtalalni a megfelels szavakat. Marpedig az fjaszat nemeseb-
bé teszi a lelkiinket. Egy id6 utdn megtanulunk odafigyelni arra, amit csinalunk és ami
a kornyezetiinkben folyik, észrevesziink apré dolgokat, amiket eddig meg sem lattunk
— mintha megnyilnanak a szemeink. Megtanulunk koncentrélni, és mégsem kirekesz-
teni a vilagot, inkébb eggyé valni a minket korbevevs természettel, emberekkel. Eset-
lentl prébalom szavakba énteni azt, amit az elmilt tobb, mint egy évtizedben tapasz-
taltam és tudom, hogy ez még csak alig karcolja a felszint. Bizton allithatom azonban,
hogy ezt a folyamatot minden {jasz megtapasztalta. Persze, van aki elzarkézik és inkabb
figyel a kereskedelmi médidbdl aradé globalizaciés neontrutyi kultirara mintsem a
sajat lelkében lezajlé folyamatokra... Senki sem lehet tokéletes, nem?

A Komaromi Talpas ljaszok 2005 augusztusaban inditottdk be rendszeres foglal-
kozéasaikat. Ugy tnik az otlet egymastél figgetleniil egyszerre t6bb emberben is
megfogant, és a Mindenhat6 Isten Ggy latta jonak, hogy ezeket az embereket 6ssze-
hozza. fgy alakult meg a Koméaromi Talpas ljaszok egyenldre baréati kore, &m remé-
nyeink szerint hamarosan hivatalos {jész egyestilete. Rendszeres foglalkozésainknak
a Monostori Eréd adott helyet, amiért eziton is kdszénetet mondunk. A foglalkozéa-
sokon szép szammal vesznek részt mind felnéttek, mind gyerekek, aminek kiléno-
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sen is oriliink, hiszen igy van esélytink nemzettink értékeinek és hagyomanyainak
szeretetét elplantalni a jové generacidjanak szivében. Mert mi tagadéas, nem csak az
fjdszatra kivanunk koncentrélni. Szeretnénk alkalmasint beinditani olyan klubfoglal-
kozéasokat, amelyek a magyarsag kultirajanak megerdésitését és ismertetését céloz-
zak, és amelyeken gyermekek, illetve felnéttek egyarant részt vehetnek. Lesznek itt
beszélgetések hires emberekkel, eléadasok, filmvetitések és még sok egyéb.

Reményeink szerint a jov6re hazdnkban megrendezendd vadaszijész vilagbaj-
noksagon is sikeresen képviseltetjiik majd magunkat, ezzel is 6regbitve Komarom és a
magyarsag hirnevét. Szeretnénk minél tébb bemutatét szervezni, hogy népszerdsitsik
az fjaszatot. Terveziink versenyeket itt a kornyéken, hogy igy is hozzdjaruljunk a véro-
sunk ismertségéhez. Mindehhez persze tAmogatésra van sziikségiink, igy, kérjiik azo-
kat, akiknek ez sziviigyiik, csatlakozzanak hozzank, keressenek meg benntinket.

Olyan korban, ahol a ,tisztelet kiment a divatbdl” (idézet Marcitél) és a sikert
inkédbb megvasaroljak a delikvensek, mintsem kemény munkaval érik el, az {jészat
lehet egy olyan tereld erd, egy sport, amely fegyelemre, koncentréaciéra és komoly-
sagra neveli az embert. Erre pedig a mai rohandé, ,,instant” vildgban amelyben min-
denkibdl sztar lehet igen csak sziiksége van a nemzetnek. Ne hagyjuk hat, hogy egy
ilyen érték a mdanyag vilag bakancsainak talpan végezze!

Magyar Tamas

Magyar Tamds
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.»-.. Valahol gyonyorii nyar van...”

Hogy kertl ide éppen télviz idején ez az idézet? Miért jutott eszembe?

Nagyon egyszerd. Az elmdlt év nyara néhéany kis és nagyobb gyermeknek nagy
mérfoldkd volt. A komaromi Magyarock Dalszinhéz ,tagjai” lehettek ,,Valahol Eur6péa-
ban”. Nem volt kénnyd feladat, hiszen az egész nyarukat ennek a lehetéségnek szentel-
ték. Hetente 4-5 délutant a szerepek, dalok tanulaséval toltéttek. Megtanultak szerepet
jatszani, gy verekedni, hogy egyikiiknek se essék baja. Begyakoroltdk a betétdalok
tanckoreogréfiit, egyszéval tanultak. Sokan voltak, s a nyér végére egy kis csapatot,
kozosséget alkottak. Koziiliik 6ten élnek itt, Monostoron. Horvath Mark, Németh Niko-
lett, Méri Péter, Monostori Kristéf és Vojvoda Mikl6s. Veliik beszélgettem.

Hogy kertitetek a szindarabba?

Mark: Anyukdm nagyon szerette ezt a szindarabot, s én is szerettem volna benne
szerepelni. Jelentkeztiink a szindarabba, s felvettek.

Niki: Nekem a Méri Pepe szdlt, hogy van egy ilyen lehet8ség. Jojjek el és probal-
kozzak meg vele. Pepe hivta még a Fannit is, de 6t nem vették fel. A valogatéasra egy
verssel és egy énekkel kellett késziilntink. Kérték, hogy jatszunk el egy-egy jelenetet.
Nekem pl. virdgot kellett tltetnem. Versben a , Torok és a tehenek”-et, énekben a
,Kis-kece lanyom”-at adtam el8. A véalogatason a Vizeli Csabi és a Vizeli Anita volt
ott. Csapd Eva néni, Hajnal Déra és az Orban Viktor is megnéztek benniinket. Na-
gyon izgalmas volt, egy kicsit izgultam. Mi a Pepével ketten kezdtlink el csak probalni,
a tobbiek késébb csatlakoztak.

Miki: Mi nem felvételiztiink, benntinket a Csabi hivott. Szerepeltiink mar, mint
tancosok a Betlehemi Csillagban, onnan ismert. llletve a jelentkez8k kozott kevés
volt a fid, a ldnyokat ezért ki is kellett jobban valogatniuk.

Hogyan éreztétek magatokat a prébdk elején, melyik probdk tetszettek leginkdabb?

Niki: Nekem a tancérék tetszettek a legjobban.

Mark: En a drama 6rat kedveltem inkabb.

Miki: En az ének érakat szerettem, mert lehetett egy helyben tilni.

Kristéf: Nekem a drama és a mozgés volt izgalmas. Bar az volt a rossz, hogy
megégettem a labamat és ez a verekedds jelenetnél mindig gondot okozott. Volt egy
olyan rész, amikor a Miki eldobott, akkor mindig féltem egy Kkicsit. Persze csak a
labam miatt!

Hogvan zajlottak a prébdk? Elkezdtétek sorban a jeleneteket?

Niki: Nem sorban mentink. Elészér megismerkedtiink, kivalasztottuk azokat a
dalokat, amiket énekelni fogunk, s azt gyakoroltuk.

Kristof: Kiilon volt ének éra, amikor az énekeket vettiik. Kiilén volt a tdncpréba,
ahol a mozgéasokat vettiik. Volt még drdma 6ra, amikor kiillénb6z4 jeleneteket tanul-
tunk, s volt a szinpadi mozgés. Ott kellett megtanulnunk azt, hogy baleset nélkiil
usszuk meg a verekedéseket.

Ketten f6 szerepet is kaptatok. Méri Péter jatszhatta a professzor szerepét, mig
Vojvoda Mikire osztottdk a pincért. Hogyan vdlasztédtatok ki?




Miki: Amikor ének 6ra volt parokban kellett gyakorolnunk. Ott kellett egyenként
és duéban is énekelntiink. Egyik érédnak a végén odajott hozzam a Lehel (Masik
Lehel), hogy éra végén még maradjak itt egy kicsit. Volt még egy masik kivalasztott fid
is. Az 6ra utéan Doéri (Hajnal Déra), Lehel és a Csabi (Vizeli Csaba) hallgattak meg
benniinket. A meghallgatas utan valasztottak engem erre a szerepre.

Pepe: En tgy keriiltem be a szindarabba, hogy tavaly szerepeltem mar a Betlehe-
mi Csillagban. Igy maér szamitottak ram itt is. En jarok a Hajnal Dérihoz a Délibab
Szinhéazba, ott is szerepelni szoktunk.

Volt még kézuletek valaki, akit kivdlasztottak?

Krist6f: Engem is megkérdeztek, hogy szeretnék-e énekelni egyediil, de akkor azt
vélaszoltam, hogy nem.

Végtil is az egész nyarat a prébdkon toltéttétek. Jol éreztétek magatokat?

Kristof: En az elején nem akartam a prébéakra jarni, mert az gondoltam, hogy
az egész nyaramat elrontom, nem jut majd idém masra. De aztdn Gigy megszeret-
tem, hogy még nyaralni sem akartam elmenni. Voltunk Monostoron egy hétig
taborban is két héttel az eléadés el6tt. Ott baratkoztunk 6ssze a legjobban. A
Barnit (Hegediis Barnabas) mar ismertem a zeneiskolabdl, de Gjabb baratokat is
sikertilt szereznem.

Niki: En szivesen jartam a probakra, szerettem. En is talaltam Uj baratokat. Hajnit
(Hegediis Hajnalka) és az Esztert (Szildgyi Eszter). Nekem az er6dben 1évé hét tet-
szett a legjobban.

Az elsé igazi kbz6s program a monostori tabor volt, hiszen akkor egytitt voltatok
reggeltdl estig. Meséljetek errél a hétrél? Mi tetszett nektek a legiobban?

Kristéf: A szdmhabora.

Miki: Az kiraly volt!

Niki: Nekem meg a rékas, a rokavadéaszat.

Krist6f: Volt négy csapat, mindegyik egy hézban. Versenyeztiink, s a végén mar
csak mi maradtunk a Mikivel egyediil egy hazban - a tobbiek elkoltéztek mashové —
mégis mi nyertink.

Miki: Varrtunk csillagokat, sé-liszt gyurmat készitetttink.

Niki: Festettiink pélékat, fontunk kulcstart6t.

Mark: Prébék is voltak délelétt, meg délutan. Mellette pedig voltak kézmdves
foglalkozésok. Mindenért lehetett pontot kapni.

Miki: Voltak még sorversenyek is, olyan sportosak. Ott is kiizdhetttink.

Mark: En nem aludtam oftt, sajnos kevés napot voltam a taborban, mert akkor
mentink nyaralni.

Pepe: En sem aludtam bent, csak bejartam gyalog naponta. Mi nem lakunk messze
a tabortdl.

Ezek szerint a tdbor dsszehozott benneteket jobban. A tdbor utdn egy hét maradt
az eléaddsig. Akkor hol prébditatok, mit csindltatok?

Kristéf: A Monostori erédben voltunk. Reggel, vagyis délel6tt mentiink és estig
maradtunk ott.

Miki: Volt amikor éjjel egyig ott maradtunk. De kaptunk reggelit, ebédet, va-
csorét.
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Honnan kertilt oda az ennival6?

Niki: A nagyobb lanyok segitettek és a sziileink. Ok vigyaztak rank, kozben pedig
f6ztek nekink.

Mark: Az én apukam pedig vallalta az Ggyeletet. J6 is volt, mert az el6adas utan
volt egy néni, akinek segitenie kellett.

Miki: Majdnem mas baleset is tortént. Az eléadas elején, amikor leomlik a fal,
akkor a diszlet valéjaban is elindult, s majdnem raesett a Lehelre. Még j6, hogy
megfordult, igy észre vette, s nem tortént baja.

Az erédbeli prébdk nagy élménvyt jelentettek nektek. Miért tetszett ez annyira?

Mark: Mert voltak ott tarsas jatékok, azokban az idékben amikor nem mi voltunk
a szinpadon, akkor tudtunk jatszani.

Niki: Nekem azért tetszett, mert mi is tudtuk nézni a probékat. fgy lattuk azokat a
részeket is amiben nem jatszottunk.

Melyik jelenet volt a kedvencetek?

Miki: Nekem az alvés jelenet tetszett, és az amikor enni kellett.

Mark: A ,staubos” jelenet volt a legjobb.

Niki: Szerintem is. Nekem is az tetszett a legjobban.

Kristéf: A ,staubos” az tényleg nagyon j6 volt, de nekem még a bunyds jelenet is
tetszett.

Pepe: Nekem az, amikor a Ficstr beoltozott lanynak.

Ez tényleg nagyon vicces jelenet volt. Hogy birtdtok ki nevetés nélkul?

Pepe: Nagyon sokszor probaltuk el, igy mar az el6adason nem tiint annyira
viccesnek. De az elején mindig nevettiink.

A régi szereplSk kézul ki volt az, akivel a prébdk alatt a legjobban kijéttetek?

Miki: Nekem a Véroshézi Tibi, mert 8 végig olyan vicces volt veliink. Mindig
baratként és megértéként fordult felénk. Viszont a probéakon és az eléadason nagyon
szigorQ volt.

Pepe: Lehel.

Krist6f, Niki: Nekiink a Szaki, a ,,Nagy” Szaki.

Niki: Olyan vicces volt mindig. Féleg akkor, amikor beoltézott nének. Olyan
viccesen jart abban a cip&ben.

Krist6f: Nekem is a Szaki tetszett a legjobban, de a f6préban a vicces jelenetben
nagyon jé volt a Déri és a Lehel is. Nekiink megvan DVD-n a f8préba, s ezt a
jelenetet mindig megnézem, mert annyira tetszik.

Ugy latom, hogy nagyon jol éreztétek magatokat ebben a szerepben. Kaptatok-e
kedvet a tovdbbi folytatdshoz? Szeretne valamelyikétok tovdbbra is szerepelni szinpadon?

Kristéf. En igen. Most mar nem fogom tigy érezni, hogy elrontom a prébakkal a
nyaramat. |

Miki: En is szivesen szerepelnék még tobb darabban. Osszel be is iratkoztam a
zeneiskola drama szakara is.

Mark: Igen, szeretnék.

Pepe: En is szeretném tovabb folytatni a szereplést. Szerepeliink, prébalunk még
a Délibab Szinhézzal is, amit a Hajnal Déri és a Kantor Kriszti vezetnek. Velem egyutt
a Miki, a Niki és a Kristof is jar oda.




Ezen kivtl jartok még valamilyen kiilén 6rdra?

Méark: Néptéancra, gitarozni és fjaszkodni.

Miki: En is jarok a drama és a Délibab mellett néptancra és fjaszatra.

Niki: En sportkérre, agyagozasra, rajzszakkérre és furulyara jarok még.

Krist6f: Nekem sok kiilén elfoglaltsdgom van. Zongoréra, néptancra, hittanra és
fjaszkodni is jarok a Délibéb Szinhaz probai mellett.

Pepe: En furulyéazok.

Ugy Idtom, hogy nagyon elfoglalt gyerekek vagytok. A tanulds mellett igazdn sok
tevékenységet folytattok, ami nagy szorgalmat és kitartdst igényel. Minden elismeré-
stink a tiétek, gratuldlunk a sikereitekhez és igazdn buiszkék vagyunk rdtok.

Monostori Eva

Hajnal Déra
Jorddn Anna
Fehérvdri Nikolett
Horvdth Mdrk

Monostori Kristof
Masik Lehel
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Méri Péter, Jorddn Zsdéfia,
Hegediis Barnabds

Vizeli Agota, Orbdn Viktor,
Szakdcs Tibor, Szakdcs Péter,
Kovdcs Kamilla, Németh Nikolett,
Szildgyi Eszter és Hegediis Hajnalka




Mibdl, s mivé lettiink?

Nyolc évvel ezel6tt kezdtiik el e kalendarium szerkesztését. Az elsé kiadvanyunk-
ban mutattuk be egyestiletiinket, s annak tevékenységét. Azéta nem jelentiink meg
onalléan, nem szerepeltettiik magunkat, teret és lehetéséget adva a telepiilés bemutat-
kozésanak, lakéi, kozosségei munkajanak.

Ebben az évben azonban ismét megjelentink. Tessziik ezt azért is, mert szdmos prog-
ramunk, rendezvényiink van, melyet talan még a legszikebb kozdsségiink sem ismer.

A 2004-es év nagy valtozast hozott életiinkben. Az Eurépai Uniéhoz valé csatlako-
zéast kbvetSen a hazai civil szervezeteknek megnétt a palyézati Gton valé tAmogatashoz
val6 lehetGsége. Ezt a lehet8séget probaltuk és prébéljuk meg mi is kihasznalni.

Komaromban irodét béreltiink, és fGallasd, palyakezdd fiatalokkal elindultunk a
pélyéazatiras rogos GtvesztSin. A feladat és a vele jaré munka nem mindig 6rom. Az
adomanyozé, a kiiré elvarasainak megfelelni, a feltételeket biztositani nem mindig
egyszerd munka. Azonban a hosszu tdvon elképzelt tevékenységeinkhez mindez szik-
ségessé valt.

Az elmult két év soran szémos akcié részesei és kivitelezdi lettiink. Célunk az
egyesiilet tiz évvel ezel6tti megalakulasakor lefektetett alapszabélya szerint a helyi
demokracia épitése, a helyi kozosségek munkéjanak segitése. E cél eléréséhez alakitot-
tuk ki szervezeti felépitésiinket, kezdtiink el kilénb6zd teriileteken dolgozni.

Talédn a legnagyobb hangstlyt munkank sorédn a gyerekekre, illetve az ifjusagi
korosztalyra forditottuk. Egyestiletiink keretein belll az elmult évben megalakult az
ifjaségi csoport, ami — anyagilag ugyan nem, de — 6ndllé munkét végez. Elinditottuk a
helyi altalanos iskoladk kdzds havi lapjat, ami kezdetben ,Névtelen”, majd ,Jokai
unokéi” cimmel jelenik meg. Kiadvanyunk célja az, hogy a kiilénbozé iskoldkban jérd
gyerekek megismerhessék egymas tevékenységeit, betekintést nyerjenek a tébbi in-
tézmény munkajaba. Ez év 6szétdl egy Kicsit Gjabb szellemiséget is szeretnénk kozve-
titeni. Megjelenik benne a korosztadlynak megfelel§ kulturdlis és egyéb szabadidés
programajanl, illetve kilonbozs palyazati lehetéségek. Tovabbra is varjuk azoknak a
gyerekeknek a jelentkezését, akik szeretnének bekapcsolédni a szerkesztésbe. Az Gj-
sag kiadasat a MOBILITAS pélyazati tdimogatasa biztositja.

Tobb jatszéhazat tartottunk és az elmult évig részesei voltunk a varosi gyermek-
napnak is. Mikulaskor jatékcsomagokat adoményoztunk a Selye Janos Kérhaz gyer-
mekosztalyanak, illetve a varosi bolcsédének.

Rendezvényeink nem csupan a gyermekekhez, hanem sziileikhez is szélnak. Nagy
hangsulyt fektetiink a csaladok szabadidés elfoglaltsagara. Jatsz6hézainkon és a gyer-
meknapon olyan jatékokat igyeksziink el6térbe helyezni, ahol a gyerekek sziileikkel
egyltt tudnak bekapcsolddni a kozos tevékenységekbe. Tobb éve rendezziik meg
csaladi kézmuves taborunkat Jéaszszentlaszlon, ahol évente kozel 50 {6 kikapcsoloda-
sanak adunk lehet&séget. A tabor alatt a gyerekeknek és sziileiknek is folyamatos
alkoté tevékenységet biztositunk, ami mellett bven jut idé a rekreacidra is.

Az ifjaséagi korosztély szamara tobb lehetéséglink adédott, azonban a veliik valé
munka sokkal nehezebb is. Koméarom a kistérség koézponti varosa, ahol a kézépiskolak
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tobbsége mikodik. Az itt tanulé kb. 2100 didknak azonban nincs megfelel§ tere és
lehetésége a kozosségi és szabadidbs tevékenységeikre. Jobb hijén az utcdkon és a
kocsmakban toltik idejiik nagy részét. Erre a hidnyra alapozva kezdtiik el kidolgozni
azt a programot, mely egy ifjisagi kdzpont, kozosségi tér kialakitdsahoz vezethet. Az év
elején 2300 fiatalt kérdeztiink meg — kérdbiv segitségével -, hogy milyen szabadidés
elfoglaltsagot szeretne itt Komaromban, mit hidnyolnak, milyen elképzeléseik vannak,
milyen kozosségekbe és egyéb korokhoz csatlakoznanak szivesen. 970 kitoltott kérds-
fvet kaptunk vissza, melyet az év végére sikertilt feldolgoznunk és kiadnunk. Az &ssze-
foglalé kiadvanyt eljuttatjuk a helyi és kistérségi gyermekekkel, fiatalokkal foglalkozé
intézményekbe, 6nkormanyzatokhoz.

Ezen az 6szon sikertilt elinditanunk a komaromi kézépiskoladsok kozos lapjat a
,Picurinfé¢”-t is. Célunk hasonld volt, mint az altaldnos iskolakndl. Szeretnénk, ha a
fiatalok megismernék egymast, illetve a tobbi kdzépiskola munkajat, tevékenységét.
Ebben a kiadvényban is bemutatjuk azokat a kozosségeket, ahové csatlakozni lehet.
Lekozoljuk az orszagos nagyobb palyazatokat, ahova barki egyénileg, vagy csoporto-
san is jelentkezhet. Ennek a korosztalynak azonban mar komoly tarsadalmi problé-
maékkal is szembe kell néznie. Ki kell tudniuk védeni a csabitd, de nagyon veszélyes
kisértéseket. Ujsdgunknak prevencios toltete is van. Szeretnénk folyamatos ismerete-
ket nyGjtani a szenvedélybetegségekrdl, azok kovetkezményeirsl. Megjelentetjik a
segité helyeket és alternativakat is ajanlunk.

Az egyik ilyen alternativ megoldés az ifjisagi tagozat nemzetkozi csereprogramja.
Ebben az évben nemzetkozi szemindriumot rendezhettiink, ahol 9 orszag fiataljait
lathattuk vendégul egy hétig. A szeminarium kozvetlen hozadéka, hogy tavasszal 6t
fiatal Csehorszagi nemzetkozi tdboron vehetett részt, ahol hazankat képviselték. Két
fiatal palyakezdénk dontott gy, hogy a tdmogatasi év letelte utéan kilfoldi munkat
valaszt. Mindketten Olaszorszégba mehettek 6nkéntes munkara, melynek id6tartama
9 és 12 hénap. Eszak-Olaszorszagban fiatalokkal, illetve kozépsilyos fogyatékosok-
kal dolgoznak. Kézben megtanulnak egy masik nyelvet és kultirét.

Az ifjasagi tagozatunk az elmuilt nydron prevencids tabor részesei lehettek
Jaszszentlaszlon. A nyari tabor csak kezdeti folyamata volt annak a kortarssegité kép-
zésnek, melynek els§ képzése novemberben zajlott Kunbabonyban a Civil Kollégi-
umban. A bentlakasos képzés soran a fiatalok szembestilhettek a kamaszkor jellemzé-
ivel, a sajat korosztalyuknak megfelel6 problémékkal. Kilonbozs szituacids gyakorla-
tok Gtjan mutattak tikrot nekiink felnStteknek is. A képzést még tovabbi két alkalom
koveti. Janudr végén csapatépitési tréningen, majd marciusban kortarssegité képzés-
ben részestilnek. A programban részt vevd fiatalok a képzések elvégzése utan alkal-
massé vélnak az iskoldjukban végzendd kortarssegits feladatok végzésére.

A kunbdbonyi munka sordn megismerkedtiink a Puszta Radié tevékenységével.
Kisk6zosségi radidként mikodik, melynek célja a helyi kézosség ismereteinek bdvité-
se és informdlésa. Fiataljaink részesei lehettek ennek a munkanak, mely nagy tetszést
aratott koriikben. A januéri képzésre felkérést is kaptak. Egy 6ras msort kell szerkesz-
tenitik, melyben bemutatjak Komaromot és a helyi fiatalokat. A radiézas 6réme arra
Osztonozte fiataljainkat, hogy elkezdjenek egy helyi adé kivitelezésén és megvaldsité-
sén dolgozni.

A fiatal korosztély kérében egyre tobben hasznalnak kilénbozé élvezeti szereket,
s nem kevesen mar szenvedélybetegekké valtak. A cigaretta és az alkohol mellett
véarosunkban is egyre gyakrabban hasznalnak, vagy prébalnak ki killénb6zé amfetamin




szarmazékokat, s egyre tobben valnak a szamitégép, vagy a nyeré-automatak rabjava.
Azoknak a fiatalok, akik felismerik, hogy helyzetiikon javitani kell, s megpréobalnak
kiutat keresni, azoknak is tudunk segitséget nydjtani. Ebben az évben lehetéségtink
nyilt arra, hogy Koppénmonostor varosrészen sajat ingatlant véasaroljunk, ahol 2006-
tol folytathatjuk immar 6néllé munkankat az ifjisagi korosztéllyal. Ifjisagi programja-
inkat szintén a MOBILITAS tadmogatta.

Tevékenységeinket természetesen nem tudnank végezni, ha nem alakitottunk vol-
na ki megfelelé kapcsolatrendszert az elmult évek soran. Szamos civil szervezet, kozos-
ség megalakulasakor segittettiink, szakmai tanécsokat adtunk, pélyazatokat frtunk.
Ennek a kozos munkanak eredménye, hogy egyre tobb helyi és kornyékbeli civil
szervezet vesz részt programjainkon, illetve vesziink részt mi is a tobbiekén. Tévhit,
hogy a kiilénb6zd szervezeteknek versenyeznitik kell az anyagi tAmogatéasokért, s ez a
harc felemészti az egqymas munkajanak elismerését. Sajnédlom azokat a szervezeteket,
akik a harcra, s nem a munkéra forditjak az energigjukat.

Vérosi szinten tébb civil kezdeményezés részesei lehettiink. Igy dolgozhatunk egyiitt
a Komaromi Szakallasokkal, a Magyarock Dalszinhéazzal, a Délibab Szinhézzal, a Gara-
boncias Néptancegyiitessel, a Koméaromi Mizeumbarét Korrel, A Mag-Tar kozossege—
vel, a Komaromi Talpas fjaszokkal, a Dunamenti Polgéari Korrel a Kecskés Laszlo
Tarsasaggal az ,Osszhang” Kézmtvelédési Alapitvannyal, valammt az intézmények
és egyhézak alapitvanyaival. Az egytttmikodésinket mi sem mutatja jobban, mint a
2006-ra kiadott koméaromi civil naptér, mely a teljesség igénye nélkiil azokat a szerve-
zeteket mutatja be, akikkel szorosabb kapcsolatunk van. Kiadvanyainkat az NCA tamo-
gatédsabol tudjuk finanszirozni.

Kistérségi szinten is az 6sszefogast hangsilyozzuk. Ennek eredményeként johetett
létre idén tavasszal az acsi erd6ben megrendezett ,Kistérségi Fold-Napi Tara”, ahol az
acsi Bakancsos Klub és a Banai Ttzolté Egyestilet kozos programjanak részesei lehet-
tink. A tdra soran osszegyjtottiik a szemetet az erdében, melyet a nap befejeztével
szemétlerakdba elszéllitattunk. A tdra végén paprikas krumplival, jatszéhézzal és a
batrabbakat mész6 fallal véartuk. Rendezvénytink kozel 300 embernek (jobbéra csala-
doknak) kinélt kikapcsolédast erre a napra.

A helyi kozosségek megalakuldsahoz, civil szervezetek munkajanak segitéséhez
tudunk szakmai tanaccsal és segitségnyujtassal szolgalni. Az elmult évtdl az Ifjusagi,
Csaladugyi, Szociélis és Esélyegyenl8ségi Minisztérium meghivasos pélyazatara me-
gyei szakfeladatokat latunk el a Szakmai Segité Hal6zatok Fejlesztése programban.
Ugyan ebben a programban a régids koordinaciés feladatokat is elvégezziik.

Az NCA tdmogatéasaval ez év augusztusatdl kistérségi civil informaciés irodaként
mukodink, melyben a hozzénk forduld civil szervezetek szakmai és egyestileti mun-
kajahoz adunk segitséget.

Két alkalommal vehettiink részt franciaorszagi tapasztalatszerzé tanulméany-
uton. Tavasszal az elzdszi régiéban a hatar menti egyittmikodéseket vizsgaltuk,
mig Gsszel a dél-franciaorszagi Ifjisagi- és Civil K6zosségi Hazak munkajaba kap-
tunk betekintést. 3

Kiadhatjuk évrdl-évre kalendariumunkat, az ANTSZ pélyazati timogatasaval par-
lagfy irtasat vallaltuk ez év 6szén, emlékparkot terveztink Koppanmonostoron. Tevé-
kenységiink szertedgazé és nagyon sok munkat, odafigyelést igényel. A nyolc évvel
ezel6tti kis egyestilet, aki mindéssze 150000 Ft-bdl tevékenykedett, méra tobb millids
koltségvetéssel gazdalkodik.
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Fejlédéstink maga utan vonja, hogy rendszeres képzéseket és tréningeket tartunk,
melyben egyardnt részt vesznek alkalmazottaink, énkénteseink és az ifjusagi tagozat
tagjai is.

Néhany gondolat az egyesiilet felépitésérdl. Ot tagt vezetSségiink van, melynek
munkajét 3 tagu feltigyeld bizottsag ellendrzi. A vezetGséget 6t évente a kozgyilés — a
tagok osszessége — valasztja. Az egyestilet tagsdga, vezet6sége feladatait Gnkéntes
munkaban végzi. Ez azt jelenti, hogy munkajukért sem anyagi, sem egyéb juttatasban
nem részesllnek. Vannak fizetett alkalmazottaink, akiket a Komarom-Esztergom Me-
gyei Munkatigyi Kézpont Koméromi Kirendeltsége tAmogatasaval kapunk, révidebb-
hosszabb idére.

Koltségvetésiink legnagyobb hanyadat palyazati Gton elnyert pénzek és az alkal-
mazottakra kapott munkatigyi tdmogatés alkotja. Magan- és céges adomanyokrdl rit-
kén tudunk beszémolni. Csekély az 1%-bdl befolyt dsszeg és a helyi dnkorményzat
éves tAmogatasa is. Sajnos a mai magyar tarsadalom még csak szavakban és hangza-
tos beszédekben értékeli a civil szektor szerepét. Az, hogy még mindig mdkodiink és
nehézségek arén, de folyamatosan fejlédiink annak készonhetd, hogy tagjaink elhi-
vatottak. Energiat, id6t és gyakran pénzt aldoznak a kozdés munkankra. Reméljiik,
hogy elébb-utébb felnd ez a tarsadalom és az allam, a varos vezetése is belatja, ezeket
a feladatokat itt, helyben végezziik. Eredményeik, itt, helyben maradnak és kamato-
zédnak. S ha mar tevékenységeinkben segiteni nem tudnak, vagy nem akarnak, leg-
alabb ne akadélyozzanak.

Ebben a reményben varjuk az Gj esztendét.

Monostori Eva
Egyestileti elnok

Az Elettér Egyesiilet




Csaladi tdbor Jdszszentldszlon
2005

Ifjusdgi Tabor Jdszszentldszlon
2005

Kortdrssegité képzés Kunbdbony

2005

Csapatépité tréning Kunbdbony Kalenddrium dtaddsa

2004 2005
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Téltemets 2005

Jdatszohdz 2005

Ifjusdgi Tabor Csehorszdg 2005




Csaladi tdbor Jdszszentldaszlo
2005

Jatszohdz 2005
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Dozsa Gyorgy Altalanos Iskola

2003. Komarom, Koppan v. at 59.
Telefon / fax.: 34 / 340 - 688

Akikre biiszkék vagyunk!

Természetesen a jelen pedagdgusa is felméri dGnnén szerepét: el6dok munkéassa-
ganak folytatéja, hid elmiltunk és eljpvendénk kozott. Ez oriési feladat, kovetel-
mény, de igyekszik helytallni.

Buszkék vagyunk azokra a dolgozéinkra, akik Komérom Véaros Képvisels-testii-
letének Oktatasi, Gyermek,- és Ifjisagvédelmi Bizottsdganak 2001-ben alapitott
,Oktatéasi Bizottsag elismerd oklevele a varos kozoktatédsaért ” kaptak.

Mészéaros Imréné taniténak 2002-ben, Gyéri Arpédné tanar részére 2005-ben
adomanyoztak ezt a kitlintetést. ’

Mészéros Imréné (sz. Palme Zsuzsanna) 1974 6ta iskolédnk dolgozéja. Evek 6ta az
als6 tagozat munkakozosség vezetdje, 1987 6ta pedig az ifjisadgvédelmi felelGsi fel-
adatokat is ellatja. Nevel6 munkajat a hivatasérzet hatja at, mely a munka szereteté-
ben nyilvanul meg. Igényes munkajara, érzi, hogy felelésségteljes a feladata. Szakmai
ismerete alapos. Allandéan gyarapitja tudasat. Magatartaséara jellemzé a gyerekek
irdnti szeretet. Beszédmaddja, nyelvi kultiraltsdga magas szintd, igényes, mely nem-
csak tanitvanyainak érzelmére, hanem ismeretek atadaséra is szoritkozik. Levelezd
és varosi versenyekre készit fel. Sziilék, kollégék, tanulék elfogadjak, véleményére
hagyatkoznak, szavanak stlya van.
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Gybri Arpédné (sz. Danyi Szilvia) 1983 - 6ta tanit intézményiinkben /orosz —
térténelem — német / szakos tanarként. Munkaja kezdetétdl iskolank igen aktiv dol-
gozdja. Nagy szakértelemmel, kivalé pedagégiai érzékkel fordul minden egyes tanu-
16 felé. Szakmai igényességére jellemz§ az allandé 6nképzés, szivesen ismerkedik Uj
médszerekkel. Evek 6ta hatékonyan dolgozik német nyelvi csoportjaban, Orszagos
Litteratum versenyek orszagos dijait, OM — ltal szervezett német nyelvd verseny 2. 3.
megyei helyezettjeit hozza el tanuléival intézménytinknek. A 2003/2004-es tanév-
ben orszagos 8. helyezett tanitvanya volt, aki teljesitményéért alapfoki nyelvvizsga
bizonyitvanyt kapott.
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Az osztalyfénoki munkakozosség vezetdje. Célja, hogy az osztalyfénoki felada-
tokban kiemelkedd szerepet kapjon a tanulék személyiségének megismerése, diffe-
renciélt fejlesztése, kozosségi tevékenységiik iranyitasa, 6néllésaguk, dntevékenysé-
gik és onkormanyzé képességiik fejlesztése.

A kollégand a kotelez§ 6rdin kivil is odaadé munkét folytat annak érdekében,
hogy a tanul6k a tantérgyait, tantargyi anyagat megismerjék és alkalmazni is tudjak.

A sziil8i szervezettel valé kapcsolata is diplomatikus, célratdrd, szeretetteljes. Part-
tésében, betartdsaban.

Gratuldlunk a dicséré oklevelet kiérdemelt dolgozéknak, j6 egészséget, kitartast
és tovabbi sok sikert kivanunk !

Hojka Janosné
igazgato
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Faklyaként

Nemcsak olvasni — oly sziikés a sz0,
nem irni csak — az iras elmosddik -,
tanitani a lét maradandé

o6romeit, dolog daridait,

a toltekezd szellem b vigalmat,

a lélek beleéls 6romét,

megdrizni a gyermeki szabadsag
Onfeledtségét, az idé sotét

bortdban batran bontakozé kedv
csorg6 fegyvereit, ki nem fogyé
kivancsisaggal mertilni a folvert
vizek ald - ilyen Gtravalé

volt tarsolyomban, mig elébiik alltam.

Latom ma is szemiikben azt a fényt.

S nem tudom, benniik — elisztak az arban —
felvillanok — e olykor — faklyaként!

Koénya Lajos




Iskolank...

a monostori Dézsa Gyérgy Altalanos Iskola, t6bb éve részt vesz a felmend szer-

vezésU katasztréfa versenyen.

2004-ben csapatunk I. helyezést ért el varosi versenyen, igy tovabb jutottunk a
megyei vetélkedre, amelyet a Monostori erédben rendeztek meg. Orémiink akkor
volt a legnagyobb, amikor itt is elsék lettink. Az orszdgos megmérettetés 2004.
majus 21-22-én Zankan volt. A versenyen elméleti és gyakorlati egészséguigyi, tiz-
oltéséagi, arviz-, és katasztrofavédelmi feladatok szerepeltek. Iskoldnk csapata 13.

helyezést ért el.

Csapattagok: Farkas Viktéria
Szénés Renata
Filé Bernat

8. oszt.
8. oszt.
8. oszt.

Mészéros Krisztian 7. oszt.

Ok levél

a Dézsa Gyorgy Altalinos Iskola
. .. .u.';!d.m:m}\:_
a 2005. évi ifjiisdgt Ratasztrofavédelm
verseny
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OKLEVEL

Dézsa Gyirgy Altalinos Iskola
A megyei elsdsegélynydijtasi versenyen elért

I

helyezésért

Tatabdnya, 2005, dprilis 28.

L

mmz’gw

Vimrdzy Istvdnné Szakdl Jdzsef
megyei titkdr zsiliri elnik

2005-ben ismét beneveztiink a varosi versenyre. Nagy szorgalommal tanultuk az
elméletet, késziltiink a gyakorlati feladatokra. Ismét megnyertik a helyi versenyt. A
megyei verseny felkésziilésére egyre tobb idét forditottunk. Célunk az elézé év pél-
déja volt, és sikertlt! Harom nap Soltvadkerten az orszagos déntén! Nagyon o6ril-
tink. Az allomésok feladatai kozott szerepelt elméleti tesztirds és gyakorlati feladatok:
fatiltetés, kerékparozas, tlzoltéviz — fecskendezés, vizibiciklizés, gatépités, radié —
navigélas, sériilt ellatdsa. 2005-ben 9 helyen végeztiink.
Csapattagok: Szemerei Renata 8. oszt.
Villdm Renéata 8. oszt.
Fogarasi Péter 8. oszt.
Mészéros Krisztian 8. oszt.




Tavasszal a varosi Voroskereszt versenyt szervezett. Elméleti és gyakorlati felada-
tokkal késziiltiink. A véarosi vetélkeddn 1., a megyei vetélkedén Tatabanyéan III. helye-
zést értlink el.

Csapattagok: Szemerei Renata 8. oszt.

Szemerei Nora 7. oszt.
Villdam Renata 8. oszt.
Fogarasi Péter 8. oszt.

Mészéros Krisztian 8. oszt.

Rengeteg ajandékkal gazdagodtunk, de az erkolcsi elismerés volt a legfontosabb
szdmunkra, az emlékeket meg@rizziik.
Turi Jézsefné
felkészitd neveld
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Nap mint nap halljuk és tapasztaljuk, hogy milyen fontos a nyelvtudas. Iskolank-
ban 1989 é6ta tanulhatnak a gyerekek némettil. Nagy szorgalomra és kitarté lelkese-
désre is sziikség van ahhoz, hogy a didkok eredményesen sajatitsék el a tanult idegen
nyelvet. Sok — sok szakkori 6ra és egyéni foglalkozas egésziti ki a tanérakat ahhoz,
hogy a gyerekek sajat (tempéjuk) képességiik alapjan fejlédjenek. A ma mér II. gimna-
zista Téth Lajos az elsd tanitvanyom, akinek mar 8. osztalyban ,, ECL ” alapfoki
nyelvvizsgéja lett. Megyei és orszagos versenyeken ért el kimagaslé eredményeket.
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ORLEVED Oklevel

Tath Lajos

tanuldnak,
aki az Orszagos Német Nyelvi Téth LG]OS
Verseny o
megyei dontdjén okis
8. évfolyamos kategoridban i G T
I Szébeli Danigjén
helyezést ért el NEMET nyelvbsl

o B, cazddlyosok versenpdn
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Buckopest, 200, faruss 17,




Cséanki Eva, aki most mar egészségiigyi szakkdzépiskolas, az el6z6 tanévben
sorra nyerte a mesemondé versenyeket. Sok 6romet szerzett eredményeivel Farkas
Viktéria, Hatajer Eszter, Filé Bernat és Kuster Alex. Ok mar szintén kézépiskolasok, s
megalljék a helytket. Sok viddm szakkori foglalkozéson és versenyen gyarapitottdk
tudasukat és a német nyelv iranti szeretetiiket.

A 60 - 70 felsé tagozatos tanulénk koziil a 2005/2006-o0s tanévben 21 lany és fia
vesz részt a Litteratum orszagos levelezé versenyen.

Az el6z8 évek eredményei bizonyitjak, hogy minden egyes feladat megoldaséaval
kozelebb kerlilnek ahhoz az élményhez, amit a nyelvtudés jelent.

Egyre tobb kisdidk vesz részt a német kisebbségi onkorményzat téli és tavaszi
vers és mesemondd versenyén. Boros Timea I. helyezése, Tokodi Zséfia kiléndija
példat mutatnak a kovetkezd évek Kkicsi tanuléinak.

Gyéri Arpadné
német szakos tanar

Réka Kitti 3. osztdlyos tanulé dijazott rajza
Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola Komdrom

69



70

A szinpad varazsa

Sok monostori volt, s sokan még jelenleg is tagjai az Egressy Béni Mdvészeti
Iskolédnak, de kevesen lettek ,zeneiskoldsok” osztalyfénokik segitségével.

Hérom évvel ezel6tt gondoltam azt, hogy egy magyar gyerek a hagyomanyokkal,
szokasokkal csak ugy ismerkedhet meg igazan, ha gyakorolja azokat. S ha valaki
megtanul tdncolni, azt még soha senki sem bénta meg.

Ilyen gondolatok utén, a sziil6k beleegyezésével kezdett el tancolni itt Monosto-
ron az iskolaban 28 kisdidk, s a mai napon is még téancol kozilik 19.

Gerhard Melinda és PScze Laszl6 ismertette meg az elsé [épésekkel a gyerekeket.

Az elsé év, az ismerkedés éve volt, az igazi 6romet az elmult év hozta meg.

Laci bécsi Ggy latta, igyekvd, s tigyes a térsasag, ezért somogyi eszkdzos tancot
kezdett el tanitani. (Megstiigom, én bizony megrettentem, mikor fiaim kezében meglét-
tam a hosszi botot, minden rosszra felkésziiltem, de Gjfent bizonyitottak, 6k nem
olyanok.) Andras napon a bdgatyas filk, tarka szoknyas lanyok nagy sikert arattak.
Még a szinpadrél jéforméan le sem jottek, mikor Klari néni elmondta a kovetkezd
feladatot: részesei lehetnek a vérosi karacsonyi tinnepnek. Orémujjongés, mert még
nem tudtuk, hogy mi is var rank. Az elkévetkezé négy hét a probakrdl szolt. Melinda
néni és Klari néni tanitotta be a koreogréfiat, k tudtak hogy mi fog beléle kistilni, de
mi csak a kdoszt lattuk. Mig mésok mér a téli szlinet 6romeit élvezték, mi még mindig
prébaltunk, s aztan eljott az elsé fellépés, a f6préba. A CSMK nagyterme zsifolasig
megtelt, felcsendtiltek a Betlehemi Csillag elsé akkordjai, s bekdvetkezett a csoda. Az
el6adas utan, 6romtdl csillogd arccal jottek a gyerekek. De j6 volt! Milyen sokan lattak
benntinket! Az 6rém tovabb fokozédott, mikor Nagyigméandon is véget ért az eléadas,
de a tetépontot a december 23-i Sportcsarnokbeli eléadés jelentette. Igaz, 6rakkal az
el6adas kezdete elétt ott voltunk, hogy a szinpadbejarason mindenki megtalalja he-
lyét, minden mozdulat a helyére keriiljon. Az addig eleven, izgéga téarsasagot alig
kellett fegyelmezni. Megilletédtek a nézétér lattan. Nehezen hitték el, hogy azon a
rengeteg széken tilni fognak és nézik Sket. Amikor megérkeztek az izgatott hozzatarto-
z6k, a lampalaz tetéfokara hagott. Nem tudom mikor kell! Merre kell menni? Elrontom!
Ilyen s ehhez hasonlé mondatok hangzottak, s aztan elsotétiilt a nézétér, felcsendiiltek
az ismerds dallamok, s elkezd6dott az eléadés. A szinfalak mogétt izgatott kicsik, Kicsit
nagyobbak suttogtak: Lattad, mennyien vannak! S szinte észre sem vettiik, méar a zaré
kép, s a szlinni nem akaré taps. Sok kénnyes szemd nagymama, keresztanya s ismerds
tapsolta pirosra a tenyerét. Igen a Magyarock Dalszinhaz nagyot alakitott, remek, feled-
hetetlen eléadéast hozott létre most is, de a mi gyerekeink voltak a legszebbek, legligye-
sebbek. Késébb, mikor a csaldadok mar vagy ezerszer lattak otthon az el6adast, akkor
vették észre a szinészeket is. Azt hiszem mindannyian csodalatos karacsonyi ajandékot
kaptunk Vizeli Csabéatdl és egytittesétdl

Ezt kévetSen méar nem kell noszogatni a tancra a gyerekeket. Orémmel pré-
balnak, mert mar megtapasztaltak, mit is jelentenek azok, a ,vildgot jelents desz-
kak”




(Evek mulva, ha majd visszaemlékeznek ezekre, s a hasonlé pillanatokra, remé-
lem j6 érzéssel gondolnak ram, s azt mondjak: megérte.)

A fellépé ruhékat Torok Istvanné Iza néninek és Molnar Gaborné Marika néninek
koszoénik a monostori tdncosok: Balogh Eva, Balogh Fruzsina, Czita Szilérd, Fusi
Regina, Hajdu Hajnalka Havasi Déniel, Juhész Patrik, Mayer Vivien, Molnar Niko-
lett, Konczol Regina, Papp Georgina, Szab6é Bordka, Szab6 Norbert, Szalai Bence,
Téth Méaté, Hetényi Gergd, Torok Maté, Dula Viktéria, Boros Timea. A Betlehemi
Csillag el6adésain tancoltak még: Boldov Petra, Berta Annaméria, Kosztolanyi Lész-
16, Monostori Adam, Monostori Kristéf, Horvath Mark, Vojvoda Eszter, Vojvoda Mik-
16s és Méri Péter.

Juhasz Gaborné

Az én pici kis csibém

Van egy kis csibém, 6 de draga,
Benne van a dobozkaban.
Balazs 6t hogy utélja

Igy egyszer kikeriil a tanyara,
Mert ott a tobbi tarsa

Es nem a fiirdSszobaban.

Molnar Nikolett, 3. osztaly
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
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EREDMENYEK

Litteratum Levelezé Verseny
2004/ 2005. tanév 1. félév

Pontszamok Oklevél

Név 1L 2 3 Ossz. Eredmény fokozata
Német nyelv A kategoria

Dula Viktéria 52 60 45 157 975 % arany
Czita Viktéria 54 61 45 160 A % arany
Simon Anett 54 58 45 157 975 % arany
Torok Maté 49 50 46 145 90,1 % arany
Nemes Cintia 49 60 45 154 95,7 % arany
Boros Timea 54 61 45 160 A % arany
Boldov Eszter 53 60 45 158 98,1% arany
Tomozi Laszlé 53 61 45 159 988 % arany
Szokoli Barbara 54 60 45 158 98,1 % arany
Német nyelv A kategéria elérhetd 6sszpont.:161elért atlageredmény : 972 %
Német nyelv B kategoria

Csordéas Sandor 48 47 56 151 98,7 % arany
Toma Izabella 43 44 56 143 93, 5% arany
Horvéath Alexandra 43 45 54 142 928 % arany
Tabor Tamara 44 45 54 143 93,5 % arany
Kovéssy Gergd 48 44 52 144 94.1% arany
Kilian Eszter 42 38 53 133 86,9% arany
Kovécs Anita 45 46 52 143 93,5% arany
Pataki Bence 39 42 54 135 882% arany
Tokodi Zséfia 49 47 56 152 993 % arany
Pulai Anita 46 43 56 145 948 % arany

Német nyelv B kategéria elérhet§ sszpont.:153elért tlageredmény: 93,5 %
Német nyelv C kategoria

Szemerqi Renéta 33 44 45 122 871% ezlst
Cséanki Eva 32 36 43 111 793 % ezlist
Kuster Alex 34 41 45 120 85,7 % ezlist

Német nyelv C kategéria elérhetd 6sszpont.:140elért atlageredmény : 84, 0 %
A csoport atlageredmenye: 93, 7%
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
Gyéri Arpadné

Megjegyzés:

A tablazat a 2005. januar 15-ig feldolgozott adatokat tartalmazza. Ha valamelyik
pontszamoszlopban nem talalhaté érték, az azt jelenti, hogy az adott megoldélap
még nem érkezett be. Amennyiben a versenyzé utélag bekiildi a megoldast, mi
utélag kiallitjuk szdmaéra az oklevelet. A listan csak azok a versenyzdk szerepelnek, ill.
oklevelet azok kapnak, akik a nevezési dijat befizették.




EREDMENYEK

Litteratum Levelezd Verseny
2004/ 2005. tanév 1. félév

Pontszamok Oklevél
Nev L 2 3 0SSZz. Eredmeny tokozata
Német nyelv A kategoria
Tomozi Laszl6 Béla 56 48 60 164 95,9 % arany
Dula Viktéria 57 49 61 167 977 % arany
Pothaczky Bulcst 49 50 58 157 918% arany
Simon Anett 57 48 63 168 98,2% arany
Boldov Eszter 57 43 59 159 93,0% arany
Boros Timea 56 32 61 149 871% arany
Kocski Nikolett
Torok Istvan Maté 53 46 63 162 94.7% arany
Nemes Cintia 56 43 58 157 918% arany
Szokoli Barbara 57 50 62 169 988 % arany
Czita Viktéria 56 44 61 161 94.2%
Német nyelv A kategéria elérhetd 6sszpont.:17 1elért atlageredmény : 94, 3%
Nemet nyelv B kategoria
Csordas Sandor 49 75 60 184 995% arany
Toma Izabella 49 73 57 179 96, 8% arany
Horvath Alexandra 48 64 50 162 876% ezlist
Tabor Tamara 49 75 55 179 96,8% arany
Kovassy Gergd 49 73 55 177 95,7% arany
Kovécs Anita 49 73 49 171 924% arany
Tokodi Zséfia 49 76 57 182 984% arany
Pulai Anita 49 76 56 181 978% arany
Fulép Gabor 45 65 56 166 897 % eziist
Szemerei Néra 49 72 54 175 946 % arany

Német nyelv B kategéria elérhetS dsszpont.:185elért atlageredmény: 94,9 %
Nemet nyelv C kategoria

Szemerei Renata 54 46 38 138 90,2% arany
Csanki Eva 54 46 42 142 92.8% arany
Német nyelv C kategéria elérhetd dsszpont.:153elért atlageredmény : 94,9 %
A csoport atlageredmenye: 94, 3%

Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
Gyéri Arpadné

Megjegyzés: A tablazat a 2005. majus 25.-ig beérkezett eredményeket tartalmazza.
Ha valamelyik pontszamoszlopban nem talalhat6 érték, az azt jelenti, hogy a megadott
megoldélap még nem érkezett be. Amennyiben a versenyzd utélag bekiildi a
megoldast, utélag kiallitjuk szdmara az oklevelet.
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, Te kis gyerek hova meégy . . . ?

Egy kettd, harom, négy,
Cigany gyerek, hova mégy?
Koméaromba baktatni,
Egy szél vasat talalni.
Vasat adom kovacsnak,
Kovécs nekem szenet ad,
Szenet adom péknek,
Pék nekem cipdt ad,
Cip6t adom kaszasnak,
Kaszéas nekem fiivet ad,
Flvet adom tehénnek,
Tehén nekem tejet &d,
Tejet adom cicanak,
Cica engem nem bant.

( Guta )




Hires Komarom
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Oleld at, ki melletted all...

Add a kezed a mésik partrél,
elérjik egymast a felhékon at.
Szolgéld az Isten akaratét,
légy folyé felett: zold olajag.

Add a kezed, karunk hidda valik,
mely vilagit sotét éjszakat.
Dobd el a gonoszsag fatyolat —
életet énekelj, ne halalt.

7 6 Add a kezed, mint reménysugart,
halld, az j6vé hivé szavét.
Epits, ne rombolj!
Légy szivarvany,
egymashoz rendelj fitt, s apat.

Add a kezed - kovetnek minket,
magyar, szlovak biiszke lesz rank.
A hid, mely elvélasztott —
Osszekot majd két hazat!

Oleld at, ki melletted all,
oleld at a vén Dunét.
Oleld at, ki melletted &ll,
egymashoz értink a hidon at.

Kormoréan egytittes




110 éve egyesiilt Komarom és Uj-Szény

Két teleplilés egyesitése hosszas targyalasok, szamos kompromisszum és kozigazgatési
intézkedés eredményeként johet létre. Nem volt ez mésként a Duna bal parti, térténelmi
Komaéarom thj. véros és a vele szemben fekvs, nem kevésbé nagy multa Uj-Szény kozség
kozott sem, dacara a tobb évszazados egyiittélésnek és egyiittmikodésnek.!

Uj-Szénynek, amely valamivel kisebb tertileten fekiidt mint a Csillageréd, Igméndi
eréd és Monostori erdd altal bezart tertilet, hasonlé térténelme van mint Komarom-
nak: ,,1592-ben a komdromi vdrbirtok Gsszeirdsdban a kévetkezd elpusztult helyisé-
gek jeleztetnek: Révkomdrom a mai csillagsdnc tdjdn...”? A 11. szazadban létrejott
picinyke telepiilés lakéi tulajdonképpen a rév koriili teenddket lattak el, vagyis a
Dunén a komaromi véarba torténd biztonségos atkelésért feleltek. A teleptlést a ,,t6r6-
kok pusztitottdk el a XVI. szézadban.” (1. kép)

A torok kort kdvetSen kb. 1 km-re nyugatra Gjabb telepiilés alakult ki, nagyjabdl a
mai Erzsébet hid helyén allt reptiléhid kornyékén. Rév - vagy ,, Trajectus”, ahogy latin
nevén az oklevelek emlitik — 1777-ig kozigazgatasilag Sz&nyhoz tartozott. A sz&nyi
plébénia 6sszeirasi konyvében 1764-ben 34 idevaldsi csaladot taldlunk, 242 1élekkel.
A telepiilés 1777-ben Uj-Szény néven 6nallé kdzséggé valt.* Egyetlen fennmaradt
éptilete a hidf6 keleti labanak kozelében a 18. szdzad végén barokk stilusban épult Gn.
Llépcsés kocsma” még ma is all, az Igméandi Gt 2. szam alatt. (2. kép)

A szabadsagharcban szinte teljesen elpusztult Uj-Szény fejlédését a vasttnak
koszonhette: 1856-ban kototték dssze a Gydr-Bécs vasutvonallal, 1860-ban Székes-
fehérvéarral, 1884-ben Budapesttel. 1891-ben pedig megnyilt az Almasfizits-Eszter-
gom vonal is.

A vastt létesitésével nagyobb szamu vasutas telepedett le a telepiilésen. Igényeik
kielégitésére idével iparosok, kereskeddk érkeztek a Duna tilsé partjarél. Az erédépit-
kezések folytatasa (1850 — 1878) is élénkitette a telepiilés életét, majd a megjelend
katonasag, illetve csaladtagjaik novelték a lélekszémot. (3. kép)

1880-ban a rév-komaromi Milchek fatelepével, parketta-és asztaloséru gyaraval
megjelent az elsd ipar is®, 1895-t6] Rath Karoly budapesti lakos téglagyarat tizemelte-
tett.® A teleptilésnek egy katolikus (1763, ill. 1887) és egy reformatus (1890) iskolja,
valamint az 1891-ben épiilt katolikus temploma volt, melyet Szent Istvén tiszteletére
szenteltek fel 1892-ben. (4. kép)

Hogy mindez milyen vonzerét gyakorolt a betelepedésre, mutatja az, hogy amig
1868-ban minddsszesen 6tszézan laktak tertiletén és koziluk is legtobben a szényi

1 Eziiton szeretnénk készénetet mondani Dr. Alféldi Kalman gy6ri képeslapgyjtének, aki korabeli képeslapjai rendelkezésiinkre bocsa-
tésaval ez alkalommal is hozzajarult e tanulméany szinesebbé tételéhez, valamint a Koméromi Fiéklevéltarnak, a Komarnéi Jérasi
Levéltarnak és a Klapka Gyérgy Mizeumnak a gytjteményeikben lévé térképek kozléséért.

2 Rudolf: Térékvilag Komarom megyében. Koméarom, 1894

3 Baranyay Jézsef: Hol fekiidt az igazi Rév-Komarom? In: Kalandozasok Komarom varmegyében. Tatabanya 1998, 122.

4Néhai Weninger Erné volt sz6nyi esperesplébénos foljegyzései. Gépelt kézirat, én. In: Klapka Gyérgy Mizeum Kényvtara

5 A gyéar 1900 kériil 130 munkast foglalkoztatott, erémive energidjaval malmot is mikédtetett a tulajdonos. In: Gombkété Gabor: A
koméromi lenérugyar torténete. Komarom 1979, 12.

¢ Kiirthy Anna — Téth Krisztina: Komérom és Szény képviselé-testiileti jegyzkényveinek kivonatai, 1879-1950. Esztergom, 2004, 11.
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uradalomban dolgoztak napszdmosként, az 1890. évi népszamlélas szerint lakosséga
mar 1800 {6 volt. (5. kép)

A Duna jobb partjan igy kialakult jé kozlekedési feltételek és az iparosodas meglé-
vé feltételei (tertilet, j6 koziti és vasiti kozlekedés) vonzéerdt gyakoroltak a balparti
Rév-Koméarom szdméra. Ahhoz azonban, hogy érdemi lépéseket tegyenek a két tele-
pulés egyestilésével kapcsolatban, elészor meg kellett teremteni a Dunéan valé allandé
atkelés lehet6ségét.

Komaromnél a Duna két partja kozott 1589-ig csak komppal lehetett kozlekedni.
Ekkor Palffy Miklés varkapitany hajohidat épittetett a var és a Szent Péter palank (a mai
Csillagersd) kozott.

Ezt véltotta fel 1741-ben egy repiil6hid, amely azonban mar nagyjabol a mai koziti
hid kérnyékén kozlekedett, 1838-ban pedig egy Gjabb hajéhid. (6. kép)

Az allandé hid sziikségessége mér az 1870-es években felmeriilt, &m megvaldsula-
sa még mintegy két évtizedet varatott magéra az llam és a varos kozti konszenzus
hidnyaban. A koméromi &llandé Duna-hid megépitését végtil 1891. aprilis 22-én
hagyta jéva a Magyar Kirélyi Kozmunka-és Kozlekedési Minisztérium. A hid altalénos
terveit Feketehézy Janos MAV fé6mérnok készitette, az épitést a Gregersen G. és Fiai cég
végezte. Az Erzsébet hid atadaséra 1892. szeptember 1-jén éjfélkor kerilt sor. A hidon
val6 atkeléshez vamot kellett fizetni (A gyalogosan kozlekeddk jovet-menet 1 krajcart,
a parasztszekerek, arut szallit6 igaskocsik 10 krajcart, az egyfogatiak 5 krajcart fizettek.
Az élelmiszert szallité kézitaligdk vagy kocsik utan 2 krajcart kellett fizetni. Vammente-
sen kozlekedhettek tobbek kozott az (Jj-Szc’Snybé’l Koméaromba iskolaba jardk, a mo-
nostori sz8lével biré komaromi lakosok fogatai.), a kényelmes atjarast Lusztig Séndor
altal uzemeltetett tarsaskocsik biztositottak.”(7. kép)

Am Uj-Szény kozség lakosainak befogadésa tovabbra sem volt probléma nélkiili.
Egy szabad kiralyi varos polgéranak lenni ugyanis nem csak kivaltsagokkal jér, de
kotelességeket is jelent. Egy-két Gj lakos befogadasa, polgérré valdsa nem okoz gon-
dot, &m egy masik telepiilésé mér igen. Az egyestilésrdl szol6 targyalasok méar 1895-
ben megindultak, és egy erre a célra létrehozott vegyes bizottsag targyalt a kozség
eloljaréival az egyesités feltételeirdl, az alabbi témakorokben:

- a tisztviselSk és alkalmazottak illetményei;

- a pétaddzasi kotelezettségek (Komarom Duna jobb parti része adézés tekinteté-
ben a varos IV. kerlileteként szerepel majd);

- italmérési és fogyasztasi add, husvagasi jogosultsag, vagodijak;

- vasar-és piactartas (Uj- Szény 1891. évi térképén a mai Szent Laszl6 utca déli felén
.16 vdsdr tér”, északi részén ,,marha vdsdr tér”, a mai Bajcsy-Zsilinszky Gton, illetve az
Igmandi ut kelet1 oldalén , kirakodé vdsdr tér volt) (8. kép)

- kovezetvam és vamsorompok (Komarom szabad kirdlyi varos kdvezetvam-sze-
dési joga a provisorium idején jott létre, valdszintleg 1862-ben.®

- katonai beszéllasolas; vagyonleltér (ez utébbiba tartoznak a kézségi ingatlanok, vagyis az
utcdk és terek, melyek elnevezésében és elrendezésében valtozésokra kertilt sor.)

4.9

7 Szamad6 Emese: 110 éves a koméromi Exzsébet hid. Koméarom 2002
8 Szamadé Emese: A komaromi kévezetvamrol. In: Koppanmonostori kalendérium, 2005




Komarom szabad kirélyi varos 1896. majus 30-an tartott rendes kozgytlése részle-
tesen szabélyozta az egyestiléssel jar6 fenti teenddket:

»A nagyméltésagu m. kir. Beligyminisztériumnak f. évi mdrczius 31-én 63701/
895 sz. a. kelt magas rendeletével Uj Szény kézségnek Komdrom szab. Kir. vdrossal
egy vdrosi kézséggé valé egyesitése elrendeltetése, kimondatott, hogy az egyesités
tényleges hatdlya 1896. évi julius hé 1.ével kezdddik. ... Kimondatott tovabbad a hivat-
kozott rendeletben, hogy 1896. évi julius hé 1-én Uj-Szény kézség elnevezése meg-
sztinik és a vdrosnak most mdr Duna jobb parti része a bal parti résszel egyttt Komd-
rom szab. kir. vdros térvény hatésdgdnak tertletét képezni, a mely tertleten laké pol-
gdrok egyenlé jogokat élveznek.”

1896-ban Uj-Szény 6nallé énkorményzattal, jegyzével, orvossal rendelkezett. A
jegyzd, Penthe Jézsef allasban maradt, a kdzségi iskolak is megmaradtak, a kézbizton-
sag céljabdl pedig egy rendbrérmestert és négy kozrenddrt alkalmaztak, akiket az
atvett kozséghazaban helyeztek el. Az egyesiilés utan a polgarmester az 1899, évi
helyhat6sagi valasztasokig tovabbra is Tatray Jozsef kirdlyi tanacsos maradt.

A vérosi térvényhat6ségi bizottsagba természetesen Gj-sz8nyi tagokat is valasztot-
tak: 71896. julius hé 1-t6l kezdve még a kévetkezs legtébb addt fizetSk lesznek a
térvényhatésdg bizottsdg tagjai: Milch Naftali, Steiner Ddvid, Fuhrmann Ferenc és
Puhr Karoly.”?

A kozgylés arrdl is hatérozott, hogy a kozos és egyenld teherviselés jegyében az
Uj-sz6nyi lakossag a vérosi kiadasokhoz Komérom lakéival egyenlé mértékben kote-
les hozzajarulni. E kozségi potadé! kortili vita kozel egy évig tartott a kozség és a
varosi kozgy(ilés kozott, végiil az alabbiakban egyeztek meg: ,,Az dtmenet nehézsége-
ire valé tekintetbSl azonban elrendeltetett, hogy Uj-Szény kézségben az 1895. évre
osszeirt addfizeték ezek 6rokései és jogutddai az dllami egyenes addk utdn kivetett
kézségi potadok cimén, az iskola adon kivil 1896. évi janudr 1-t6l szamitando tiz éven
Gt legfeljebb csak 40%-kal tovdbbi 6t éven dt csak 50 %-kal lesznek megterhelheték. "2
Szamszer(sitve ez Komérom véaros 1897 évi koltségvetésében ,,a jobbparti 6667 frt 51
kr dllami adéalap 40 % illetve 45 %-ka 3000 frt 15 kr”-t1 bevételt jelentett.

A teleplilés falusias utcait is szabalyozni kellett: , Egvidejileg tekintettel arra, hogy
az egyesités folytdn a Duna jobbparti rész utczdinak és tereinek rendezése azoknak
elnevezése a hdzaknak megszdmozdsa akként foganatositandd, hogy az a balparti
résszel 6sszhangba hozassék.”™ A kozgyllés 1896. oktdber 13-an tartott Gilésén az
alabbiak szerint hatarozott Komarom-Ujvaros utcéi és terei Gj elnevezésérdl (9. kép):

9 Komérom szabad kirélyi varos kézénségének 1896. majus 30-an tartott rendes kdzgy(lésének jegyzékonyvébsl. 4240/896 sz. tanacsi
javaslat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

1 Komarom szabad kiralyi varos kdzénségének 1896. majus 30-an tartott rendes kézgyilésének jegyzékdnyvébél. 4240/896 sz. tanacsi
javaslat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

' A Kézségi ado a kozségi lakosoknak a kozség szamara, a kozségi szitkségletek fedezésére fizetett pénzbeli szolgéltatasa. Legfontosabb
neme az . n. kézségi pétadé, melyet az dllami egyenes ad6k bizonyos szézalékaban vetnek ki. A kivetés jogét a kdzségi képvise-
|6testiilet gyakorolja térvényhatéségi jovahagyés mellett. Az 1886. XXIL. t. -c. szerint csak a kdzségi torzsvagyon jévedelmébdl nem
fedezhet6 kiadasokra lehet pétadét kivetni. Nagysaga kézségenkint nagyon kiilénbézé; orszagos atlaga 1908. 46. 4 % volt. Az 1886. XXII.
t. -cikk alapjén kivethet pétadon kiviil egyes kiilénleges célokra is lehet kivetni pétadét kiilén térvény alapjan. llyen az iskolai, dvodai
pétadé. A pétadét mindenkinek a kdzség pénztaranal kell fizetnie, s az eléljaréséag haijtja be; az eljarasra a kozadok kezelésérdl sz616
térvény irdnyado. In: Révai Lexikon

12 Komérom szabad kiralyi varos kézonségének 1896. majus 30-an tartott rendes kdzgylésének jegyz6kdnyvébél. 4240/896 sz. tanacsi
javaslat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

13 Komarom szabad kirélyi véros kozkoltségelSiranyzata 1897- évre. Klapka Gyérgy Mizeum térténeti dokumentumgydjteménye
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- a hidrdl egyenesen Nagyigménd felé vezet§ Komaromi utat Igméndi ttnak,

- az Oszény felé vezetd utat Orszagitnak,

- az addigi als6-és felsGutcat Gyar utcanak,

- a Kisteret, mely a hidlejaré és a Gyar utca alsé része kozott helyezkedett el,
Erzsébet térnek,

- az Igméndi Gttdl a kozséghédza mellett a templomon tili hézig vezetd utat Iskola
utcanak,

- az addigi Pity6 teret, a Gyér utcétdl az Orszagutig Vasartérnek nevezték.

A hézak szdmozésa foly6szam szerint tortént.

Az egyesités folytdn a vdros tertiletére érkezé jarmdvek utdn az egyesités napjatél
kezdve a kbvezetvdm szedés joga a vdros kézonséget megilletvén, utasittatik a tandcs,
hogy a Duna jobbparti részén a vdros hatdrdn alkalmas helyeken a sztikséghez képest
vamsorompokat dllitson fel a sziikséges vdmhdzakkal; egyidejtileg ezen teendék elld-
tdsdra két vdmszeddi dllds rendszeresittetik. "

A véros bejaratanal megépliltek a vamhézak is: a kévezetvdm-sorompdk mellé
elészor csak ideiglenes fa bodékat allitottak fel, ezeket azonban hamarosan szilard
anyagbdl épiilt hazak valtottak fel, a kévetkezé helyeken: O-Szény felé az Orszagut
(ma Martirok Gtja) déli oldalan, a mai OTP helyén; Igmand felé az Igmandi at nyugati
oldalan (a mai Marek Jézsef utca sarkan), Acs felé pedig az Orszagut és Gyar utca
keresztez&désében.”

Az egyesitésté] kezdve Ujvaros fejlédése toretlennek mondhaté. Mutatja ezt a
lélekszam emelkedése is: 1900-ban még csak 1839 {6 volt itteni lakos®®, 1910-ben mér
majdnem a kétszerese, 3523 {4. Igaz, a betelepiils lakossag — legalébbis a varosatyak
panaszai szerint — nem mindig felelt meg teljes mértékben a kivanalmaknak: ,,Az
ujudrosi népesség szaporoddsa legnagyobb mértékben tekintélyt nem ismerd és teljes
szabadsdggal élni akaré idegen elemek beteleptilése dltal térténik.” Ez a megéllapi-
tas azonban azért sem volt tul tisztességes, mivel Komérom a jobbparti varosrésznek —
ahogy azt mindjart lathatjuk is - az ipari lizemek befogadasat szanta feladatul.

lly médon a 20. szazad elején t6bb nagy ipari beruhézéssal is talalkozhatunk
Komarom-Ujvaros tertiletén. Felépiilt a selyemfonégyér (1901), mely atlag 300 mun-
kéasnét foglalkoztatott, az asztalosarugyar (1903), Fiedler Janos lengyéra (1904), ahol
az 1910. évi népszémlélas szerint 320-an dolgoztak (55 % nd),?a gézmalom (1905),
tojaspotld és tapszergyar (1908). 1902-ben mar egy spédiumgyér is mikodott a tert-
letén?!. A korszak egyik legnevezetesebb véllalkozasa az Igméndi kesertiviz palackozé
és elosztételepének a létrehozéasa volt: 1863-ban Nagyigménd kozlegelsjén talélt gyogy-
hatdst sés viz komaromi palackozéjat 1913-ban Schmidthauer Lajos épittette az

% Koméarom §zabad kiralyi varos kozonségének 1896. méajus 30-an tartott rendes kdzgylésének jegyzokonyvébdl. 4240/896 sz. tanacsi
javaslat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

15 Kiirthy Anna — Téth Krisztina: Koméarom és Szény képviselé-testiileti jeqyzékényveinek kivonatai, 1879-1950. Esztergom, 2004, 11-12.
6 Komarom gzabad kiralyi varos kozonségének 1896. méajus 30-an tartott rendes kozgytilésének jegyzGkonyvébdl. 4240/896 sz. tanacsi
javaslat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

7 Széamadé Emese: A koméaromi kévezetvamrol. In: Koppanmonostori kalendarium, 2005

8 Koméaromi Lapok, 1901. februar 2. 5/7 .

9 Komérom véaros 1902. évi jegyzkdnyve, 21. szamu hatérozat. In: Statny okresnw archiv v Komarne

 Gombkété Géabor: A koméaromi lenarugyar torténete. Komarom 1979, 12-24.

21 Komérom-Ujvaros 1902. évi térképe. In: Statny okresnw archiv v Komarne




Igmandi Gt 1. szam alatt. A telep palackozé terme ma is létezik, a Komaromi Nyomda
és Kiado Kft. tulajdonaban van.?? (10-12. kép)

A harom eréd katonasdga mellett szinesitette az életet az 1905 és 1907 kozoitt
megéplilt méntelep méneskari allomanya, valamint az 1908-ra elkésziilt Frigyes 6-
herceg lovasségi laktanya mar nagyon vart huszarai (az 1910. évi népszamlalas szerint
az egyesitett Komaromban 6sszesen 3474 {6 katona allomésozott)?®: | Jénnek a hu-
szarok! Az sz 6ta kész lovassdgi laktanya hamarosan benépestl. Mint értesultink,
Pallavicini 6rgréf ezredes, a cs. és kir. 5. sz. Radetzky huszdrezred parancsnoka tegnap
érkezett meg tobb ezredbeli tisztje kiséretében uj dllomdshelyére, igy a legénység a ma
nap folyamdn érkezik meg Pozsonybdl és Nagyszombat vdrosunkbdl és bekoltozik az
uj, kényelmes szép kaszdrnydba. Megindul az élet az eddig kihaltnak ldtszott Uj éptlilet-
csoport kértl és Ujvdros utcdin gyakori Iatvdnyossdg lesz ezentul a Radetzky-huszd-
rok kivonuldsa.”* (13-14. kép)

Az egykori Uj-Szénybdl kézel 15 év alatt Komarom iparnegyede valt, a varosiassag
igen alacsony szintd feltételeivel: kdzigazgatasi, iskolai, vallasgyakorlasi hianyossagait
azonban szervesen kiegészitették a balparti varosrészben taldlhaté kozintézmények.

Ez az ipartelep azonban lakosai, vezetdi szervezettségének kdszonheten a triano-
ni békediktatum okozta traumén ugyan talan soha tal nem jutva, ugyanakkor elére
nézve, az 1930-as évek kozepére itt, a Duna jobb partjan felépitettek egy igazi kisva-
rost, annak minden infrastruktirajaval, kozigazgatasi, oktatasi, vallasi és kulturalis
kovetelményeivel egyiitt. Tették ezt a tdlparti Komarom 1919, évi csehszlovak katonai
megszéallasa miatt ttelepiilt hivatalnokaival (mint pl. dr. Tooth Zsigmond kijel6lt, majd
1925-t8l dr. Alapy Géspér valasztott polgarmesterrel) kardltve.

Béarhogyan is alakult a multban, vagy alakuljon a jévében a két Koméarom sorsa, a
Komaromi Lapok alabbi szavai pontosan visszaadjék azt a térténelmi egymaésrautalt-
sagot, amelyben mindig is része volt e két telepiilésnek:

“Helyzetuik, multjuk, érdekeik, térekvéseik régtél fogua egymdsra utaltdk mdr e két
szomszédos kézséget, ugy, hogy kiléndlldsuk valésdggal természetellenes volt. "%

Szamaddé Emese
muzeumigazgaté
Klapka Gyoérgy Mizeum

2 Szamadé Emese — Dr. Vértes Laszlé: ,A tiszta ész logikajanak gyakorlati alkalmazasa” Az Igméndi keser(iviz nyomaban. In:
Komérom-Esztergom Megyei Mtizemok Kézleményei 8. Tata 2001, 297-323

23 Szamadé Emese: A komaromi méntelep és az I. Osztalyu lovasségi laktanya 100 éve. In: Komarom-Esztergom Megyei Mtzemok
Kézleményei 11. Tata 2004, 171-208

24 Koméaromi Lapok 1909, febr.20. 8/7

2 Egyesiilt ervel. In: Koméaromi Lapok 1896. jtnius 27 26/1.
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2. kép: 1. katonai felmérés Komdromnadl, 1782-bél




3. kép: A Monostori eréd épitésének kezdete - hdttérben a
feldllvanyozott Dunai bdstya

Koméarom - Ujvédros : [shola-utcza

4. kép: Az Iskola utca 1927-ben
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5. kép: Uj-Szény térképe, é.n.




6. kép: A Komdrom ldtképe a 19. szazadban: hdttérben a hajéhid
(Sandmann litogrdfidja ismeretlen mester rézkarca nyomdn)

Komdrom Erzsébet-hid

7. kép: Az Erzsébet hid 1911-ben
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8. kép: Uj-Szény térképe 1891-bésl
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9. kép: Komdrom-(jjvdros térképe 1911-bél
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10. kép: Komtirom-ljjvdros térképe 1902-bél

{idvazlet Komarombdl.

Selyemfonoda.
Seidenspinnerei.

11. kép: A komdromi selyemgydr




: = SCHAIDTHAUER-FELE =
~IGMANDI KESERUViZ TELEP —

12. kép: Az Igmdndi keseriiviz palackozdja

Komdrom
M. kir. dllami méntelep.

13. kép: A komdromi Méntelep
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14. kép. A Radetzky-huszdrok




20 éve tortént

A komaromi hengermalom leégése

Miel6tt ratérnénk a 20 évvel ezelétt tortént eseményekre, ismerkedjiink meg réviden
a malom torténetével, annal is inkabb, mivel 2005-ben éppen 100. sziiletésnapjat
tunnepelhette. Tobbek kozott erre az évforduldra is emlékezett a Monostori eréd
egykori pékségében 1évé Kenyérmiizeum és a Klapka Gyorgy Mazeum kozos id6-
szaki kiéllitasa, mely a ,,Gabonétél a kenyérig” cimet viseli.!

Véagi Jakab Hengermalma 1905-ben épiilt.(1. kép) Az alapité elgondolésa az
volt, hogy a gyengébb mindségd dunéntuli gabonébdl 6rolt hatsé lisztnek jé felvevd
piaca lesz a Monarchia. Ez a malom a kis kapacitast gyari malmok kozé tartozott, a
magyarorszagi malmok atlagos l6erejét (tovabbiakban: LE) tekintve, a kérnyéken
jelentés malomnak szamitott.

A malom meghajté erejét széntiizelésd kazénnal fiitott g6zgép adta, amelynek
teljesitménye az indulaskor 50 LE volt, 1924-ben pedig méar 360 LE. A malomban
buzat, rozst, tengerit és arpat Sroltek.

A malomnak a tovabbiakban tébb tulajdonosa is volt.

Kiemelkedik kozilik az els§ vilaghaborud alatti konjunktirat kihasznélé Mészé-
ros Mihély. Ekkor a malom teljes kapacitéssal dolgozott a hadsereg és a hatorszag
szdmara egyarant. Az eredményeket latva, a tulajdonos azt tervezte, hogy a varosban
levd laktanyat sajat kenyérgyardban siitott kenyérrel latja el. Ehhez felvasarolt 30
hold féldet, hogy az ott termelt gabonat sajat malméban 6rolje meg és aztan maga
stisson beldle kenyeret. A véllalkozds azonban megbukott, mivel a Honvédelmi
minisztérium kotelezte a laktanyéat, hogy maga lassa el magat kenyérrel és a kornyék
péKkjei is tiltakoztak a terv ellen. A kenyérgyérnak szant éptiletben igy nem kenyeret
stitottek, a 30 m magas kémény pedig késébb a malom mogott létesilt vasontoédébdl
vezette el a fistot.

1914-ben a malom leégett, a tizb8l kimentett gépekkel pedig méar csak napi 1
vagonos kapacitasu (napi 1 vagon 6rlemény el&éllitdsa) malmot tudtak tizemeltetni.
Ekkor a malom vamérlést végzett.

Hamarosan teljesen Gjjéépiilt a malom, s hamarosan 3 vagonos kapacitasd, 16
Srlérendszertivé fejlddott. 1921-ben tovabb bdviilt, ekkor épitették hozza a 32 va-
gonos silét, s 1924-re elérte a 6 vagonos kapacitast. Az 1920-as évek elején épiilt egy
rozsmalom is a régi mellé.

1925-ben egy bérld ismét csédbe juttatta a malmot és csak 1927-ben indult be az
Gjra termelés. 1928-ban a pannonhalmi apéatsag szerezte meg a részvények tobbsé-
gét, ettdl kezdve 6k voltak a tulajdonosok és téliik kellett bérbe venni a malmot. A

1 A Kenyérmuzeum idészaki kidllité termében 2005. jalius 2-an nyilt kidllités az eréd téli zarva tartdsa utan, majus végéig még
latogathaté. A kiéllités koméromi vonatkozasaihoz és e tanulmény megirédsahoz most is hathatés segitséget nyujtott Kiirthy Anna, a
Koméromi Fiéklevéltar munkatérsa, akinek eziton is készénetet mondunk. Készonet illeti tovabba Virag Pétert és Mérocz Janosnét,
a malom egykori dolgozéit, valamint Palotas Gaspart, hogy fényképeikkel hozzajarultak a kiallitas és e tanulmany elkészitéséhez.
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szinte évente egymast valté bérlsk 6 célja a gyors meggazdagodas volt, ennek érde-
kében gyakran becsaptak az érletéket és gyenge mindségd lisztet allitottak eld, igy a
vam-6rolteték sorra elhagytdk a malmot, amely 1930-ra visszafejlédott visszadnté-
ses Grléstivé és 2 vagonos kapacitasiva. Megszlntették az iparvaganyt is.

A komaromi Hengermalom fejlédését a foglalkoztatottak szdmaranya is mutatja:
1906-ben 6sszesen 13 {6 dolgozott benne (1 tisztvisel6 és 12 munkas), az 1920-as
években kozel a dupldja. Mindezek azonban a malom Kkistizemi jellegére is utalnak.

Az aratas utani hénapokban éjjel-nappal tizemelt a malom, nyaron pedig egy
hénapig allt a termelés, akkor végezték el a sziikséges javitasokat. 2

A malom 1947-ben teljesit6képességének csupan 15 %-at birta. Az éppen aktu-
alis bérls a termelt liszt egy részét a févarosban uzsora aron értékesitette, vagyis
elfeketézte. A malom tulajdonosa, a panonhalmi Szent Benedek rend f6apétja Oszter
Séandor gydri molnérmestert (2. kép) kérte meg a szakvélemény készitésére, aki ezt
kovetGen bérbe vette a malmot: ,Az 1947 julius 17-én kelt malombérleti szerz6dés
és pétmegdllapodds alapjdn a bérleti jog 1947 julius 1. napjdtél 1957 junius 30.
napjdig terjedd 10 évre Oszter Sandor molndrmester malombérlé gyéri lakos javdra
bekebeleztetik, egyben az elébérleti jog feljegyeztetik.” Az Gj bérl6 azonnal nekikez-
dett a teljesen leromlott malom feldjitasédba. A szerelés adminisztrativ tigyeit fia, Oszter
Kéroly végezte. A malom melletti gépgyarban és dntddében késziiltek a vasipari
munkéak. A malmot 6t hénap alatt, mintegy 200000 Ft raforditassal hoztdk rendbe. A
pénz Oszter Sandor szamara azonban az allamositas miatt végleg elveszett. 3

Az allamositas utan

A koméaromi hengermalom 1949-ben kertilt dllami tulajdonba. A feliigyeletét a
Komérom megyei Gabonaforgalmi és Malomipari Véllalat latta el.

1956. januér 1-jétél 1961. december 31-ig a megyei malmok a Gyér-Sopron-Komé-
rom megyei Malomipari Egyestiléshez tartoztak. 1962. januér 1-jén pedig megalakult a
Koméarom megyei Malomipari és Terményforgalmi Vallalat. Kézpontja oktébertdl Tata-
banyéarél Komaromba koltozott. Az évek soran a vallalat neve tébbszor is véltozott: 1964-
t6l Koméarom megyei Gabonafelvasarl6 és Feldolgozé Véllalat, 1976-t61 Koméarom me-
gyei Gabonaforgalmi és Malomipari Véllalat lett. Ugyancsak 1976-t6l a nehézkesnek
talalt korzeti tizemi rendszerrdl attértek a telepi rendszerre. A komaromi telephez a ma-
lom, a Duna-parti és az 4csi raktar tartozott.

A malom folyamatosan fejlédott: 1955-ben 5 fével beinditottdk a lisztcsomago-
last is. 1977-t61 bevezették az dmlesztett korpa széllitasat a komaromi malom és a
babolnai kombinat kozott, 1982-t8l pedig az ipari lisztszallitast a komaromi malom
és a kornyei Kombinat kozott. Kezdetben a vagon ki- és berakasat egy l6fogat segit-
ségével végezték az iparvaganyrol.

1964-ben megalakult a ,M&jus 1.” érl(’ﬁbrigéd és a ,, Tyereskova” lisztcsomagolé
szocialista brigdd. (3. kép) 1972-ben bevezették a torzsgarda tagok jutalmazasat,
vagyis a vallalatnal 5, 10, 15 és 20 éve dolgozék pénzjutalmat.

2 Hetesi Lidia: A komaromi tizemek térténete a XIX: szazad masodik felétdl 1945-ig. Komarom, é.n. Kéziratban a Klapka Gyérgy
Muzeum Adattardban




A malom technikai fejlédése az allamositastol a rendszervaltasig

1950-ben a Malomszerel§ és Gépjavité Vallalat Gj hengerszékeket, daratisztit6-
kat, sikszitdkat szerelt, és a raktaron fodémcserét hajtott végre. A malom kapacitas
ezzel 35 T/nap lett. 1957-ben az Grl6hengerek kertileti sebességének novelésével a
kapacitast napi 40 T-rél 52 T-ra novelték. 1969-ben tizembe helyezték a malom
korszerd vasbeton siléjat, amely 20 napi 6rlésnek megfelel6 gabonat tudott tarolni.
1971-ben elvégezték a hengerszékek cseréjét, 1973-75 kozott pedig kapacitdsnove-
lésre kerlt sor. 1976-ban befejez6d6tt a malom pneumatizélasa, valamint folyama-
tosan korszerUsitették a lezsakolasi technoldgiat, novelték a tarolékapacitast, liszt-és
korpakamrékat épitettek. 1970 koril elkésziilt a kdzponti labor épiilete, ahol tobbek
kozott a blza és a liszt keményité-és nedvességtartalmat vizsgéltak a meglévé szab-
vanynak megfeleléen. (4-5. kép).

E korszak jelent8s személyisége volt Raddy Gyula (6. kép)*, aki nem kisebb
mesternél, mint Szenczy Mihély®> komaromi molnéarnal gyakorolta a szakmét. 1958-
1979-ig dolgozott a malomban, fémolnarként ment nyugdijba.

1983-86 kozott tésztaliszt-kapacitas novelése céljabdl szeparatorokat (7 db
Biihler-gép) épitettek be. E korszertsitések soran elvégezték a sziikséges elektromos
szereléseket és felijitasokat is. 1983 szeptemberében a malom atéllt a folyamatos
tzemmoédra (harom muszak, szombat-vaséarnap is). Ekkorra 120 t/24 éra gabona
feldolgozaséara volt képes, ami éves szinten 33000 tonna kenyérgabona feldolgoza-
sat, s a megyei 6rlékapacitas 60 %-at jelentette. Nappal 35-40, éjszaka 9 {6 tartézko-
dott a telepen altalaban.

A malomépiilet ebben az idében harom {8 részbdl allt:

- a fébejérattél balra esé épliletszarnyban az dtszintes malomépiilet a teljes hom-
lokzati hosszbdl 264 m-t foglalt el

- a jobboldaliban a hatszintes lisztraktar 164 m hosszi volt

- a kett6t, a kocsiathajtéval rendelkezd kozépss, 22 m magas toronyrész kototte Gssze

- az épiilet baloldali végéhez tovabbi épiiletrészek is tartoztak, tébbek kozott egy
szallitéhid, mely kapcsolatot teremtett a telep vasbetonsilé rendszerével.

3 Oszter Sandor (Nagyvarad, 1902. jun. 2. — Gyér, 1976. febr. 21.): molnarmester (2. kép). A négy polgari elvégzése utan a miskolci
Istvan-malomban volt molnartanul6, ahonnan 1919-ben szabadult fel. 1920-t61 1924-ig a soltvadkerti Székely-malomban f6molnérként
dolgozott. 1924-t6] 1926-ig a szolnoki Béhn-malom, majd 1926-1928 kézott a Gyéngydsvidéki Gézmalom Rt. f6molnara. 1928-t61 1932-
ig a Bardos-Brachfeld Malomépité Rt. (Pozsony) cégnél malomtervezg és beérlé f6molnari munkakort toltétt be. 1932-t61 1938-ig a
bicskei Aranka-malom fémolnéra. 1938-t6l a Gyéri hengermalom Rt. tizemvezetd f6molnara. 1945-1949-ig a gyéri és a koméromi
hengermalmokat bérelte. 1949-1962 kozott a GySr-Sopron m.-i Gabonafelvéasarlé és Feldolgozé Vallalat fétechnolégusaként dolgozott
nyugdijazasaig. Az Grlésvezetés, a malomszerelés és a technoldgiai fejlesztés tertiletén egyarant jelentés eredményeket ért el. Szak-
tudasaval hirnevet szerzett magénak az orszaghatérokon il is a kivaloan végrehajtott technoldgiai szerelésekkel. 1935-1945 kézétt a
Magyar Molnér Céh alelnéke volt. In: Magyar Eletrajzi Lexikon, valamint Oszter Karoly kozlése, aki szives tajékoztatasaval és a
tulajdonaban 1évé dokuemtumokkal hozzajarult e korszak térténetének megismeréséhez.

4 RadyGyula (Ekecs, 1918 — Komarom, 1987) A molnarmesterség kitanulésa utén a szakmajéban dolgozott. 1938-ban bevonult
katonanak az észak-koméaromi Oregvérba. Részt vett az erdélyi bevonulésban, majd tiszthelyettes-képzGbe ment, mert hivatasos katona
szeretett volna lenni. 1941-ben csapattestét a Karpataljara helyezték, ahol 1942-ben megnésiilt. 1944-ben csapattestével Németorszagba
ment, majd Franciaorszéagba, ahol angol fogsagba esett. 1946-ban jott haza, de nem vallalta a tovabbszolgalast, ezért nyugdijaztak.
Kezdetben alkalmi munkakbdl élt, majd 1947 méjus 28-t6l 1951. méjus 28-ig Szenczi Mihély koméromi malméaban molnarként
dolgozott. Ezutdn a Koméarom és Vidéke Korzeti Foldmivesszervezet daralétizemének kezelGje volt 1958-ig, amikor a koméaromi
hengermalomban helyezkedett el muszakvezeté molnéarként. 1965-ben f6molnar lett és 1979-ben ment nyugdijba. Ifj. Rady Gyula szives
kozlése, akinek eziton is készonetet mondunk segitségéért

5Szenczy Mihaly (Ete, 1878 — Komarom, 1959) 1929-ig hajémolnérként dolgozott. Miutan hajémalmat elvitte a jeges ar, Komarom
Igmaéndi Gt 14. szamu telkén malmot mikadtetett annak allamositasaig, 1951-ig. Barass6 Lajosné és Lippayné Barasso Jiilia szives
kozlése.
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A malomban kiilénboz8 bizadrleményeket éllitottak els, az alabbi médon:

1. A szemes terményt az Gn. koptatéban megtisztitottdk, mosték, rostaltak, ha-
moztak, kefélték, stroltak.

2. A kondicionalt buza atkertilt a malomiizembe, az elsé hengerszékre. A henge-
rek megroppantottdk a magot, mely ezutdn csérendszeren a pneumatika segitségé-
vel a legfelsd szintre, a szitdzéba jutott,

3. a szitdkon a toretet szemcsenagysag szerint szétvélasztottak,

4. az 1-2. emeleten 1év§ szeparatorokban tovébbi osztalyozast végeztek,

5. innen az anyag visszajutott hengerszékre, ahol tovabbi torés tortént.

Ezt a folyamatot 6sszesen tizszer hajtottak végre a malom tiz torethengerszékén. A
rendszerben mar az elsé térethengerszék utén jelentkezik olyan friss rlemény, amely
leveg@vel a robbanésveszélyes elegyet tud képezni és ez végigmegy az egész techno-
l6gian. Ehhez kellett biztositani azokat a gépi berendezéseket, amelyek sem surlé-
désbdl, sem maés jellegii felmelegedésbdl nem tudjadk meggyuijtani az anyagot.®

A malom leégése

1986. januar 24-én este két alkalommal is dugulast észleltek az egyik térethenger-
nél, melynek kovetkeztében 015 6ra és 045 6ra kozott a hengerpadnal tiz keletkezett.
A tiizet a malom egyik dolgozéja vette észre tarsaival és elészér megprobaltak eloltani.
Miutadn prébalkozasuk eredménytelen volt, értesitették a tdzoltdkat, sajnos azonban
tal késén: a tiiz észlelése és a tlizoltok riasztasa kozott ugyanis 40 perc telt el és ez az id6
pont elegendd volt ahhoz, hogy a tiiz a pincébdl atterjedjen az éptilet elsé és masodik
szintjére. A 16 {6 tlizoltd, Farkas Laszl6 szolgélatparancsnok iranyitasaval januér 25-én
01 6ra 33 perckor érkeztek a helyszinre, 3 db gépjarmifecskendével, 1 db témlészal-
lit6 szerkocsival. A tliz nagysédga miatt segitségiil hivtak nyergesi, esztergomi, gydri,
budapesti tlizoltékat, valamint a koméaromi szovjet alakulat t{zoltéit is. A kivonult
egységek osszesen 12 db gépjarmiifecskendét, 4 db gépezetes toldlétrat és 4 db
specidlis mudszaki szert vonultattak fel.

A tliz gyors lokalizélaséat, ill. eloltasat az orkanszerd szél, a magas hémérséklet és a
nagy flst nehezitette, igy hajnali fél hdromra mar a hdromemeletes épiilet teljesen lan-
gokban &llt és fél6 volt, hogy a katasztréfa atterjed a szomszédos lakéhazakra, ezért
védelmiikre is készenlétbe kellett helyezni egy tizoltészakaszt. A legfontosabb feladat igy
a tliz lokalizalésa lett, amely hajnali fél négyre végtil meg is tértént. Magét a tlizet azonban
csak 1845-re sikertilt eloltani. Az utémunkalatok, amelyeket az egymadsra zuhané beren-
dezések nehezitettek, csak januar 26-an a déli 6rakra fejezédtek be.

A katasztréfa emberéletet nem kovetelt, de az oltas sorén két tlizolté, Pothaczky
Jbzsef {6t6rzs6rmester és Németh Janos térzsérmester megsériilt: Az anyagi kar 24
millié forint volt: a koptaté, a malom, a malomtorony és a készéru raktar teljesen
kiégett. A tiz oka gondatlansag volt.” (7-8-9. kép)

6 A Komérom Megyei Gabonaforgalmi és Malomipari Vallalat térténete. Kézirat a Pannonmill Rt. tulajdonaban. Eziton mondunk
koszonetet a Pannonmill Rt.-nek a malom térténetének szoveges és képes feldolgozasahoz nyujtott segitségéért.




A rendszervaltas utan

A rendszervaltas utén, 1992-ig a malom a Komarom-Esztergom Megyei Gabona-
forgalmi és Malomipari Rt. keretein belil mikodott. 1992 és 1994 kozott Hungaro
Grain Gabonaforgalmi és Malomipari Rt., majd 1994-t6l 10 éven at Hungaromill
Gabonaforgalmi és Malomipari Rt. volt a neve.

Ajelen

2004. julius 1-jén a koméaromi Hungaromill Rt., a Pannon Gabona Rt., valamint
a miskolci Pannon-Borsod Kift. 6sszeolvadasabdl létrejott a Pannonmill Rt. Az 6ssze-
olvadé cégek elsGsorban malomipari, de emellett takarmanygyartési és szemes ke-
reskedelmi tevékenységgel is foglalkoztak ugyanigy, mint az egyestilt cég.

A részvénytarsasag nyolc malmot, 6t keverd lizemet, és két premix tizemet md-
kodtet és 22 telephelyen vésarol fel gabonat az orszag hét megyéjében. A Volmiller
cégcsoport malomipari tevékenysége azonban egész Eurdpara kiterjed. A magyar
Grlés az Gsszes tevékenységének 7-8 szazalékat teszi ki

A cég 2004 méjusdban Komaromba helyezte &t kézpontjat és oktéberre kozel 1
millidrd forint értékd beruhézast végzett. Ennek keretében Gj, tin. Biihler-malmot
épitettek, amellyel a legmodernebb technolégiét valésitottak meg Koméaromban.®

Szamad6 Emese
muzeumigazgatd
Klapka Gyoérgy Mizeum

7 Bilké Istvan: Komarom véros tlizvédelmének térténete. Koméarom 1994, 103-105. Szeretnénk készénetet mondani Bilké Istvannak, aki
ez alkalommal is sokat segitette munkankat.
8 A Pannonmill Rt. szives t&jékoztatasa
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1. kép: A komdromi malom 1946-ban
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4. kép: A liszt sikértartalmdt vizsgdlé kézponti labor




.
6. kép: Rady Gyula a
hengerszékeknél

7 kép: Eg a malom

99



see s 2 2

9. kép: a malom tjjdépitése




MESELO KEPESLAPOK

A képeslap torténete egészen a XVII. szézadig nyulik vissza, hiszen méar ekkor az
emberek kézirasos tidvozleteket kiildtek egyméasnak. (kardcsonyi, Gjévi)

Aztén jéval késébb, a XIX. szazad elején méar megjelentek a fejléces papirok is.

1841-ben egy skét konyvkereskedd tdvozllapok nyomtatasat kezdi meg kép
nélkiil, és boritékban adjak fol ezeket.

Majd a képes levélpapirok, és a diszitett boritékok kezdtek terjedni 1850 kortil.

Franciaorszagban 1854-ben A. A. Disdéri périzsi fényképésznek kdszonhetéen az
ugynevezett nedves kollédiumos eljarassal késziiltek a fényképes vizitkartyak. Ezek
6x9 cm méretd fényképek voltak, amelyeket kemény kartonra ragasztottak ra.

Sokféle témat &brazoltak, (varoskép, tajkép, portré, stb.). A fényképes vizitkéartyakat
késébb a 11x16 cm méretd kabinetportrék valtottak fel.

Ezeket a kartyakat mar kezdték gydjteni, és megalakultak az els6 gydjtGegyletek is.

1861-ben Carlton és Lipman Philadelphidban szabadalmaztatnak levelezdlapot,
illusztracié nélkiil, majd 1870-71-es porosz habort idején Léon Besnardeau papirke-
reskedd egy francia kisvarosban egy katonai ezred emblémajat nyomtatta kartonla-
pocskékra.

Ennyi kilfoldi kitekintés utan, kanyarodjunk vissza Magyarorszagra, az Osztrak —
Magyar Monarchia tertiletére, hiszen a levelezélap bevezetése ide kothetd.

1869-ben Emmanuel Herrmann, a bécstjhelyi katonai akadémia kozgazdasagtan
— professzora, egy bécsi Gjsagban kifejtette, hogy az emberek nem nagy dolgokat,
titkokat, hanem tdvozleteket, jokivansagokat, értesitéseket kiildozgetnek leveleikben,
amit nem szlikséges boritékba zarni, és erre igy folosleges annyi pénzt, papirt és
boritékot pazarolni.

A Postaigazgatéség elfogadta a javaslatot, és 1869 oktéber elsejével bevezette a
Correspondanz-Karte, majd Levelezési-Lap feliratozasi postai levelezélapot, amelyet
5 krajcér helyett 2 krajcarért lehetett foladni.

Ezek utan ez a forma szinte elterjedt az egész vildgon. ;

Egy oldenburgi nyomdatulajdonos és kényvkereskedd Schwartz Agoston készi-
tette az elsd képeslapot 1870-ben, amikor egy levelezGlapra egy katona és egy agyu
rajzat nyomtatta.

Ezek utan kezdtek elterjedni a valédi képeslapok is, az 1880-as években, ezeket a
levelez@lapoktdl eltér§en méar maganvéllalkozok adtak ki.

1900-ban méar Magyarorszag szinte minden papir és konyvkereskedésében, igy
Koméromban is, mar ott van az idvozlkértyak mellett, jénéhény olyan is, ami a helyi
nevezetességeket dbrazolja.

Ezeken inkabb a kiadék neve maradt fenn, a fényképészekrél nem, vagy csak
keveset tudni.

Fontos &llomés az 1905-6s év, eddig ugyanis az érvényes elSirasoknak megfelels-
en, az egyik oldalon egy kép lehetett, a masik oldalon pedig a cimzés és esetleg a
felad6. A szbveget a kép mellé lehetett irni, ezek az tgynevezett hosszd cimzéssel
ellatott képeslapok.
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1905-t6l viszont a hatsé oldalon kapott helyett a szoéveg és a cim is, a masik oldalon
pedig csak a kép maradt, ezek az Ggynevezett révid cimes képeslapok.

Aztan egy kis ugrés az idében, és a méretiik is megvaltozik az 1950-es években. Az
eddig megszokott 9x14 cm-es kis méretii képeslapokat felvéaltja a 10,5x15 cm-es nagy
méretd képeslap.

A nagy konkurencia miatt késziiltek lapok mindenféle formaban (panorémas, 6ssze-
rakhatd, autés, pohér alaku stb.).

Szamtalan technikaval késziiltek a képeslapok. Ilyenek voltak a litografia (kényo-
mat), a fénynyomas (zselatinréteges nyomoforma), kényvnyomas, mélynyomas, feke-
te-fehér fénykép, majd a szines ofszetnyomas.

Komarom varoséardl, a kezdetektdl fogva sok képeslapot készitettek, adtak ki.

A hely adottsaga, a szép épiiletek, a gyonyord ligetek, terek, templomok, a Duna,
a sziget, az Erzsébet — hid, szdmtalan lehet8séget kinalt, és tudjuk, hogy ez az a véros,
amit szdmtalan megproébaltatés is ért, terllete, neve, és az, hogy melyik orszaghoz
tartozik nemegyszer médosult az idé folyaman.

A Koméaromrdl kiadott képeslapok érdekessége, kiilonlegessége ebben rejlik.

Mi is tértént valdjaban?

A Duna déli, jobb partjan 1évé telepiilés Ujszény kézség az 1848-49-es szabad-
sagharcban szinte teljesen elpusztult. Az Gjjaépitést kbveten 1896-ban egyestilt a bal
parti északi részen 1év6 Koméarommal. Feltételeit az 1892-ben atadott Erzsébet-hid
teremtette meg.

A volt Gjszényi véarosrész nem sokat fejlédott az 1. vilaghdbortig. 1919 januérjdban
a csehszlovék hadsereg elfoglalta az északi varosrészt. A trianoni dontés 1920-ban
szentesitette a kialakult allapotokat: az északi varosrész Komarno néven a Csehszlovak
Koztarsasag része lett. A déli pedig mint Koméarom-Ujvaros 1923-ig Komérom megye
székhelye volt.

Ezekben az években Koméarno és Koméarom kozott ttlevéllel lehetett csak kozle-
kedni.

1938 8szén az elsé bécsi dontés utan a két Komarom tGjra egy varos lett.

A maésodik vilighdboriban szémtalan bombatamadés érte Komaromot, a hdbora
utén az északi varosrész visszakertilt Csehszlovékiahoz, a déli pedig az 6néll6 fejlédés
Gtjéra lépett.

Amikor elGszor kerilt egy régi a varosrdl késziilt képeslap a kezembe, rogton
megfogott valami, és azéta is fogva tart, amikor sikertil egy régi éltalam még nem ismert
lapra réatallni. J6 egy Kicsit visszareptilni a mdltba, és utana nagy buzgalommal azo-
nositani, az adott helyet hol talalhaté most, hogy néz ki, milyen mas épiilet, utca, tér,
tizlet van a helyén.

A képeslapok sok mindenrél mesélnek, mesélnek arrél, hogyan éltek az emberek,
mivel foglalkoztak, hogyan 6ltézkddtek, mi volt a divat, milyen kozlekedési eszkézok
voltak. Lathatjuk, hogy azéta mennyit véltozott a vilag.

Ezeket a régi képeket érdemes kutatni, megdrizni, kézreadni, hiszen a multunk
nagyon fontos kozos kincstunk.

Most néziink egy kicsit koriil Komaromban, a teljesség igénye nélkil, annak is
északi részében, hogy kik voltak azok, akik elészor foglalkoztak képeslapok kiadaséa-




val, nyomtattdk vagy &rusitotték, esetleg kereskedésiikben foglalkoztak vele a kezdeti
idékben?

A Nador utcaban elséként azt a kényv-, papir és irdszeriizletet kell emlitenem, ami
Spitzer Séndoré volt.

O tankényveket, flizeteket, térképeket, konyveket, képeslapokat és még szamtalan
hasznos holmit arult.

Az udvarban volt a konyvnyomda és konyvkotészet, ahol nyomtattdk a Koméaromi
Lapokat, valamint naptarakat, konyveket, hirdetéseket, plakatokat, értesitéket.

Itt volt még egy foldszintes tizlethéz is, amelyben volt egy konyviizlet és Gjsdgaru-
da, melynek Hermann Endre volt a tulajdonosa.

Erdekessége az volt, hogy amikor 1918 utan Komarom hatarvaros lett, Hermann
elséként megrendelte és arusitotta azokat a konyveket és folydiratokat, amelyek beho-
zatalét a csehszlovék hatésagok megengedték.

Igy keriiltek az iizletbe példaul a legijabban megjelent budapesti kényvek is.

Az utcasoron volt megtalalhaté egy konyv-, papir és irészeriizlet, mely Jokai nevét
viselte, az tizlet mogott a Jokai konyvnyomda mikodott.

Ugyancsak az utcaban volt még Czike Imre kényv-, papir- és irészeriizlete, moégotte
pedig a kényvkoté-mihelye. A Czike csalad reformatus volt, igy megtalalhatéak voltak
néaluk a reformétus imakényvek, zsoltarok, bibliak, naptéarak is.

A volt Baross utcaban miikodoétt egy kényv-, papir- és irdszerkereskedés, a
Pannonia, Léwinger Henrik tulajdonaban, itt jelentek meg elséként a helyi és kiilfoldi
bélyegek.

A Jobkai utcaban volt Siposs Ferenc konyv-, papir- és irészerkereskedése, ahol
egyhézi kiadvanyok, imakonyvek és szentképek is kaphaték voltak, ebben az tzlet-
ben az elsd vildghéboriban nagy tlz pusztitott. 1918 utdn megvasarolta és Gjjaépittet-
te Neuhauser Jend, aki Gjra megnyitotta, mogotte pedig egy Gj konyvnyomdat. Itt
nyomtak egyebek kozott a Komaromi Hirlapot.

Ebben az utcaban volt egy féldszintes haz, melyet késébb lebontottak, itt volt egy
konyv-, papir- és iroszerkereskedés, valamint dohanyéruda, tulajdonosa Girch Jézsef.

Meg kell még emlitenem a Varmegyehaz utca és a Kérhaz tér sarkan, Végh Mihaly
kereskedését, melynek érdekessége, hogy itt voltak kaphatdak elséként a kézkedvelt
ponyva, detektiv és indianregények.

Képeslapok kiadaséaval foglalkoztak egyebek kozott még Czike Dénes konyv- és
papirkereskedd, valamint Freisinger Mor is.

Aztén a késébbiekben, ahogy a vilag véltozott, véltozott a képeslapkiadas is. Egyes
kiaddk eltlintek, Gjak lettek, atalakultak, més formédban mudkodtek tovabb. Most néz-
ziilk meg, hogy melyik kiadd, véllalat, stidi6é foglalkozott és adott ki képeslapot még
Komaéromrdl, az évek soran.

Az 1930-as években: Spitzer Sandor, Komérno-Komarom; Aigner Lajos, Bp, Jozsef
krt. 35.

Az 1940-es években: Papir- és Irodaszerértékesité nv. Bp, Sip u.3.; Gardony és
Fenyvesi Képeslevelezélap-Kiadévallalat, Bp.; Weinstock Budapest.

Az 1950-es években: Képzémuvészeti Alap (5.sz. fidk, Bp. VII. Dohéany u. 22,
Miivészeti Alkotasok V. 5. fidkja. Bp. Sip u. 3.
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1970-es és 1980-as években: Képzémuvészeti Alap Kiadévallalata, Bp.

1990-es évektdl: Zsigray Nyomda és Képeslap Stadid, Bp.; Lev Card Stidié, Bp. stb.

Remélem sikertilt rovid kis valogatdsommal egy kicsit felkelteni az érdeklédést a
téma irant, probaltam sok Gj informaciéval szolgalni, bemutatva a képeslap toérténetét
és szamos komaromi érdekességet a témahoz kapcsoléddan.

Turi Zsolt
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Komarom vara

Koméromra — mindkét Koméromra — mindig vagy6do pillantdsokat vetettem, ha Gydr
felé vonatoztam. Hiszen a Duna jobb partjan — vagyis magyar f6ldon — is megmaradtak
az er8drendszer épitményei: az Igmandi, a Monostori, és az tgynevezett Csillageréd
béastyai, kapui, kazamatai.

Annyit foglalkoztatott a koméromi vér, annyira izgatta regényiréi fantdzidmat, hogy
a hetvenes évek elején mindent elolvastam, amit Koméarom mltjardl tudni lehetett.

fgy jutottam el az 1849-es esztend6hoz, és a Klapka katonai cimd regényem meg-
fraséhoz. Mivel a magyar multrdl valds regényt kell irni, feltdmasztottam hét a valaha
élt koméaromi katonakat és megirtam torténetiiket.

Mielétt elmesélném ezt az 6romteli, majd baljés esztendét, menjiink vissza a mult-
ba. Egészen addig, amikor még a rémaiak hatarvonala itt htizédott.

Noha a rémaiak el6tt éltek maér itt keltak is, akik varost alapitottak — ez volt a
Brigetiénak nevezett 8si véar —, melyet a romaiak csakhamar elfoglaltak. Brigetiot ké-
s6bb kovették a rémai eréditmények. A tilsé oldalon (a mai Szlovékia tertiletén) is
épitettek védmdveket a tdimadé, nyugtalan barbarok, akvadok és més népek ellen. Ezt
az erésséget Leanyvar névvel illetik, 6si neve pedig Clementina volt. Romjai ma is
megtalalhaték.

A folyé két aga talalkozik itt, az igynevezett Oreg-Duna és a Vag-Duna, szép és
talalé elnevezés mindkettd. Itt csakugyan védeni kellett a Dunéat, Pannénia hatérat,
kereskedelmi utak talélkozési helyét. Eppen azért, mert kereskeds hely volt, kikots is
éptilt, ami védelemre szorult.

A kés@bbi szdzadokbdl annyit bizonyosan tudunk, hogy az 1400-as években
Koméromban mér igazi vér allott, és feljegyezték, hogy Méatyés kirdly is szivesen tartéz-
kodott itt felesége, Beatrix tarsasagaban. Sokan azt gondoltak, hogy talan éppen ezért
kapta ez a tajegység a kozkeletd Matyusfold elnevezését, noha ez nem igaz, ebben az
elnevezésben az rejlik, hogy az 1300-as esztendékben Csak Mété birtoka egészen a
Dunéaig hizédott és a Csak Maté foldjébdl lett Matyusfold e vidék neve.

1037-ben emlitik el8szor az okiratok Komarom nevét, s évszazadokon atépiilt a var
és nétt koréje a véros. Védte az orszagot kétfelsl nyugatrdl és keletrdl is. Nyugatrdl
addig, amig a német volt az ellenség, keletrdl pedig attdl kezdve, hogy a torok betette
labat hazank foldjére. S mi mindent ki nem talalt az emberi elme, hogy bevehetetlen
legyen Koméarom véra. Kazamatékat épitettek, hatalmas bastyéakat, kapukat, védéfo-
lyosdkat, Gj és Gj épliletrészeket, eléretolt er6ddket csatoltak a védelmi rendszerhez,
hogy soha ellenség be ne tudja tenni a labéat a vér belsejébe.

Azt kévetSen, hogy a térok elfoglalta a budai varat, Komérom lett a térok terjeszke-
dés egyik megakadélyozdja. Es sikerrel. Egyetlen egyszer foglalta el a térok, egészen
révid idére, mert csakhamar kiverték a hitetleneket a varbél.

Nagy Janos kapitany lefejezése is itt tértént a komaromi varban, maig sem tudja
senki, hogy igazsagosan-e, vagy igazsagtalanul. Hadd mesélje ezt el nekiink Forgéach
Ferenc torténetiré:
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,»Tata... minden nagyobb nehézség nélkiil az ellenség kezére jutott. Tudniillik (eszéki)
Nagy Jénos, a kapitdny Koméromba ment az elintézendd dolgok végett, az tt pedig
veszedelmes és cselvetésre alkalmas volt. Ezért minden lovasét magdaval vitte, csak
gyalogosokat hagyott 8rségtil, akik aztan éjjel-nappal nyakaltak a bort, és nem allitot-
tak 6rséget, mint kellett volna.

Ez Hamza bég, a kozeli Esztergom parancsnoka el6tt nem maradhatott rejtve: csend-
ben a falakhoz vonult, létrékat vitetett, és véglil is Gigy hatolt be szerencsésen a varba,
hogy senki sem vette észre, senki sem védekezett. Akkor fogtak néhanyan fegyvert és
probéltak harcolni, amikor (a torokok) dlmukban vagdosni kezdték Sket. De az ellenség
szdmban is, erében is killénbnek bizonyult: az érség tagjait részben levagta, részben
elfogta, a nagy fontosségl varat és a kornyezé tertiletet hatalmaba keritette.

Nagy Janost fogsagra vetették (ezért a konnyelmiiségéért, vagy felelGtlenségért, neki
réva fel Tata elvesztését), de kihallgatéi semmiféle csalardsagban nem talaltdk blinésnek;
hanyagsaga miatt mégis elitélték, és junius 15-én, Koméromban fejét vették...”

Mindez 1557-ben tortént.

37 év elmdltaval, 1594-ben olasz hadmérndkok jelentek meg Koméromban, s
ekkor épitették at a vérat a legmodernebb hadaszati szempontok szerint. Ettél kezdve
bizva-bizhattak abban: bevehetetlen eréd lett Komarom.

Evlia Cselebi igy emlékezik meg a XVII. szazadban Komaromrdl:

., Mialatt (Ersek)Ujvar varat javitottak és tataroztak, azalatt nekem szegénynek és
lovaimnak is elfogyott az élelmi készlete, s egy szerencsétlen napon a Guirdsi Mohammed
pasa parancsnoksaga alatt all6 hélebi sereggel Komarom véra ald indultunk szénéért
és élelmi készletért, s az egyistenhivs csapatoknak el6csapatét képeztiik. Tizezer kato-
naval, zenesz6 mellett indultunk el Ujvar alél, s Komarom felé mentiink. En szegény
két teherhordé 4llattal, négy l6val és négy szolgdmmal mentem, s az utunkban allomé-
soz6 oldhok, moldvaiak és tatarok kozul is hiszezer katona és otezer lovasszolga
gyllekezett Gssze, s ez a rendetlen sereg, mikor engem meglatott, azt mondta:» Az
alkalom maga nyereség «, mind velem jott, s a Nyitra foly6 partjan négy 6raig men-
tiink; ekkor egy arnyékos, fiives helyen, a Nyitra partjan Gurdsi Mohammed pasa 10-
vardlleszallott, s a zaszl6t és a zenekart ketkhudajanak advan, monda: »Ti menjeteks,
maga pedig azon helyen maradt.

Ez a fejetlen, rendezetlen sereg a mez&kon harom 6éraig haladott Komérom felé, s
mikor Koméarom véara a Duna foly6 szép szigetén fehér hattyi gyanant lathatéva valt,
Glrdsi Mohammed pasa ketkhudéja is egqy dombon leszéllott lovardl, s zenekara is
megszUnt jatszani. A pasa Osszes emberei szerteszét szérédvan, a helyett, hogy a
kornyékre Groket allitottak volna, a lenyugvasra kezdték megfijni a trombitat, s a
rendetlen katonasag hangyék gyanant a kdrnyéken szétoszlott. Azt mondtak: »Széné-
ért megyiinke, s itt-ott a falvak kirablasaval és pusztitasédval, zsékméanyoléssal és a
termékek elhordasaval foglalkoztak, a ketkhuda pedig egy éranyira hatramaradvan a
katonasagra vigyazott.

En szegény itt a szolgdimmal és tarsaimmal egy rendezett faluba mentem, ahol igen
sok zabot, blzat és arpat taldlvan, zsakjainkat azonnal tele toltottik. Mikor a buzat a




teherhordé allatokra felraktuk, utdna néhany ludat és tyikot is szedtiink dssze. Eppen
indulni akartunk, midén Szejfi nevd szolgam igy szélt: »Uram! It igen sok szitalt fehér
liszt van, a hordékban pedig fehér méz, vegyiink el abbdl is és vigytik a taborbac; s
egyik héznak sdvénykeritésén azonnal bementiink, s mikézben mézet és vajat keres-
géltek dssze, én szegény lattam, hogy Komarom varabdl 18porfiist emelkedett fel s
mondam: »Hé, fii! Nézd gyorsan! Komérombdl puskaporral jelet adtak, ez nem j6
jell«... Egyszerre csak a hatul maradt pasa ketkhudéja feldl és az eleséget gyijté kato-
nasagbdl ,,Allah! Allah!” kidltés, kézottiink pedig jajgatés tort ki, s az iszlam seregben
kardcsattogés, puskaropogas hangja dérgétt s mindenki életérdl, fejérél aggddott. En
szegény azon hely kézépen voltam, amely Komérom véra és szerdarunk ketkhudajanak
csatahelye kozott volt. Csakhogy én szegény nagyon elérementem! Ezt a véltozott
helyzetet latvan, mondam: »Hé fid! A mézr81, vajrél lemondtunk, rajtal Mentsiik meg
az életlinket!« Az altalunk kirabolt falu mogott hét keresztes zaszlé és ezernyi ellenség
tint el8, s akkor én éles karddal a teherhordé lovak kételeit elvagvan, az egész podgyészt
ott hagytam s a teherhordé lovakat kotéfékkel mellém vettem. Két szolgédm is felkésziil-
ve volt a lovan. »Hej, Szefji gyerek! Hé! Az ellenség megtamadott, rajta, menj ki a
hazbél« mondam, s az ellenség ezalatt hatulrdl a faluhoz kozeledett. Szejfi szolgam
azonnal kifelé indult. Ex8s és bator vitéz legény volt 8. Nadragjénak két zsebét kiilon-
féle 6cska targyakkal megtoltotte, s mikor a hdz sovénykeritésén dtmaszva azt monda:
»Kimegyek«, szegény szolgénak a nadragja a sévénykerités karéjaba keveredvén,
fennakadt. Szegény nehezen szabadult meg, s mikor lovéra tlt, az ellenség minket
korulfogott, s néhanyan mér bejottek a faluba.

Egyszerre csak lattam, hogy két szolgdm visszafelé, a mi katonaséagunk felé futott s
én szegény egyedill maradtam. Szejfi szolgamat iparkodtam léra tltetni. Tiz ellenség
meglatott minket s felénk lovagolva l6vést tettek, s magyarul azt mondva: »Ej Bestelélek
kurafia « ellenem rugtattak. En szegény ekkor Allahhoz fohaszkodvan, kézi puskam-
mal l6ttem, s egyiket fején taldltam. Egyszerre, mikor tegezemhez is nyiltam, tarsaik
felé mentek. En Szejfi szolgam felé mentem. A lovéat egy golyé megsebesitette, s lattam,
hogy az ellenség e fitit tldozve, egyenesen felém tart...”

Bizony, nagy bajba jutott Evlia Cselebi, nehezen menekiilt ki a torokveré magya-
rok kozil. Lova segitette ki a halal torkabdl. Szélvészgyorsasagu, derék 16 volt, ugyan
golyé érte, de mégis futott. Mocsarba vitte, a Vag tils6 oldalara tszott at lovaval, mégis
megmenekilt.

Azért idéztem ezt a torténetet, mert ritka az irodalomban egy térok-magyar csata
pontos lefrésa. Ha Evlia Cselebi meghal a csatamezdn, a térténetirés és az Utlefras
szegényebb lett volna egy nagyszerd mivel6jével. Es soha senki nem irt volna Komé-
romrél olyan kéltéi képet, mint Evlia Cselebi tette:

,Komarom véra a Duna folyé szép szigetén fehér hattya...”

Amikor mar Ggy latszott, hogy teljesen foldsleges pénzt kélteni egy, az orszag belsé
részén fekvé varba, Napéleon hadai megrettentették a vildgot. A csaszéari udvar elha-
tarozta, ha menekiilni kell Bécsbdl, a bevehetetlen Komaromba menekiil. Ekkor épi-
tették ki a jobb védhetSségért az erédrendszert a Duna masik partjan is. Végtl hidba-
valé volt a nagy atépités, nem menekiilt semerre a bécsi udvar, maradt a helyén.

109



110

Amikor elérkezett a magyar szabadsagharc dics6 idészaka, nyilvanvaléva valt,
hogy akié Komérom, azé Nyugat-Magyarorszag, egészen Bécsig. A hihetetlentl nagy
erédrendszerben sok tizezer katona élt. Az er8drendszer hossza 41 kilométer, széles-
sége pedig 7 kilométer. Bevehetetlenségét most kellett bebizonyitania! Es bizonyitotta!

KittinGen védte az osztrakok ellen Guyon és Klapka a varat. Komarom akkor emel-
kedett a szabadségharc fényes csillagéava, amikor szerte e hazaban lehanyatlott a gy6-
zelembe vetett hit. A vildgosi fegyverletételhez kozeledett a nemzet, amikor Koméarom-
ban csoda tértént. De ezt mesélje egy korabeli frasos dokumentum:

SZOZAT

Komarom rendithetetlen varabdl a feldunai magyar néphez!

Aldott legyen e nap, testvéreink és osztélyosaink, a szabadsag és testvériségben.

Aldott, mert gySzelmet s tidvet hirdetiink nektek.

Gydzelmet, melyet a koméromi sereg e folyé hé 3-an vivott ellenéllhatatlanul. Csa-
pést és veszteséget, melynek hirére a sérga-feketék kebelében megélland a lélegzet.

Ott panaszoljdk a szétvert zsoldosoknak maradvényai lestitétt {6vel mar Pozsony
vagy Bécs falai alatt rémiilt uraiknak futasukat s veszteségtiket.

Mondhatjék: veszitettiink!

30, s pedig tobbnyire 24 fontos agyukat, tobbeket futds kézben a Dundba is
taszitvan be.

5000 l&fegyvereket.

30 teli 16szerkocsikat, s azonkiviil rakétakészleteket.

Legalabb 50 megrakott tarszekereket.

2624 vagd okroket.

804 hizd sertéseket.

35 mindennemd élelmiszercikkekkel s felszerelési szerekkel terhelt hajokat.

Elhullottak s foglyokka lettek kortiliink ezrenkint.

Igy jajdulnak fel a nyomord németek és mi érvendiink.

Igenis, atyankfiai, veszitettek mindent, mi veliik volt — mert ki gy6zne a tdmérdek
zsdkmany koziil mindent elészamlalni?

Csak a becstiletet nem vesziték, — de miért nem?

Mert ki puszta zsoldért a népek leigazdsa végett bator és elég merész kizdeni,
annak becsiilete nem lehet.

A becstilet a mi résziinkén van, mert népjog — és egyenl6ségért vivunk.

Es ezért dldja meg az igazségos Isten fegyvereinket!

Légyen Isten utan koszonet érte vitéz seregiinknek.

De azért, atyamfiai, puszta koszonettel bene érjik!

A kigyénak ha fejét 6sszeziizzak is, teste napestig mozog.

Szabadséagharcunknak dicséségteljes napja a faradalom utéani pihenésre szant al-
konyathoz még nem kozelit — a kigyé kinjaiban farkét ide s tova csavarintja még.

Ha valaha, most kell gydmolitani seregtinket — szaporitani a nép szamos elszant
karjaival.

Még egy er§ kifejtés — nemzetiink! — és biztositva leend apaink foldje a zsarnokok
bitorlasatél.




Biztositva szabadsagunk, melyért méar annyi ezer drédga rokonink vére folyt.

E vérbossziiért és elégtételért kialt f6l hozzatok sirhalmai alél.

Csatlakozzék a sereghez minden héaztél egy férfi, hol tébben vannak egy hajlék
alatt — kinek kora a 30 évet feltil nem milja.

Gyakorlott s mér harcedzett honvédeink oldalén mindenki koziiletek vitéz lehet.

Ezt tartja aug. 5-én kiadott rendeletiink is, melyre az orszag kormanyzé elnoke altal
felvagyunk hatalmazva.

De hissziik, nektek rendelet sem kell; mert magyarok vagytok, és nem engedheti-
tek, hogy ezen édes sziil6f6ld a német vért és pénzt szivé tanyéja legyen.

Eljen a szabad haza, s annak hajhatatlan korméanya!

Kelt Komaromban, Augusztus 6-an, 1849 Komaromi, s fels§-seregbeli t.h. kor-
manybiztos

Klapka Gyorgy m. k.
tabornok

Ujhazy Laszlé6 m. k.

E Szézat felrdzta Komarom lakosait. Az tortént ugyanis, hogy augusztus 3-an a ma-
gyar seregek hatalmas gyézelmet arattak az osztrakok f616tt, majdnem Bécsig Gzték a
hatralokat.

Felszabadult az egész Csall6koz, Gyér és Moson megye, s ez a gy6zelem talan még
megvéltoztathatja az erGviszonyokat, taldn még nem bukott el a magyar szabadsag-
harc tgye.

De egy hét multan Vildgosnadl letette a fegyvert Gorgey Artir. Kossuth és a magyar
kormény menekiilt. Tartotta még magat Munkdcs, Pétervarad és Komarom véra. Kénnye-
dén kitelelhetett itt a sereg, még volt remény a targyalasokra is.

De Koméaromban sok minden masként tértént. Még a nyaron a csaszariak egy
Fejérpataki nevd ligynokét kiildtek Klapka nyoméba. Feladata volt a tAbornok meg-
Olése. Hogy ez lett volna-e a nagyobb gond, vagy az a masik - mi a forradalmi hevtiletd
tisztekben lobogott, nem lehet soha megtudni. Ugyanis Fejérpataki merénylete balul
utott ki, elfogtak s kivégezték. De a forradalmi tisztek csoportja stlyos gondot jelentett
a var véddinek. Ezeknek forradalmi, valéjaban Klapka ellen dsszeeskiivd tiszteknek
a vezére Thaly Zsigmond alezredes volt, aki mérnoki képzettségére valé tekintettel az
eréditési feladatokat iranyitotta a koméaromi varban. Meg nem alkuvd, sziklaszilard
jellemd, lelkes Kossuth hivéként Kossuth felszdlitasara lett katona a szabadségharc
kezdetén. ElGzdleg mar egy évtizede ismerték egymast, tobbszor felkereste barétjat,
mentoréat, példaképét, Kossuth Lajost bortonében is. Thaly Zsigmond nézetei hatottak
a katondkra. Mai széval ,,ultrabalos” volt. Példja nyomén sokan Ggy gondolték, hogy
teljesen felesleges az alkudozés a csaszériakkal. Ki kell kidltani a Csall6kozi Koztarsasé-
got, at kell vészelni a telet, s addig az orszagbdl immaér kimenekiilt Kossuth az tgy
mellé allitja Eurépa rokonszenvét, megnyitja a gazdag nyugati orszagok pénziigyi
forrasait és a szabadségharcot tovéabb lehet folytatni a gy6zelemig. Egyébként maga
Thaly Zsigmond ajanlotta a csall6kozi kitorést, ami az osztréakok f6l6tti fényes gybzel-
met hozta jutalmul.

De Klapka a megegyezés lehet6ségét kereste.
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Kozben a forradalmi tisztek megalakitottdk a Komérom Szabadsagéaért Harcol6k
Szovetségét. S amikor Klapka targyalni kezdett a csészériakkal, kimondtak ra az itéletet:
aruld! Klapka a kovetkezé haditanécsi Gilésen a tisztek elé tarta a lehetéségeket: ,,Ami-
kor az osztrdkokt6l megérkezett az els6 hadikovet, széba sem alltunk vele. De miutan
Gorgey Vildgosnél letette a fegyvert, megvéltozott a hadi helyzet. A gy6zelem reménye
és lehet@sége kiszallt a keziinkbdl. Ugyan még mindig fegyverben van harmincezer
emberilink, de hatvanezer szoritja ostromgytribe Komaromot. Egyetlen menedékiink
van, ha olyan békét kétlink, amely megkéti az ellenség kezét.”

Komarom alé érkezett Haynau is. Levelet kiildétt a varba Klapkénak, évta attél,
hogy az oroszoknak adjak meg magukat. A levél fennmaradt. [me:

,Nem mulaszthatom el ént komolyan évni attél az elhatarozasatol, hogy a vérat a
csaszari orosz hadseregnek adja &t, mert becstiletszavammal kezeskedhetem 6nnek,
hogy nemcsak a felkel6k minden vezére, hanem a magukat megadé csapatok is, az
Osszes hadikészlettel egyitt a csaszari orosz hadsereg altal azonnal az én kezembe fognak
kiszolgéltatni, mint az Gérgey hadtestével és Arad varanak helydrségével tortént...”

Végil gy6zott a jézan ész!

Megkottetett a fegyversziinet, Herkalypusztéan (j6 egy 6ra jardsra Komaromtol),
ahol tizenkét magyar tiszt jelent meg 6tven katona kiséretében. Itt sziiletett meg az a
megegyezés, amit azonnal vittek Klapkéhoz, a koméromi véarba.

EGYEZSEG

Komérom var megadaséara a kovetkezd feltételek mellett:

1. Az 8rség szabad elvonulasa fegyver nélkil. A tisztek azonban megtarthatjak
kardjaikat. Azoknak a tiszteknek, kik el6bb a csaszari seregben szolgéltak, kiil-
foldre Gtlevél adatik, azok, akik Gtlevelet nem kérnek szabadon hazatérhetnek,
kivéve azokat, akik a haditérvényszék el6tt onként jelentkeznek. A honvédtisz-
teknek, kik elébb a csaszari seregben nem szolgéltak, a hazdjokba valé szabad
tartézkodas minden béantalom nélkil biztosittatik. A csaszari-kirdlyi ezredek le-
génysége kozbocsanatot kap, s azok az egyének is, akik kozben tisztségre emel-
kedtek, hasonléképpen szabadon bocséattatnak, s tovabbi tldézésnek kitéve
nem lesznek.

2. Kilféldre sz616 utlevél mindazoknak, kik 30 nap alatt jelentkeznek, adatni fog.

3. Tiszteknek egyhavi dij, a legénységnek 10 napi zsold adatik osztrdk bankjegyek-
ben, a csaszari-kirdlyi szabalyszerd hadiilletmény szerint.

4. A véardrségnek, a kilonféle hadipénztari utalvdnyokkal tett kotelezettségei ki-
egyenlitésére, 500 000 pengéforint fizettetik osztrak bankjegyekben.

5. A vérban 1évé bénult és beteg harcosok ellatasa biztosittatik.

6. Ing6 és ingatlan magénvagyonat mindenki megtarthatja.

7. A fegyverletétel ideje, helye és mddja utélagosan fog megallapittatni.

8. Mindkét részrél minden tovabbi ellenségeskedés megsziintettetik.

9 A vér a hadi szokésoknak megfelelGen és mindkét részrdl térténd hitelesités utan
adatik at.

Kelt Herkélypusztan, szept. 27 1849




Takécs szézados, Gasparitz szazados, Medgyanszky ezredes, Rutkay alezredes, Pragai
alezredes, Grof Zichy Otté ezredes, Grof Esterhédzy Pal ezredes, Janik Janos ezredes,
Szabé Zsigmond ezredes, Kaszonyi Jézsef ezredes, Assermann Ferenc varparancsnok.

Volt még egy zaradéka is az egyezségnek:

»A Vér tényleges dtadésa csak a Pétervaradra menesztett kiildottség visszaérkezése
utén, s el6bb nem torténhetik meg.” Es most kovetkezzék néhany bekezdés a Klapka
katonai cimd regényembdl:

,Haynau taborszernagy nem volt kivancsi a lefegyverzésre. Kedden, 1849 oktber
2-an megkezdédott a magyar csapatok fegyverletétele, s ekkor Haynau mar Gton volt
Aradra. A f6csapatok megadésara csak méasnap, oktéber 3-an, szerdan kerdlt sor.

Az 6- és Gjvari, valamint dunaszigeti katonak fegyverletételének idejét délel6tt tiz
Oréra tdzték ki, kozos megegyezéssel. Az osztrédk seregek vezetSi: Colloredo herceg,
taborszernagy, gréf Nobili tabornok, Burich és Barké tabornokok fétisztjeik kiséreté-
ben érkeztek. Ok a felsorakozott csapatokkal szemkozt, a jobb oldalon élltak meg,
fehér egyenruhdjuk csillogott a sok arany sujtastdl, paszoméanytél és vallrojttol.

Meleg oktéberi nap ragyogott.

A felsorakozott katonak végelathatatlan tomegben véarakoztak a Csillagvér elétt, a
Ciganymez8n, szemkozt a varfalakkal. A tisztek sajét csapattestik el6tt kiiszkodtek az
elérzékenyiiléssel. Fegyverletétel. Méar késziilédik a ciganyok szazada is. Vegyes a fel-
szerelés: hegedd, trombita, klarinét, tarogatd, bégd, Gjra trombita, cintanyér, minden,
ami szlikséges a jo zenekarhoz. A vezényszéra varnak, az intésre, melyet Egressy Béni
f6hadnagy ur adhat csak meg egyes-egyediil, hisz az & zenéjét jatsszak el, ahogyan
mar hosszd hetek 6ta hiizzak megéllas nélkill Koméarom véarosaban.

Jon Klapka, tisztjei kiséretében.

Es a ciganyok réazenditenek a Klapka-induléra. Olyan volt ez a pillanat, mintha
fényes diszszemle kezd6dott volna el, amilyen még sohasem volt. A tAbornok minden
1épése kimért, feszes, tartas van benne. De hiszen ennél nehezebb utja még sohasem
volt. Ot nézik katonai. A legegyszer(bbektdl a kozvetlen beosztottjdig. A muzsika ko-
szonti. A le nem gy6zott sereg tidvozli, s amikor katonai elé ér, eget ver6 kialtas harsan:

— Eljen Klapka tabornok!

~ Eljen!

— Eljen a tadbornok!

- Vivat Klapka Gyorgy!

Amig a tdbornok nagyon lasst léptekkel elsétal a felsorakozott katonék elétt, a
muzsika megpezsditi a sziveket. Valaki énekbe kezdett, s a tobbiek folytatték:

Fol, fol vitézek a csatdra!

A szent szabadsdg oltalmdra!

Edes hazdnkért hési vértink ontjuk,
hullatjiuk nagy bdtran, mig éliink!

A tadbornok szeme kénnyes.

Kett6t-harmat csukott szemmel lépett. Nem emelte {6l kezét szeme megtorlésére,
nem akarta elérulni elérzékenytilését. A katonak tovabb énekeltek. Az osztrak tisztek
Osszenéztek, nem hallottdk még ezt az indulét. Egressy Béni f6hadnagy ur pedig tgy
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vezényelte muzsikusait, mintha a legszebb szinhézban lenne, ahol egy vildg tapsol
szerzeményének.

Fol, fol! Latjgtok lobogémat!

Indulj utdnam robogé had!

Zeng , doérég az dgyu, csillog a kard,
ez lelkesiti csatdra a magyart!

llyen a fegyverletétel?

Itt, Komaromban, 1849, oktéber harmadikan délelétt ilyen volt. Mintha tinnep lett
volna, fényes tinnep, sohasem latott diszszemle, amely egyszeri s megismételhetetlen.

A katondk sora megbomlott. Egyesek a sapkajukat dobaltdk a magasba, méasok
féktelen 6rommel tancoltak a sor elétt a Klapka-indulé titemeire. A huszérlovak is
felkaptak fejliket az ismerés muzsikéra. Labuk verte a port, nehezen lehetett maradasra
birni Sket.

A zé&szl6k meghajoltak. Klapka tdbornok a sor végéhez ért.

Az éljenzés Ujra felhangzott. Kidltottak Gjra és Gjra:

— Eljen Klapka Gyorgy!

— Eljen a tabornok!

Azutan véget ért a muzsika. A tdbornok a katonékkal szemkozt allt meg. Bucstzni
kivant!

— Bajtarsak! — Kkidltotta, hogy a héatul all6k is halljak. — Utoljara szélok hozzatok,
kikhez annyi 6rém és szenvedés, annyi honfivéren nyert dicséség, akikhez egy szent
kotelesség kozos érzete flzott elvalaszthatatlanul. Egy szép, de kizdelem teljes palyéra
léptiink nemrégen. A legmagasztosabb feléldozaséaval torttink a kitlzott cél felé. Meg-
tettiik, mit ember sajét erejével tenni képes.

Colloredo herceg tolmécsa sebesen forditotta Klapka szavait. A herceg minden
mondat utédn bélintott, mintha helyeselné az elmondottakat. A katonék gy fiileltek,
hogy egyetlen sz6 se vesszen el a tdbornok szavaibdl. Klapka folytatta:

— Pirulas nélkil allhatunk Isten és a vilag szine elé. Am a sors kényvében més-
képp volt megirva. Es most leléplink a palyardl, melyre oly sok reményt hintett a
kozérzelem, s melyen elvérezhetiink ugyan, de vele a nemzet tigyének tobbé hasz-
nélni nem fogunk. Lelépiink a térrél, mert a haza kivénja, melynek tovabbra is
sziiksége lesz hd fiaira, leléplink, mert szent tartozésaink vannak azon haza irant,
amely ugy lehet, fennmaradasunkban leli a jové minden vigaszat. Maradjatok héat
tovabbra is tAmoszlopai. A feladatot, mely elGttetek allt, férfiasan, s mindvégig kovet-
kezetesen teljesitettétek. Meghajoltatok, mert kellett, az események térhetetlen hatal-
ma elétt hajoltatok meg. Ez, és a megmentett becstilet adhat megnyugvast mindnyéa-
jatoknak. Vegyétek szives végblcsimat. Isten veletek!

Balrdl a huszérok sorakoznak.

Jobbrdl a tlizérek.

Ujra felcsendtl a Klapka-indulé. Gréf Nobili tAbornok lasst, kényelmes léptekkel
a tisztjeihez tarté Klapka elé ment. Ezt kérdezte: B

— Herr General ! Kérem 6nt, kérdezze meg huszérjait, nem lenne-e kedviik Ofelsé-
ge, a csaszar szolgalatédba lépni?




Klapka felemelte a kezét.

Csond lett.

A tdbornok elmondta a gréf kérését. De senki sem mozdult, senki sem vélaszolt.

Klapka most mér felemelt hangon ismételte meg a kérdést.

— Mi az, fiGk, héat senki sem vallalkozik?

Hallgatés volt a vélasz.

- Bizony, senki sem jelentkezik, tAbornok tr! — tarta szét kezét Klapka.

— Kér, nagy kar — mondta Nobili, majd hirtelen felcsillané szemmel ramutatott egy
elérelépd huszérérmesterre. — Végre valaki!

De az érmester ezt mondta, Klapkahoz fordulva:

— Tabornok ar! Mi a német szolgélataba soha nem szegédiink. De ha édes hazénk-
nak ismét sziiksége lesz reank, Isten minket Gigy segéljen, mindnyajunkra szamithat.

— Mit mond, Herr General?

Klapka forditott.

Nobili tdbornok hallotta a vélaszt, de nem értette. Hogyan, hét az 8 személyes
kérése sem elegend4? Talan nem tudjak, hogy milyen elényos a javaslata?

Csodélkozott.

— Nem értem, tdbornok tr. Egészen kiilénos. Vajon mivel tudtak az urak ezekbe az
egyszerd emberekbe ennyi hiiséget, ennyi kitartast 6nteni? Vajon mi hajtja éket?

— A hazaszeretet, tAbornok tr!

Fegyverletétel.

A kézbdl kihull a kard, a pisztoly és a puska a poros fire csapddik. Meghajolnak a
zéaszlok.

Elvégeztetett!”

Klapka oktéber 5-én tavozott Komarom vérabdl, kiséretével, a réla elnevezett ha-
dig6z6s6n. Ekkor a hajé nevét mar leszedték. A g6z6s este 6-kor indult. Thaly Zsig-
mond ott maradt a varban, a katondk kozott. Ugyanis, akik az tigynevezett koméromi
lajstromra felkertiltek, elkertilték az tildoztetést, a bortont. igy menekiilt meg Jékai Mér
is, akinek a nevét, mint komaromi sziiletéstit, felirtak a katonak névjegyzékébe, noha
ekkor maér bujdosott az orszagban.

Ezzel a fegyverletétellel aratta egyik jelentSs sikerét Klapka, ez tobbet ért, mint egy
gyBztes csata. Igaz, a fegyverletételt kvette az aradi megtorlas.

Komérom jelmondata ez volt:

,Nec marte, nec arte!”

Vagyis: ,,.Sem csellel, sem erével!”

Azéta omlé-romlé falait kikezdte a bontécsédkany. 1920-ban kezdtek hozza a le-
oml6 Nadorvonal bontéséhoz, de még ma is jokora szakasza ép. Megmaradt az Ggy-
nevezett nyugati, Pozsonyi kapu és all még az 6var is. Amikor ott jartam, katondk
allomasoztak benne. Raktaraknak hasznaltak. Igy mulik el az er6dok dicsésége!

Forras: Takéacs Tibor — Felvidéki Varak
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Komdrom vdra




KOMAROM

A valamikori varmegye, napjainkban jarasi székhely a Vag és Duna 6sszefolyasanal
fekszik. Stratégiai fekvése és Bécshez, Budapesthez és Pozsonyhoz valé kozelsége
nagyban hozzajarult a varos fejlédéséhez és gazdagsédgahoz. Az elsé ifrdsos emlék
1037-ben mér olyan teleptilésként emliti, melynek piaca, kikotSje és réve van. Az
itteni vizvar felépitése azonban késébbi id6kre vezethetd vissza. Az eredetileg hdrom
teleptilést (villa Cumarum, villa sancti Andreae és villa Kezy) IV. Béla egyesitette és
vérosi rangra emelte. 1265-1268 kozott a var Walter ispéan tulajdona volt, 1278-1317
kozott a Csék csalad kezébe kertilt (legjelentésebb Csak Mété), ezutdn Tamas eszter-
gomi puispok birtokait gyarapitotta, majd a Danch csaladé lett. Kés6bb Komérom a
kiraly tulajdonéba kertilt, Matyas kirély (1458 -1490) kedvelt tartézkodasi helye volt.
A vérost idegen hordédk tobbszor leromboltdk, de nem kimélték a foéldrengések,
tlizvészek és az arvizek sem. Ennek ellenére mindig Gjja tudott éptilni. A 18. szdzadtél
Magyarorszag fontos kulturdlis és kereskedelmi kozpontja lett. 1807 -1877 kozott
felépiilt a gigantikus eréditményrendszer. Felmerdlt az is, hogy Komérom haboris
veszély esetén legyen az Osztrak-Magyar Monarchia févarosa. Az 1848/49-es sza-
badsagharc idején az eréd fontos bastyaja volt a magyar honvédcsapatoknak. 1849-
ben Eurépa tekintete Komérom felé iranyult, f6leg a szabadsagharc leverése utén,
amikor 1849, oktéber 2-ig a magyar honvédek védeni tudték allasaikat az éridsi
osztrak és orosz tulerdvel szemben. Napjainkban a varos csak puszta arnyéka vala-
mikori dicséségének.

Kastély -palota

Zichi és vasonkedi gréf 1. Zichy Istvan (1616 -1693) 1659-ben 1. Lipét kirdlytdl meg-
véasarolta 57 158 forintért a komaromi varbirtokot és a varkapitanysagot. 1661-ben
koronadr lett, 1690-ben tarnokmester, 1691-ben gréfi rangot szerzett. 1659-ben még
telket vasarolt a Puchaim gréfoktdl, és 1667-ben Buday Lazar szomszéd foldjét is
megvette. Itt épittette fel (akkor még a varos szélén) késs reneszansz kastélyat, ami a
csaldd székhelye is lett. FeltehetGen emeletes, téglalap alakd épiilet volt arkédos
udvarral. Az atépitett kora barokk épiilet eredeti allapotaban lathaté egy 1710-ben
készult koméaromi festményen. A f6homlokzati tiztengelyes emeletes épiiletet tégla-
lap alakud ablakok tagolték szép keretekben. Erdekes volt a falsavok mdvészi kivitele-
zése, valamint a jellegzetes koronapéarkény. Az épiilet kontyolt tetés volt, 6t tetGab-
lakkal. II. Zichy Istvan vonala 1780-ban Mikléssal fiadgon kihalt. A 18. szazad folya-
man az épliletet atalakitottak és U alakura épitették. A varost tobb alkalommal stjtot-
tak természeti katasztrofak, természetesen nem kimélve a Zichy-palotat sem, ezért az
éptilet sem Grizhette meg eredeti barokk arculatat. Az 1763-as foldrengés erésen
megrongélta az épiiletet, ennek kovetkezményeként a 19. szézad elején, amikor a
kaszarnyakat és az er6dot épitették, a Zichy-palotat is atalakitottak klasszicista stilus-
ban. A déli szarnyat leszamitva a tobbi traktus foldszintes volt, az emeletraépités
késdbbi idében tortént. Az emeletre az udvari homlokzatba épitett 1épcsés rizaliton
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lehetett feljutni. A keleti szarny bortonként szolgdlt, és itt volt a foglérok lakésa is. Bar
kastély volt, a helybéliek szerint Zichy-palota, ott volt elszalldsolva a katonai pa-
rancsnoksag, amig 1858-1863 kozott épiilt a Tiszti Pavilon. A palotaban tiszti kaszi-
né volt. A telket Zichy-birtokként tartottak szamon. A palotdban néhany helyiség V.
Zichy Istvan szamara volt berendezve (1780 -1853).

Az udvarban 1évé paijta helyén épiilt fel 1827-ben az elsé zsid6 imahéaz. A lerom-
bolt pajtdban tdncmulatsagokat és szinhéazi el6adasokat is tartottak. A 19. szézad
kozepén a foldszinten volt a levélposta helyisége. A palotat késébb nagy kiterjedésd,
kétudvaros, négyszarnyu éptletté bdvitették. 1870 koril az épiilet a Weisz csalad
tulajdonéba kertilt. A bortén helyére Gj keleti szarnyat épitettek, melyben helyet
kapott a sor6zé és a borozé. Weisz Hermannak szénlerakata is volt itt. 1907-ben az
épllet udvaraban nyitotta meg fényképészeti mitermét Bokor Gyula, akitél 1912-
ben Licht Odén vésérolta meg, 1922-t61 Licht 6zvegye mikadtette. A miterem 1927-
ben megsziintette tevékenységét. A lakésokka atalakitott épiiletet 1918-ban Klein
Mér véséarolta meg. A térre nyilé foldszinti helyiségekben maér tizletek voltak. It ren-
dezte be elsé komaromi Uzletét a hires Bata cég. Az 1944-es esztendd tragikus volt az
éplilet torténelmében, mert a pincehelyiségekben a nyilasok tobb zsidé szarmazasi
polgért kinoztak haldlra, sokat kézilik a Dunéig vonszoltak, és ott agyonlétték. A
palotdban 1945 utén is lakasok és tzlethelyiségek voltak. Az 1976-ban végzett rész-
leges felGjitasok utan a helyiségek tobbségét a Duna Menti Mtzeum rendelkezésére
bocsatottak, 1983-ban az épiilet jobb szédrnyaban reprezentacids hazassagkots ter-
met hoztak létre, melyet Mester Péter iparmuivész textiliai és vitrazsai diszitenek. 1991-
1992-ben feltjitotték a keleti rész déli szérnyat, de a munkélatokat a mai napig nem
fejezték be. Az épiilet harméniajat nagyban megrontotta az ellentmondéasos Eurépa-
udvar felépitése, ami ebbe a torténelmi kérnyezetbe nem tud beilleszkedni. A palota
ma is a varos tulajdona.

A kastély U alapui emeletes épiilet. A déli tizenharom tengelyes homlokzat (ere-
detileg tizenot tengelyes) a klasszicista atalakitasokkal, a kézépsé haromtengelyes
homlokzat lapos rizalitja hdromszégletd timpanonnal végzédik, a sarkokon egyten-
gelyes rizalittal. A f6homlokzatot téglalap alaku keretes ablakok tagoljék és korona-

: 7 pérkany ablakkoténnyel, a
rizalitokon rusztikalt falsa-
vokkal. A kozépsé rizaliton
taldlhaté a szegmens é&tja-
r6 az udvari részbe, késze-
gélyes portaléval és kezd6-
kével, folottik gyamkove-
ken elhelyezett erkély talél-
haté, melyet klasszicista
racsok védenek, és Z mo-
nogram olvashaté rajta.
1889 koriil a keleti szérnyat
romantikus-eklektikus sti-
lusban atalakitottdk. A 15




tengelyes homlokzatnak haromtengelyes lapos rizalitja és egytengelyes sarki rizalitjai
vannak. Ezt a homlokzatot téglalap alaku keretes ablakok tagoljak egyenes keretek-
ben, flzéres ablak alatti vakkerettel. A hasébrusztikéval tagolt rizalitokon oszlopos
keretekben vannak elhelyezve az ablakok, félkords ablak folotti oromzatokkal. Az
erkélyek kovécsoltvas korlattal vannak ellatva. Savos rusztikéval volt tagolva a keleti
homlokzat tdbbi része is, de az utolsé rekonstrukciés munkalatoknal ezt eltavolitot-
tak. A kozépsa rizalit egyenes attikaval végzddik, a koronaparkany gyamkovekre van
helyezve. Az udvari homlokzatoknak eredetileg nyitott klasszicista arkadjai voltak,
méra betivegezték és egyszerd falsév keretek tagoljék. A palota régi részének aluljarata
és helyiségei fiokos dongaboltozatiak, egy résziik egyenes mennyezetd (Gjabb kori
atalakitas), az emeleten is egyenes a mennyezet. A folyos6kon keresztboltozatok
vannak, az emeleten Gj képz&dmény boltozat lathaté (a mennyezet eredetileg egye-
nes volt). A keleti szarny helyiségei teknésboltozatiak.

A kuria

A 18. szdzad elején a Muray csalad a romai katolikus Szent Andrds templom szom-
szédsagaban barokk kuriat épittetett. A csaldd 1780 koral halt ki fiadgon Ferenc
személyében. Az éplilet az assai és ablanckirti Ghyczy csaldd tulajdonaba kerdilt,
akik Komérom véarmegye tisztségviselsi voltak. Az éptliletet Ghyczy Ferenc szerezte
meg, aki 1808-1828 kozott Komarom alispanja volt. A kiaridban szlletett az egyik
legnépszer(bb politikus, Ghyczy Kélméan (1808 -1888) pénziigyminiszter, Komarom
varmegye kovete az orszaggyilésben. 1815 korll az épiilet a Mesterhazy csalad
tulajdonéba kertlt, akikrél 1762-ben taldlunk emlitést Tata levéltaraban. Az 1849-es
tlizvészkor a kuria leégett és romma valt.

A maradvanyokat lebontottak, és helyére a 19. szazad kozepén késé klasszi-
cista épuletet épitettek. 1872-t4l itt volt a megyei torvényszék székhelye, 1896-ig
a kirdlyi torvényszék és 1945-ig a pénziigyigazgatésag. Ezutén a Szlovédk Hajo-
gyar szakmunkasképz§ intézetének kollégiuma lett. Napjainkban a megrongalé-
dott épiilet megfelel§ hasznositasra var. Az egyemeletes L alapzatu éptilet hatsd
részét a séhivatal foglalta [7 T = -
el. Az egyszeri héttenge-
lyes homlokzatot keretes
téglalap alaka ablakok ta-
goltak valasztéparkannyal
és harom szell6zényilas-
sal. A pénziigyigazgatdsag
éptletének a falara
Ghyczy Kalmaén sziiletésé-
nek 100. évforduldja al-
kalmabdl emléktablat he-
lyeztek el a kovetkezd szo-
veggel:
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Itt llott az &si kiria,
melyben 1808. FEBRUAR 8. sziiletett
GHYCZY KALMAN
Komérom legnagyobb kovete
a képvisel6haznak ismételten elndke,
az orszag pénziigyminisztere,
fényes példéja
a hazafiui lelkiismeretnek
és munkassaganak
bolcsességének és hiségének.
Komarom varmegyei és Varosi
Muzeum Egyesiilet 1908.
1945 utadn az emléktablat tonkretették, a politikus dombormtve a koméromi
reformatus parékian talalhaté.

A kastély

A 19. szdzad kozepe téjan Szarka Janos (1803-1872) reformétus egyhéazi gond-
nok romantikus stilusban felépittetett egy kastélyt, mely homlokzataval a varpa-
lotai varra emlékeztetett. Az épiilet a park kézepén allt, tavol az utca zajatél. Az
emeletes téglalap alaku épiiletnek eléreugré keskeny bejarati rizalitja volt. A
kastély sarkain Kkis falazott tornyok éalltak. A bejarat {6l6tt cséngd volt elhelyezve,
mellyel Szarka a személyzetet hivta 6ssze. A legszebb helyiség a kristalycsillarok-
kal ékesitett biliardszoba volt. A szépen gondozott parkban tébb lugas és filagé-
ria pompazott, melyeket tréfas festmények diszitettek, alattuk ,,csip8s” feliratok-
kal. Szarka egy rosszul sikertilt tréfa és egy elvesztett fogadas miatt megengedte,
hogy az ebédlében szinhazi el6adasokat tartsanak. igy akaratan kiviil tAmogatta
a koméaromi szinjatszast. Szarka haldla utan egy kevésbé ismert pépai rokon
orokolte a kastélyt, aki még csak azt a faradségot sem vette, hogy eljéjjon Koma-
romba. Természetes, hogy a kastély enyészetnek indult, de a helyzet akkor sem
javult, amikor a telek a Kaszas csalad tulajdonaba kertilt. A parkbdl zoldségeskert
RGBS ST S, = = &és gyumolcsos lett. A romok
R ' d nem érdekeltek senkit, igy a
kastély teljesen elpusztult. Az
épulet maradvanyait a kor-
nyékbeli hazak épitésénél
hasznaltak fel. Még a 20. sza-
zad 70-es éveiben a baptista
gyllekezet Kiraly ptispok utcai
hézanak udvaradban lathaté
volt egy elfelejtett filagéria. A
szomszéd héaz udvardban még
vildgosan lathato a kastély be-
jarati helyiségének az alapja.




A kuria

A Nador utca végén egymas mellet sorakozott négy kiria. A 18. szdzad masodik
felében ez a varosrész még nem volt beépitve, azért itt telepedhettek le a csala-
dok. Lehetdség nyilt még a mez&gazdasagi tevékenységre is. A 48-as szamu haz
helyén valamikor klasszicista kuria allt, melyet a 18. szdzad végén a nemes Pesthy
csalad (Pesthy Adam) épittetett. A Pesthyek felbukkandsa Komarom varmegyé-
ben a 18. szazad elejére ve-
zethetd vissza. 1827-ben uta-
last taladlunk arra, hogy az
épliletben mészarszék és
sontés (educilla) is volt. Ké-
sébb (a 19. szazad masodik
felében) ezek a kuridk polga-
ri hazak lettek, és a divatnak
megfeleléen Kklasszicista sti-
lusbél atépitették késd
klasszicista stilusba. A nemes-
ség olyan helyre koltozott,
ahol nagyban lehetett mezé-
gazdasagi tevékenységet foly-
tatni. 1906-ban Goldberg Zsigmond 6zvegyének tula]donaban volt. A 20. sza-
zadban a kuria udvardban atalakitasi munkakat végeztek, a meglévd tres telke-
ken Gj éptleteket emeltek. A Kikots lakételep épitésénél 1977 aprilisdban és
majusaban a kiriat mindennemd dokumentécié nélkul lebontottak.

A karia L alaprajzu, tiztengelyes f6homlokzatd, aszimmetrikus bejarata fold-
szintes éptilet volt, melyet téglalap alaki keretes ablakok tagoltak folyamatos
konyokléparkannyal és rendszeresen valtakozé haromszogid és félkorivid ablak
folotti oromzatokkal 2-1-2-1 itemben, falsdvok voltak rajtuk toszkan oszlopfék-
kel, sdvos rusztika és koronaparkany. A bejérat és a labazat hasabrusztikaval volt
kiemelve. A kiria udvari nyugati oldaléan nyitott arkados folyosé hizdédott, ami a
régi komaromi hazak egyik épitkezési jellegzetessége volt.

A Kuria

Az el6z6 objektum mellett &llt egy Klasszicista kiria (50 sz.), melyet az dkoshézi Sarkany
csalad épittetett a 18. szazadban. A Séarkény csalad a 16. szézadban jelent meg Komérom
varmegyében. A kuriat Sérkany Janos épittette. Sarkény Ferenc (1811 -1876) Komarom
varmegye f6szolgabirdja volt, 1847/1848-ban Koméarom szabad kirdlyi varos kovete az
orszaggylésen, késébb kinevezték Komarom varos kapitanyava. Sarkény Lajos (1818 -
1881) az 1848/49-es szabadségharc idején honvédszézadosi rangban harcolt. A 19
szézad végén a kiria atalakult polgéri hézza. 1906-ban Freistadl Jézsef tulajdona volt.
1977 mérciusdban a megfelel6 dokumentécié elkészitése nélkiil lebontottak.

A karia U alaku féldszintes épitilet volt. Az egyszerd homlokzatot ablakok
tagoltak fiiles keretekben kezdékdével, gyamkoveken nyugvéd konyokléparkannyal,
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stukkds diszitménnyel és jel-
legzetes koronapéarkannyal. A
homlokzat keleti sarkén 1évé
kaput toszkan oszlopfds fal-
pillérek szegélyezték. A kuria
bejarata folott a kovetkezd
felirat volt: CURIA
NOBILITARIS (nemesi kuria).
Az épiletnek az udvar felé
nyitott, arkados folyosdja
volt, melynek egy részét a ké-
s6bbi idék folyaman befalaz-
tak.

A kuria

A kovetkez8, egymas mellett all6 kiridk egyike volt az 52-es szamu, melyet Arady
Istvédn (Mérton fia) és fiai, Janos, Sandor, Gyorgy, Laszl6 és Ignac 1801-ben klasszi-
cista stilusban épitettek. Az éplilet egy része a Horvathy csalad tulajdonat képezte,
akik a Hont varmegyei Diszn6s kdzségbdl szarmaztak. A 18. szdzadban ez a csalad a
Komérom megyei Fiir kdzségben tobb birtok tulajdonosa volt, igy hat a megyeszék-
helyen is épittettek maguknak kiriat. Az épilet szomszédsédgaban allt Vellesz Sala-
mon sorfézdéje, itt volt a gabonahivatal és a séntés is. Ugy tdnik, hogy a 19 szézad
folyaman az objektumon sok &talakitast végeztek, ezek azonban idGvel beolvadtak
az éplilet egységes homlokzatéba.

1906-ban az épiilet tulajdonosa Freistadl Jézsef volt, a késébbi id6kben Mikus-
héz néven emlegették. A kariat 1977 —ben bontotték le, ismét a sziikséges dokumen-
tacidk nélkil. A foldszintes,
klasszicista karia 1801-ben
épiilt, késGbb egyesitették a
homlokzatot, és az épités be-
fejezésekor L alakot kapott. A
tizennégy tengelyes f6homlok-
zatot sdvos rusztika és téglalap
alaku keretezett ablakok tagol-
tak ablakkoténnyel. Az
asszimetrikusan elhelyezett &t-
jarékapunak tagolt készegélye
volt. A kiarianak az udvar felé
. nyitott, &rkddos folyoséja volt
toszkan oszlopfokkel A szegmens fobe]aratl pmcebe vezetd bejaratanak készegély
kezdBkovébe az 1. SZ. monogram, valamint az 1801 évszéam volt bevésve.




A karia

Az 54-56 szamu kuaridkat a Saify (Sarfy ?) csaldd épittette a 18. szazad végén, de
1827-ben méar Homig Vilmos tulajdona volt. Késébb az éptiletet atalakitotték késs-
klasszicista stilusban. 1906-ban Emeri Gusztavné és Weisz Jézsef tulajdonaba kertilt.
A kit(ing allapotban 1évé épii-
letet 1977-ben bontotték le. A
valamikori 4 karia helyén ma
a vérosi tavfités magas kémé-
nyd kazénhéza all.

A kuria U alapzata fold-
szintes épiilet volt révid oldal-
szarnyakkal. A kilenctengelyes
f6homlokzatot egytengelyes
lapos sarki rizalitok tagoltak,
valamint téglalap alaka abla-
kok tagozott falpilléres keretek-
ben, toszkan oszlopfékkel, kez-
dékavel, végigfuté kényokls-
parkannyal és ablak {616tti oromzatokkal. A f6homlokzatot sdvos rusztika tagolta. A
koronaparkany flrészfogazati volt, a labazatot sdvos rusztika tagolta. Az udvari hom-
lokzaton Uvegezett pilléres folyosé volt.

A karia

A Hornig-kuridval szemben volt egy nagyobb telek, melyen a Ghyczy csalad kurigja
allt. Ez a szdmunkra ismeretlen kiilsejd, feltehetéen U alapzati foldszintes épiilet a
18. szdzad végén éplilt klasszicista stilusban. 1827-ben Ghyczy Gyula tulajdona volt.
A telken allt még tovabbi 8 lakéhdz is. A harant irdnyd szarnyban az 1880-as arviz
idején Szalvator Janos (késébb a szomort sorst Orth Janos) f6herceget szallasoltéak
el, de innen atkoltozott a Tiszti Pavilonba. A 19 szazad végén az épiilet az Ipartestiilet
tulajdondba kertilt. Az Gj tulajdonos 1912-ben Uj, reprezentativ épliletet épittetett.
1945-ben az Ipartestiilet megsziinése utan az épiiletet atalakitottak lakdsokka, majd
1977-ben lebontotték.

A karia

A mai magyar gimnaziummal szemben (Kiraly plispok utca) talédlhaté egy telek, amely
eredetileg Keller Adam tulajdona volt, akit feleségével, Kiraly Mariaval és fiaval, Imré-
vel 1722-ben emlit egy feljegyzés. Kés6bb Komaromban a Kalitza csaladé lett, akik a
18. szédzad méasodik felében késd barokk-klasszicista kuriat épittettek, feltehetGen a régi
éptlet helyén. A Kalitzé csalad nevével Komérom varmegyében 1716-ban talélkozunk
el8szor. Az éplilet a telek belsején allt, tehat a lakdkat nem zavarta az utca zaja. A kiriat
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a 19. szazad elején bérhazza
alakitotték. Itt bérelt lakést asvai
Jékay Jozsef (1781-1831) ne-
ves ugyvéd és felesége, Pulay
Maria (1790-1837). Ebben a
hézban sziilettek gyermekeik,
Karoly (1. az Ekelrdl sz6l6 részt),
Eszter ( 1816 -1889), Valy Fe-
renc felesége, Lajos (1818-
1820), Lajos (1822 -1823) és
Mbér (1825-1904), vilaghird
magyar ir6 és politikus. 1826-
ban a Jokai csalad elkoltozott
innen, de hamarosan ismét
bérbe adtak a kiriat. Az 1848-as tlizvészkor az épiilet a langok martaléka lett, és a
helyén a zsidé hitkdzosség kultirhazat épitett. 1881-ben, Jokai sziiletésnapja alkal-
méabdl Koméarom véros emléktablat helyezett el az épiilet falan, feltiintetve, hogy itt &llt
a héaz, melyben a hires iré sziiletett. Napjainkban az éptiletben méltatlan vallalkozas
folyik, annak ellenére, hogy értékes Jokai-emlékhelyrdl van szé.

A kiria téglalap alakd foldszintes éptilet volt, kilenctengelyes f6homlokzatan
nyitott, arkados folyoséval.

A kuria

1825-1826-ban a Nagy Mihdly utca (ma Hatéarér utca) és a Szombathy utca (ma
Jokai utca) sarkan Jokay Kéaroly Klasszicista kuriat épittetett, ahol az 1826-1841-es
években nevelkedett Jokai Mér (1847-ben nevének utolsé betdjét, az y-t ,,i"-re val-
toztatta). Természetesen batyja, Kéroly is itt toltotte ifjikori éveit, & 6rokolte az épiile-
tet is. Az 1848/49-es szabadsagharcban val6 részvétele miatt Ekelre koltozott, de
néha itt is id6zott. 1881-ben Jokai Mér tiszteletére emléktablat helyeztek el a héaz
faldban. A kuriat Karoly lanya, Etelka (1852 -?), Ihasz Lajos felesége 6rokolte. 1897-

2 ~ R SRR ben az eredeti éptiletet lebon-
tottdk, és a helyére Nagy Mi-
hély koméromi épitész tervei
alapjan emeletes lakéhazat
épitettek. A bejarat felett a
Jékay és Pulay csaléad cimeré-
nek dombormdvei lathaték.
Napjainkig lak6hazként szolgél
az épiilet.

A kuria L alapzatu féldszin-
tes Kklasszicista épiilet volt. A
hattengelyes f6homlokzatot
téglalap alaku keretes ablakok




tagoltak, valamint sdvos rusztika és hasabrusztikés falsdvkeretek. A f{6homlokzat
masodik tengelye képezte a bejaratot. A karidnak az udvarra nyilé arkados,
vorésmarvany oszlopos folyoséja volt, mely sértetlen maradt a szomszédos Théasz
héz mellett. Ennek a sarki hédznak az udvardban megmaradt a lebontott kiria egy
falmaradvanya bejarati kapuval, tovabbéa egy eredeti ablak, két vérésméarvany osz-
lop, valamint egy marvany emléktabla.

A kuaria
A Jbkai utca fels6 végén, a mai Kélvin Janos Teoldgiai Féiskola épiilete mellett
talalhaté egy eléggé jelentéktelen épiilet, melynek figyelemremélté térténelme van.
A kozeli telkek Csajaghy Gyula tulajdonat képezték, Ill. Ferdinénd kirdly (1637 -
1657) adoménya volt.

Késébb a foldtertileteket a Szombathy és a Konkoly- Thege csaladok 6rokol-
ték. Konkoly Janos csalddjaba bendstlt Sandor Pétertél 1749-ben Domonkos
Andrés és felesége, Popovics (Pap) Eva vésarolta meg a kurialis telkeket. Feltehe-
téen & épittette a 18. szadzad
felében a barokk kuriat, me-
lyet késébb fia, ifj. Andréas és
felesége, bajsai Zaké Maria
orokolt. Fiuk, Domonkos Ja-
nos (1768 -1833) tablabird
és gabonakereskedé volt. Si-
keres kereskedéként hatal-
mas, tobbmilliés vagyonra tett
szert (hajok, raktarak, pincék
stb). Személyérdl mintazta J6-
kai Mér Timéar Mihéaly alakjat
az ,,Aranyember” cimd regé-
nyében. Domonkos atépittet-
te a kariat klasszicista székhellyé, amely megfelelt tarsadalmi rangjanak. Domon-
kos Janos értékes siremléke a gorog katolikus (rac) templom mellett lathaté.
Haléla utan, mivelhogy nem hézasodott és nem voltak gyermekei, hatalmas va-
gyonét testvére, Sandor és csalddja 6rokolte, akik rovid idén belill Komaromba
koltoztek. Sdndor azonban a gazdagsagot csak rovid ideig élvezhette, mert 1834-ben
elhallozott. A kiridban 6zvegye, Both Agnes lakott tovabb. A kdriat és a vagyont
négy leanya: Lidia - PAzmandy Dénes felesége (a komaromi alispan fia, aki maga is
képviselS volt és vezet§ személyisége az ellenzéknek), Julia - bajsai Zaké Istvan
felesége, Teréz - patkoteszéri Zamory Adolf felesége, akitdl elvalt, majd Gjra férjhez
ment Sztregovai Janoshoz (Teréz meggyilkolta 6t, a , Tengerszemd holgy” cimd re-
gény hésnéjeként keltette életre Jokai Mér), és Katalin - Czanik No felesége, méasodik
férje nagybossanyi Bossanyi Rudolf orokolte. Az 6rokésok a vagyont és a kuriat
eladtdk a Fleischmann csaladnak, akik a 20. szézad elején sor-nagykereskedést és
szikvizgyérat létesitettek. A gyar az 1940- es évekig tizemelt, 1950 utan a ZDROJ n. v.
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élelmiszerraktarként hasznélta. Napjainkban az atalakitott épiiletben cip&uzlet van.
A kria falarél azonban mindmaig hidnyzik az emléktabla. A kiria négyszarnyas
foldszintes épiilet, mely egy szabélytalan udvart képez. A hattengelyes f{6homlokza-
tot ma mar csak téglalap alaki ablakok (eredetileg keretekben) és falsdvok tagoljak,
jellegzetes a rozettéds koronapérkény. A bejarat a f6homlokzaton asszimetrikusan
van elhelyezve. A kdzelmultban kertiltek bontas ala az éptilet oldalszérnyai, igy saj-
nos csak az utcai szérny és az oldalszarny egy része maradt épségben. A sziikséges
kutatdsok elvégzése nélkiil lehetetlen épitészetileg meghatarozni a tobbszor atalaki-
tott épiilet fejlédési szakaszait. A helyiségeknek egyenes a mennyezete, a kiria elren-
dezése teljesen megvaltozott.

A kuria

A véaros periférigjan allt egykor az a domonkos rendi kolostor, melyet feltehetGen a
13. szdzadban épitettek. Szomszédsdgaban azonban allt egy kiria, melyre tobb ira-
sos utalast is talalunk. Az 1508. oktdber 8-an keletkezett irdsban écsai Aranyossy
Benedek felesége, llona, valamint fiaik, Ambrus, Janos, Matyas, Egyed és a tobbi
testvér és rokon nevében a pannonhalmi konventus elétt felajanlotta a karidhoz
tartozé foldtertiletet és hazat nagymegyeri Keék Janosnak és feleségének, llonénak,
valamint fianak, Pongracnak, Marton dedknak, Antalnak és Balazsnak, lanyaiknak,
Magdolnanak és Erzsébetnek, megerdsitve ezzel az adés-vételi szerzédést. Keék
véroskapitany-helyettes hazat, pontosabban udvarhéazat II. Ulészlé kirdly mente-
sitette mindennem adézastdl és nyilvanos tehertdl. 1538. februar 14-én a kiraly
Aranyossy Laszlénak (Nobilis Ladislai literati de Aranyos) adoményozta azt a
kuriat és hazat, amely Mohy Andrés és Izsadk Gergely telkének szomszédsagaban
volt. Ezt a kiriat és telket is mentesitette a kirdly mindennem adézas alél azzal a
feltétellel, hogy Aranyossy Laszlé és leszarmazottai tudomasul veszik az eddigi
kedvezmények elvesztését, ha az épiletet eladjéak. Az udvarhdaz a térék hadjara-
tok idején pusztult el, a maradvanyok a ferences kolostor épitésekor tintek el.
Egy 1582-b4dl szarmazd 6rokosédési levél szerint Aranyossy Janos eladta a kuri-
at 150 forintért Zamoria de Speciasa Ferdindndnak, komaromi és egyben érsek-
Ujvari kapitanynak, aki kés6bb Komarom véarkapitanya lett. Bérbe adta még 50
holdas birtokéat is. 1585-ben a gyéri kdptalan el6tt Zamorinak adta el. Az udvar-
héaz és a domonkos rendi kolostor a térok hadjaratok idején pusztult el.

A kuria

Erdekes kria talalhaté az evangélikus parékia udvaraban. A 17 szazadban ere-
detileg a Zichy csalad tulajdonat képezte, 1630 korul Zichy Pal II. Ferdinand
kiralytél bérbe kapta a komaromi varbirtokot. A komaromi kastély felépitése
utan fia, I. Zichy Istvan eladta a Nedeczky csaladnak. Az éptilet a varos és az eréd
kozti vonalon fekszik. (Hatser wo die Granz Linie zwischender Stadt und festung
ausfallet und mit denen schon vorhandenen Makr Steiner zu besetzen komt). Erthe-
t8, hogy elsGsorban olyan személyek laktak itt, akiknek valamilyen kotédésuk volt az




er6dhoz. 1795-ben Kémives Ferenc kapi-
tanytél és képviseltdl, valamint feleségétdl,
Podsatczky Katalintél megvéasérolta ezt a pom-
pés épliletet az evangélikus egyhéz az 4j temp-
lom épitéséhez. A kiria fészarnyanak egy
részét lebontottak, mert tulajdonukba jutott
Amtman Fulép (német szarmazasu szdcs)
masik megvéaséarolt héza is, ahol az egyhdzi
hivatal és parékia kapott helyet. A hatsé gaz-
daséagi éptileteket iskolaként hasznaltak.
1882-ben a gazdasagi épiiletet lebontottak,
és a helyére kétosztélyos iskolat épitettek ét-
kezdével. A tanitds csupan egy évig tartott,
(1849 -1850), de az iskolat csak 1869-ben
sziintették meg. A gytilekezet érdekes egyé-
nisége volt Molnar Géaspéar Jézsef evangéli-
kus lelkész (1804 -1874), aki 1849-ben vette
at a pardkiat, és egészen haldlaig itt szolgalt.
Az 1848/49-es szabadsagharc idején 1849 =
augusztus 20-an kinevezték 6t az dsszes varosSrség evangélikus félelkészévé. 1869-
1902-ben evangélikus évoda mikodott az éptiletben. 1937-ben a lebontott iskola
helyén Gj gytilekezeti otthont épitettek. 1952-1984-ben az egész kiridban és a tobbi 1 27
helyiségben is a Vérosi Zeneiskola (Mivészeti Népiskola) tantermei voltak. Napja-

inkban az egész felijitott épiilet ismét az evangélikus egyhaz tulajdondban van. Az
utcai szarnyban bérelt tizlethelyiségek sorakoznak. A kiria eredetileg L alapzatd
foldszintes reneszéansz épiilet volt, a késébbiek folyaman azonban barokk és klasszi-
cista atalakitasokkal megvaltoztatték eredeti arculatét. A kilenctengelyes f6homlokzat
kozepén volt a haz bejarata, mara a homlokzat négytengelyes. A f6homlokzatot
falsdvok és keretes téglalap alaki ablakok tagoltdk. A kuridnak az udvarra nyilé
nyitott arkéddos folyosdja volt, melynek egy része épségben maradt.

A kastély

Matyas kirdlynak (1458 -1490) Koméaromban is volt vadészkastélya és vadaskertje. A
kirdly nagyon megkedvelte a varost, és ezeknek az idéknek az emlékét Srzi a Méatyas
utca. A kastély egykori kiilalakjat és helyét nem ismerjuk.

Forrés: Petrovai R. Sédndor — Felvidéki Kastélyok Lexikona




A mosoly értéke

Semmibe se kertil, de sokat teremt. Gazdaggé teszi azokat,
akik kapjék és nem juttatja koldusbotra azokat, akik adjak.
Egy pillanatig él csak,
De emléke néha 6rokké megmarad.
Senki sem olyan gazdag, hogy meglehetne nélkiile
Es senki sem olyan szegény,
Hogy ne lenne gazdagabb tdéle.
Téaplalja a joakaratot az tizleti életben,
Boldogséagot teremt az otthonban
Es mindeniitt a baratsag biztos jele.
Pihenés az elfaradt embernek,
Napfény a cstiggeddknek,
Vilagossag a szomorkoddnak és a természet
128 Legnagyszer(ibb ellenszere a bajokkal szemben.
Nem jelent foldi javakat senki szamara:
Nem lehet megvenni, elkérni, kdlcsénadni vagy ellopni
- csak 6nként lehet odaadni.
Ha valaki maér til faradt ahhoz,
Hogy mosolyogni tudjon,
Akkor legalabb te nézz ra dertlten.
Senkinek nincs annyira sziiksége a mosolyra,
Mint annak,
Aki maga mar nem tud mosolyogni!
Ha meg akarod kedveltetni magadat az emberekkel ,
Akkor
MOSOLYOGJ!

(D. Carnegie)




Test és léelek
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Kérés az 0j esztendore

Lattam, Uram, az egyik béna volt,
A masik aszott, sérga, vagy nem volt laba.
De a Te fényed hullt a betegagyra,
S hittikkel elrejtéztek néalad.
S gy hordoztdk mazsés terhiiket —
A Te eréddel — mint szalmaszalat.
Es lattam szalmaszal alatt roskadékat.
Mert mézsas teher konnyd,
Mint kis szalmaszal — Veled !
De nélkiiled?
1 30 A szalmaszal is mazsas stly lehet.
Uj évbe indulok.
Nem tudom, mi véar ram,

Csak azt tudom, utam mar kijelolted,
S mint bizé gyermek jarhatok el6tted.
Te mérsz ki bat, dromet, munkat, terhet,
S irgalmad mindegyikbe aldast rejtett.
Csak egyet adj!

Hogy cél irant haladjak,

Hogy szalmaszéalak alatt ne roskadjak.
S ha szereted mézsas teherrel tenné
Prébéra ezt a gyenge villat,
Segits Ugy hordozni mézsas terhemet —
A Te eréddel -

Mint a szalmaszalat!




VIRAGORVOSOK (A névényi gyogyitas torténete)

,, Ti zold vardzslok, virdg-saimdnok, virdg-orvosok,
gquonyord gyoégyitok,

eleven gydgyszerek, szivér-tdgitok,
légzbszerv-tisztitok,

fulladds-sztinteték, szemet-viditék!”

Ilyen rajongéassal ir Juhasz Ferenc ,Virdgok hatalma” cimi versében a gyégynové-
nyekrdl az ember leg8sibb orvosairdl. Valészind, hogy Sseink az allatokat figyelve
fedezték fel a ndévények hatésait, akikrdl tudjuk, hogy betegségeikben kiilonféle gyégy-
fiveket keresnek és fogyasztanak.

Sok szenvedés, tévedés, prébalkozas, gondolati és tapasztalati eréfeszitések révén,
a tobbi természetes gyégymaoddal egyiitt valt a gyégyndvények hasznédlata az emberi-
ség fontos, nemzedékrél nemzedékre 6rokitett kincsévé.

A gydgyitasnak szentelt legésibb kényvek gyégynovényleirasok voltak. Tudunk
tobb ezer éves kinai, indiai, tibeti ,,fliveskdonyvekrdl”. Az elsé fennmaradt indiai orvosi
mu szerzGje: Csaraka (i.e. 320) a diétat és a novényi terapiat helyezi a gydgyitas
kozéppontjaba, kényvében mintegy 500 gyégyndvényt emlit.

Az eurdpai orvostudomany atyja, Hippokratesz, az i.e. V. sz.-ban, a gorog kultira
fénykordban élt Athénban, szémara is a diéta és a gydgyndvényreceptek szerepeltek
az orvoslas alapjainak.

Az els6 magyar nyelvd gyégynovénykonyvet 1578-ban nyomtattak Kolozsvarott;
Herbarium az faknak, fliveknek nevekrdl, természetekrdl és hasznairdl. Magyar nyelv-
re, és ez rendre hozta az Doktorok Kényveibdl az Horhi Melius Péter. ,, A Bolcs Isten...
megékesitotte a foldet nemcsak sziligy (szelid - A szerz8) és vad oktalanallatokkal,
hanem Faknak, Fiveknek megmondhatatlan sokféle gyonyoriséges voltéaval, me-
lyekkel az embereknek nemcsak testek téplaltatnék, hanem szemek is tekintettel gyo-
nyorkodnék, és ha betegségek térténnek, Orvossaggal testeket gydgyitanak.”

Talédn a régi magyar gydgyfikonyvek kozil a legjelentsebb Didszegi Samuel
mdve, amely 1813-ban jelent meg; Orvosi flivész kényv, mint a magyar flivész kényv
praktika része. A Flivészek és Nemflivészek szamokra készilt, és kézhasznavehetévé
tétetett Debrecenben-cimen. Dibszegi az életerd fontossagat és a gyégynovényeknek
az életerd gyarapitasaban latta az orvoslés 1ényegét; ,,az orvossdgok nem orvosolnak,
hanem csak az életerét serkentik, annak munkajét megkénnyebbitik, segitik, hogy az a
betegség okat elhérithassa. Mikor az életerd egészen el van csiiggedve: haszontalan
akkor minden orvossag”

Zelendk Janos lekéri plébanos, természetgyégyasz A gyégyndvények hatdsa és
haszndlata cimd kényve 1908-ban jelent meg. Megszivlelend§ tanitasa; ,,Az szerek
utan kapkodott és kapkod, elhanyagolvan azt névényt mely mosolygésan feléje nyiltja
kelyhét és gydgyerejét. A kedves, éltetd, hatasos gydgyfiivek az Gjabb korban hézi

131



132

gybgyszertarban (falun - a szerz8) huzédtak meg, és lassan-lassan feledésbe is men-
nének, ha rehabilitlasukat maga az emberi természet nem kévetelné”.

A lelkipasztorok koziil tobben nem elégedtek meg csupan a lelki vigasz nyjtésa-
val, hanem az emberek testi bajainak, szenvedéseinek gydgyitasaval is foglalatoskod-
tak, mégpedig a természetes gyégymodok, gydégynodvények segitségével, tovabbors-
kitve azt a kolostori orvostudoméany hagyoméanyait.

A magyar népi orvoslasban is fellelhetjiik a kolostori gyégynévényismeret nyoma-
it, és a falusi kiskertekben sok névény a kolostori kertekbdl szarmazhatott &t. Oriz a mai
magyar népi orvoslas a keleti Gshazaban gyakorolt sdménizmus hagyomanyat is: a
saman nem csak ténccal és énekkel, zenével, pszichoterdpidval, hanem fiivekkel is
gyogyitott. A népi gydgyaszat nemcsak az Gsi ismereteket Grizte meg, hanem djabbak-
kal is folyamatosan gyarapodott és gyarapszik ma is. Ma sem halt még ki ez a hagyo-
maény, de a muilthoz képest pusztuléban van. Ebben az évben a Koppanmonostori
Kalendarium szerkesztése szeretné, ha eme igen értékes ,,hazi tudomény” meg6rzésé-
hez hozzajarulna, néhany noévényismertetéssel, recepttel, és a gyégynovénygyijtések
kapcsolatos tudnivaléval.

F: Dr. Olah Andor: A természet patikéja BETA 1991)

Zelk Zoltan:

A kis kertész

Kora reggel talpon vagyok,
kis kertembe kiszaladok,
varnak énram a viradgok,

rézsak, szegfik, tulipanok.

Hogyha beszélni tudnanak,

tan j6 reggelt kivannanak,

hangos széval kdszonnének
szomszéd kertnek, napnak, szélnek.
De én igy is értem Gket,
latom, milyen vigan nének,
latom, milyen vigan élnek -
szinnel, illattal beszélnek.
Este alusznak a fak is,
mind elalszik a virag is,
nincs paplanok, nincs parnajuk,
mégis gyonyord az almuk.




A gyogynovények gyiijtése és konzervalasa

,,Guljtégetni nem nevetséges és édivatu régeszme.
Mindenekelétt: életbblcsesség. Semmi dron se
mondjatok le arrdl, hogy mindig legyen idéték
gyiimolcsét, gyégyndévényt, virdgot szedni, gydjteni!
Hajoljatok le a foldig és emelkedjetek az égbe utdanuk!”
MAURICE MESSEGUE

Ismerjiik meg és gydijtsiik is a gydégyndvényeket, nem kell megelégedniink a patikék-
ban beszerezhetS zacskositott természettel. A névénygyjtés egyittal természetjaras,
mozgas a szabadban, a jé levegdn, kikapcsolédas, természettel valé talélkozas is.

A gydjtéssel értékes hagyomanyhoz nyulunk vissza. Meg®@rizésre, Gjjaélesztésre
mélto feladat ez! Még 100 évvel ezelétt is altalanos volt, hogy a falusi asszonyok jartak
a hatéart és gyjtotték az dltaluk ismert gyégyndvényeket, annak tudataban, hogy ,,fi-
ben-faban adta Isten az orvossagot”.

Aki valéban eredményesen akar gydjteni, annak el@szor is meg kell ismerkednie e
tevékenység tiz-parancsolatavall,

1. Sose gy(ijts, soha ne prébalj hasznalni mérgezd névényt! (llyen példaul a be-
léndek és a nadragulya.)

2. Csak egyértelmien azonositott gyégynévényeket gytjts és hasznélj! Kezdetben
olyanokkal gydjts, akik jartasak mar. Igy tanacsot tudsz kérni.

3. Kosérba, vagy vaszonzacskéba tedd a névényeket, ne mianyagzacskéba. A bé
levd terméseket (afonya, bodza) edénybe szedd, ez lehet mianyag is.

4. Es6ben, kodos, parés, nedves idében ne gydijts!

5. Autéuttél 500 m tavolsagon beliil, poros foldit kézelében, ne gydjts. Kertild a
trdgyazott, mitragyazott, névény-véddszerrel kezelt teriileteket.

6. Csak teljesen egészséges névényt és novényrészeket gyijts! Fonnyadt levél,
férges gyokér, penészes, vagy beteg névényrész értéktelen, esetleg karos.

7 Ovd a természetet! Ha virdgot gydjtesz, ha levelet szedsz, ne tépd ki az egész
noévényt, ne hizd ki a gydkerét. Gondolj a kovetkezs évre is! Védett novényt
sose gyUjts!

8. Ne gydjts tobbet, mint amennyit aznap fel tudsz dolgozni, széritésra el tudsz
késziteni! Fél évre, maximum egy évre valét halmozz csak fel, és ez idén beliil
hasznald is fel!

9 Tartsd be a szedési idé6t!

10. Szereld fel magad a gyijtéutra a sziikséges eszkozokkel!; kis aso, kés, kacor,
sarld, metsz8 oll6. Legyenek mindig élesek, ne feledd: a csalanszedéshez vigyél
keszty(t!

A gybégyndvényeket akkor gydjtsiik, amikor a haszndlandé rész a legmegfelel§bb

fejlédési szakaszban van, amikor a legnagyobb a hatéanyagtartalma. A féldbeli része-
ket (gyokér, gyokértorzs, hagyma,) a nyugalmi idészak elején (8sszel), vagy végén

133



134

(kora tavasszal) gydijtstik. A leveleket kdzvetlentil virdgzas elétt, a virdgokat altaldban
virdgzas kezdetén, a magvakat a telje érés elétt vagy alatt.

A fold feletti részeket délel6tt, a harmat felszaradasét kovetGen, mert a harmatosan
szedett névény elvesziti szinét, megbarnul. Esét kovetéen varni kell néhany napot a
felszaradasig. A virdgokat napstitésben kell gydjteni, a gyokereket barmelyik napszak-
ban lehet. Csak a kénnyen perg8 terméseket szedjiik hiivos idében, vagy reggel, a
tobbi fold feletti részt szaraz, napos idében gydjtsik. A gydkereknél a vékony 1-2
éveseknek még csekély a hatéanyagtartalmuk, lehetbleg 3 éves, vagy idésebb gyoke-
reket gydjtsiink.

A gybgynovényeket kilonféle médokon tartésithatjuk természetes és mesterséges
széritassal, hitéssel, fagyasztassal, konzervalhatjuk Sket ecet, cukor, vagy olaj hozza-
adéséval.

A legegyszer(bb és legmegfelel6bb mdédszer a természetes melegen szérités, a
meleggel, hékozléssel térténd vizelvonas, melynek hatdsara megszinik a baktériu-
mok, éleszték és penészek pusztité hatasa. Igy a tarolas soran minimélis hatéanyag-
véltozast szenved. A helyesen széritott névényi részik alig veszitenek sziniikbdl és
illatukbdl.

A széritas szabalyai:

A legrévidebb ideig a virdgot, legtovabb a gydkeret széritjuk. Tiszta, szellGs, meleg,
széraz helyiségben alkalmas, s arnyékos legyen, mert a napfénytdl elveszitik szintiket.
Ha szabadban széritjuk, éjszakara vigytk be, vagy takarjuk be, hogy ne nedvesedje-
nek meg.

Amikor széaritasra készitjiik el6 a novényt, tavolitsuk el a gydjtés soran véletlentl
hozzékeveredett idegen névényeket, novényrészeket. A virdgokat, hajtasokat, termé-
seket és a magvakat egészben, a gydkereket apritva szaritjuk.

A széritashoz altaldban 1-2 hét sziikséges. Addig széritsuk a névényeket, mig pat-
tanva nem tornek.

Beszaradasi aranyok: a virag hetedére, tizedére, a levél 6todére, hetedére; a virdgos
hajtas negyedére, hetedére; a gyokér harmadara, negyedére; a termés és a mag felére,
negyedére szérad.




Receptek

- azoknak, akik nem a konyhdban élnék le az életiiket, de a muszdj nagy tr!
A receptek sajdt gyiijtésiiek, eziton is készonoém volt és jelenlegi
kollégdimnak.

Levesek
Csak 6sszerakod, had {&jon!

Gombaleves, masként

Gombaleves, kicsit masként. Egy kis fej voroshagymat séval, olajon (v. valami zsira-
dékon) megdinsztelek, kézben 25 — 30 dkg gombét megmosok, méretétdl fiiggéen
negyedelem, vagy kisebb darabokra vagom, s hozzdadom a hagymahoz. Fedd alatt
addig parolom, mig sajat levének nagy részét elfévi. — kb. 10 perc - Ezutan felenge-
dem hideg vizzel. Teszek bele 1 db babérlevelet, [ citrom héjat. Amig felforr, vajas
galuskét készitek. (1 tojés, 1 tedskanal vaj, vagy margarin, sé, annyi liszt, amennyit
egy lagy tésztahoz felvesz), s elkészitem a tejfolos habarast - 2 dl. Ha forr, kiskanallal
beleszaggatom a galuskéat, majd behabarom. Mire Gjra forr, megfétt a galuska. Kisze-
dem a citromhéjat, babérlevelet. Talalas el6tt citromlével izesitem. Minden évszak-
ban finom, frissitd.

Fehér bableves

A fejtett babot, az apréra vagott sargarépét, zoldséget, karalabét, zellert fedd alatt
kevés olajon puhéra dinsztelem. Kozben elkészitem a vajas galuskéat, apréra vagok
egy zoldpaprikat, egy kisebb paradicsomot, egy csomé zeller szérat. Amikor a zold-
ségek megpuhultak, felengedem hideg vizzel, beleteszek 3-4 gerezd fokhagymat, 1
babérlevelet, sét. Amikor forr, beleszaggatom a galuskat, Gjra forraskor behabarom
tejfollel, s belerakom a paprikat, paradicsomot, zeller zéldet s egy percig forralom.

Csirke-, pulykamaj pikansan, kaléria bombaként

A burgonyat megpucolom, haséabokra szelem, s egy stit6tél aljara rakom. Rafektetem
a méjat, s annak tetejét beboritom kb. 0,5 cm-s voréshagyma karikdkkal. Legfeltilre
beirdalt kenyérszalonnét teszek. Az egészet betakarom félidval, s kb. 1 érara 200
fokos siit6be teszem. Miutan a féliat levettem annyi idére teszem vissza, amig a
szalonna ropogosra stl. Frissen fogyasztjuk.

A bolé, ahogyan mi szeretjiitk

2 db citromot, 4 db narancsot, 4 db kivit, 2 db banant feldarabolunk. Egy nagy- nagy
talba 1 doboz ananész konzervvel rétegezziik. Ha tobb édesszaju is lesz a tarsasag-
ban, akkor tobb, kb. 10 dkg cukorral 6sszekeverijik, raéntink 2 dl finom konyakot, s
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betessziik a hitébe. Kb. 2 éra mulva hozzédntiink 1 tGveg édes fehér bort, s vissza-
tessziik. Kozvetlentil fogyasztas elétt dntiink hozzé muskotélyos fehér pezsgé.

Gyors finomsag

Robotgéppel 3 tojast, 4 ek kristalycukrot, 7 ek olajat, 7 ek lisztet, 1 cs stitéporral és
1 cs vanilias cukorral dsszekeveriink, gytimolcstorta formaban Kistitjiik. Kézben 2 cs
vanilia pudingot 7 dl vizzel sdrire f6zziik. Gz felett 4 tojas fehérjét porcukorral
felf6ziink. Még melegen a két masszat Gsszekeverjik, s a kistlt piskétara tesszik.
Tetejét gyimolccsel, csokolddéval diszitjiik

Juhéasz Gaborné

Huvelykujjam almafa,
mutatéujjam megrazta,
kozépsbujjam felszedte,
gyUridsujjam hazavitte,
a kisujjam mind megette,
megfajdult a hasa téle!

(Guta)

Gingall6, gangalld,
F&zz lencsét, szent Janké!
Ha nincsen, kérj kolcson,
Ha nem ad, vagd pofon!

(Bodrogszerdahely)

Elment a tydk bicsut jarni,
Nem kel aztat hazavarni.
Majd hazajon stilve — fGve,
Nem il tobbet az tlére.
(Vamosladany)




Sélyom Ildik6 receptajanlata

Pojékaleves

Hozzéavalok: 30 dkg disznéhus
2 db fehérgyokeér
[ karalabé
2-3 séargarépa
1 fej hagyma
15 dkg aszalt szilva
babérlevél
Levesbetéthez:
2 db tojas
késhegynyi szdédabikarbéna
annyi liszt, amennyibdl kénnyen gydrhaté tésztat készithetiink
olaj a sttéshez

Elkészitése:
A disznéhtst kockakra vagjuk, enyhe sés vizben feltessziik féni. A
hagymét apréra-, a zoldségeket vékony csikokra vagjuk. Amikor
félig megfétt a his, hozzéadjuk a hagymat és a zoldségeket, az 137
aszalt szilvat és a babérlevelet. Kevés pirospaprikas rantassal fel-
ontjuk.

Levesbetét elkészitése:
az elkészitett tésztabdl ceruza hosszasadgu rudacskékat készitiink,
melyeket kb. 1 cm hossziiségi darabokra vagunk.
Forré olajban kistitjik, és a levesbe szérva fogyasztjuk.
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KOLES

A koles az egyetlen olyan gabona, amely teljes és tokéletes fehérjét tartalmaz. Magas
tapértékd, alacsony keményits tartalmi. Magas a vas, jelentds a szilicium, magnézi-
um tartalma. Gluténmentes.

Koles koret:

Elkészitése:

Koleskorozott:

Hozzévaldk:

Elkészitése:

Koles fasirt:

Hozzévaldk:

Elkészitése:

A koles mennyiségének 2,5 — 3 —szorosa a {6z6viz. Kis langon
kevergetve 40 percig f6zz¢Ek.

25 dkg koles

4 ev@kandl napraforgéolaj vagy margarin

2 kavéskanal pirospaprika

s6, lilahagyma/ijhagyma, metéld vagy snidling-idénytdl fiigg
Megf6zziik a kolest és a hozzavaldkkal izesitve 6sszeturmixoljuk.
Hidegen télaljuk.

25 dkg koles

1 fej voréshagyma

15 dkg sargarépa

0,51 viz

s6, pirospaprika, vagott petrezselyem

1 gerezd fokhagyma

olaj vagy margarin

Megpéroljuk a hagymét és a sargarépét, izlés szerint fliszerezziik.
Hozzéadjuk a kolest, a tort fokhagymat, sét, vizet. Lefedve puhéra
f6zziik. Kihdlés utan forméazzuk és zsemlemorzsaba forgatva kistit-
juk.

Hamis tarés tészta:

Hozzévaldk:

Elkészitése:

30 dkg koles

1 csomag tészta

2 dl joghurt

vanilids cukor

Kifézziik a kolest és a tésztat kilon-kiilon. Osszekeverjiik a kéles-
sel és tésztaval a joghurtot. [zesithetjitk még citromlével, vanilias
cukorral meghintjik.




HAJDINA

Hajdina: komplett fehérjét tartalmaz, amely azonos értékd a hisokéval. JelentSs a
cink és a magnézium tartalma. Gluténmentes.

Koret:

25 - 30 percig f6zni, kevergetve kdzepes langon, 1,5 — 2-szeres vizzel felontve.

Hajdina salata:

Az elére megf6zott hajdinat a csalad izlésének megfelelS natir lecsdalappal 6sszeke-

verjuk.
Hajdina leves:

Hozzévaldk:

Elkészitése:

zoldséglevest {6ziink:
sargarépa,

zeller,

voroshagyma,
babérlevéllel izesitve,
tejszin,

hajdinaliszt,
szerecsendio,
bazsalikom,
fokhagyma.

a hajdinalisztet megpiritjuk, bazsalikommal izesitjik, zoldséglével
felontjik. Flszerezzik izlés szerint, rdontjik a tejszint. Felforralés
utén sz(rjuk! A kész levest kiilon f6tt hajdinamaggal talaljuk.

Hajdina palacsinta:

Hozzévaldk:

Elkészitése:

0,5 1 tej,
2 tojas,
1 kiskanal sttépor,
25 dkg hajdinaliszt

A két felvert tojashoz hozzdadjuk a tejet, lisztet. Csomémentesre
keverjiik a stitéporral. Normal palacsintaként kisttjik, izesitjtk.
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Koényvajanlé felnétteknek!
Cey-Bert — Rébert Gyula:
Hunok és magyarok konyhaja

Sl »-.. 448-ban Priszkosz rétor, egy bizan-
R?lfa-e ri el Hun()k ci kiild.b,ttség t?gjaként ,részt vett Attila,
hun kirdly* gélafogadason és f6ljegy-

Ve
eS magy aPOk zéseiben leirta, hogyan zajlott le a fo-
s . gadast kovetd diszebéd, ahol kilonfé-
% konyhaja

le husételeket, kenyeret és bort szol-
géltak fel a vendégeknek.

Priszkosz rétor csak sziikszavian irt
az ételekrdl, elkészitési médjukat, ize-
sitéstiket egyaltalan nem emlitette meg.
Am még a pér szavas leiras is hihetetle-
nil gazdag informécitomeget jelent, ha
tekintetbe vessziik, hogy azt az eltelt
2 ; t6bb, mint 1500 év alatt senki mas nem
« Aldosok » Karakanyok » Ustéinydk » Sitények irt a hun ételekrél! Konyviinkkel ezt a
mulasztést kivanjuk pétolni.

Az elsé torténelmi forrds a magyar étkezési szokasokrdl, a honfoglalés krénikasa,
Anonymus irta ,,Gesta Hungarorum” (,,A magyarok torténete”) a 12. szazad végérdl.
Kiemeli, hogy a ,szkitiai 6shazdban a magyarok hust, halat, tejet, mézet és bort fo-
gyasztottak”. Anonymus révid megjegyzésébdl azonban csak az dertilt ki, hogy a
magyarok kedvelték a hus, hal, tej, méz alapu ételeket és a bort, de hogy milyen
modon készitették ezeket el, stitve, parolva vagy f6zve, arra nem tér ki.

A magyar torténelemkutatas a valasszal adés maradt az Anonymus krénikdja 6ta
eltelt tébb, mint 800 év alatt, mint ahogy adés maradt a hunokkal kapcsolatban is. A
térténészek mélyen hallgatnak a hun, az avar, a honfoglaléas elétti és a honfoglalas kori
magyar konyhdardl, egyéltalan nem foglalkoznak vele.

Elj6tt az ideje, hogy t6bb évszazadnyi mulasztas és hallgatés utén foglalkozzunk végre az
&si hun és magyar konyhéval. Régéta tartozunk ezzel vitéz és nemes Gseink szellemeinek. A 9
szazad végén a Kérpét-medencébe érkezett egy Gjabb lovaskulttir&ja nép, amely magyarnak
nevezte magét és tudatosan hun és avar Gsei foldjére telepedett le.

A korabeli eurépai viszonyokhoz képest a magyarok magas kulturédlis szinten
alltak. A kor legjobban megszervezett, legiitéképesebb hadaival rendelkeztek. Harc-
muvészetiik magasan a korabeli eur6pai harcmdvészet szintje felett allt. Kifinomult
gyartéasi technikaval készilt fjakkal egyetlen eurdpai {j sem vehette fel a versenyt. fjaik
taktikai bevetése lovas fjasz harcmodorukat megéllithatatlan hadigépezetté alakitotta.
Fejlett vaskohészatuk volt, amely a fegyvereik és szerszamaik elkészitéséhez a vas-
mennyiséget elGallitotta. **

Kézmiivesiparuk értékét a régészeti leletek, a gyonyorien megmunkélt aranyozott,




ezlist tarsolylemezek, arany és eziist ékszerek meggy6zéen bizonyitjak. Egyediléllé
zenekultirgjuk volt, melynek pentaton dallamait a magyarsag a mai napig megdrizte.
Osi zenekultirankat elemezve, Barték Béla és Kodély Zoltan zsenialis kutatbmunkaja
kimutatta, hogy pentaton dallamaink gyokerei a kdzép-azsiai lovaskultirdji népek
dallamvildgdhoz vezetnek vissza.

Nemcsak kivalé allattenyészték, solymészok és vadaszok voltak, de féldmivelés-
sel, sz6l6termesztéssel és borkészitéssel is foglalkoztak. Sajét jellegzetes frasuk volt, a
rovésiras, és Gsi vallasuk egyistenhiten alapult.

Minden nemzeti konyha az adott nemzet kulturélis értékeinek étkezési szokasok-
ban kifejezett nyelvezete. Ez természetesen azt is jelenti, hogy a honfoglalé magyarsag
sajatos, gazdag kultirajabdl arra kovetkezhetiink, hogy a magyarsagnak kiilénleges és
egyedi konyhéja volt, és konyhamtivészetiik is magas szinten allt.

Val6 igaz azonban, hogy nem maradtak fenn részletes foljegyzések sem a hun, sem
az 6si magyar konyha ételeirdl, elkészitési médjukrdl és a felhasznalt alapanyagokrél.

Az utébbi évtizedek jelentéségteljes régészeti leletei, az Gj tipusi térténelemkutata-
sok eredményei (elsésorban a kinai krénikdk gazdag anyaga a hunokrdl és a
lovaskultaraja népekrdl), a vallastorténet j moédszertani félhasznélasa*** nagyon
sok értékes és reménykeltd Gj teriiletet nyitott meg a magyar Gstorténet-kutatas szama-
ra, valamint a hun-magyar aldozati és fejedelmi konyhéak, eddig elképzelhetetlennek

tartott megismerésére.

* Attila székhelye akkor a jelenlegi magyar Alfold észak-keleti részén, a Felsé-Tisza-vidéken lehetett.

** Stamler Imre somogyi régész kutatésai a X. szazadi magas szinti magyar vaskohéaszat létezését vilagosan kimutatték (Somogyfajszi
Vaskohaszati Mizeum)

**% Cey-Bert — Robert Gyula: A magyar Gsvallés, Szig-Tim Kiad6, Budapest 2003

Beke Pal: Mindannyiunk miivel6dési otthona

Mindannyiunk mévelédési otthonanak ara van. »

Es kozos gondolkodést, a témaba val6 alapos BE KE P AL
belegondolast kivan, ezek eredményeképp pe-
dig a jelenlegi struktarék atigazitasat igényli. Ez
utébbi a sziikséges pénz elteremtésénél is na-
gyobb feladat, hiszen nem véletlen, hogy tizen-
ot esztendd multdn sem tortént ,rendszerval-
tas” a kozosségi miivelddés teriiletén.

Hogy valaminek térténnie kell, nem vitas.
Egyrészt, mert sok helytitt sokunk banatara le-
épul a mivel6dési otthoni rendszer. Ahol még
fellelhet, egyre gyakoribb, hogy takaréklangon
mukodik. Méasrészt, mert megjelentek a civil in-
tézmény mikodtetés véltozatos forméai. Kondo-

roson a helyi kulturdlis életet szervezet egyesii- Mlﬂdal'll'lYIllnk
leté az épiilet; Szombathely peremkeriileteiben, muvelodési otthona

Herényben, Zanaton, Gyéngyosherméanban 6n-
korményzati tulajdonban dolgoznak egyestileti

LAaTTE
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tagok a kornyékbeliek szolgélatara. Derecskén a mozit mikodtetik évtizede civil alapon,
és mar ifjisagi hazza bévitették azt. Hajdinanason, Csengerben ugyancsak a volt mozi
éptletében szerveznek kulturdlis, mdvelédési tevékenységeket egyesiiletbe szervezd-
dott fiatalok. Nyiregyhéza belvérosaban ifjisagi hazat, Tiszacsécsén, GySrvéarott az egész
falu mivel6dési otthonét tizemeltetik egyestileti keretben. Borcson, Oszkén és masutt
civil faluszépészeti értékmentd szandékbdl lett helyi kozosségi mivelédési tevékenység-
rendszer; Hajdtibogason, Alsémocsolddon és még sok helytitt a telehazi funkciébdl bomlott
ki kozosségi miivel6dési folyamat. Szigetvarott ugyancsak egyestilet szervezi a helyi és a kistér-
ségi kozosségfejlesztéi munkéat. Vajon még hany teleptilésen, telepiilésrészen lehetne igy, ha
folyamatos allami figyelem gyamolitand a civil 6nkéntességet mindentitt?

Rajtunk mulik!

— Hogyan szervezkedjlink és képviseljiik érdekeinket a lakéhelyiinkén?

HOGYAN SZERVEZKEDJUNK és képviseljiik érdekeinket a lakéhelyiinksn?

Ez az alcim most ajanlasunk f6cime, hiszen eredetileg Rajtunk mulik! cimmel jelent
meg az a kis zsebkonyv, amelyet a Kozosségfejleszték Egyestilete adott ki az elmult évben.

A kiadvany kezd§ szervezkedd embereket tekintett célcsoportjanak, akiknek még
nincsenek a civil tarsadalmi szervezetekkel kapcsolataik, s akiket arra biztatunk, hogy
véllaljanak kezdeményezd, aktiv szerepet a sajat fizikai vagy/és tarsadalmi kornyezetiik-
ben, ha arra okot latnak. De fontos, hogy ne maradjanak egyediil - tehéat tarsakat gydjtse-
nek, késziiljenek fel és cselekedjenek kozésen.

2 Beszél§ cime lett az egyes fejezeteknek:
Ra'tu nk Na é&lljon meg a faklyas menet!
R Mar miért mualna rajtam?
m UII k! Tarsak-hogyan kezdjek neki?
HOHAN SEERVEIKEBION Tények - hogyan lehet informaciét gydjteni?
h Tettek - az akcié megtervezése és végrehajtasa.

Mit tegyek, ha elakadunk?

Itt épuil a demokracia!

Hasznos hol-mik és Fuggelék, ahol sok gyakor-
lati példa segiti azokat, akik felelGsséget kivannak
véllalni a lakéhelytikon. Mert, ahogy a f6cim jelzi:
Rajtunk mulik!

Az otletes karikatirakkal illusztralt 100 oldalas
kis zsebkonyv - amely azért a szakembereknek is
tartalmaz sok tanulsagot - korlatozott szamban be-
szerezhetd a Kozosségfejleszt6k Egyestilete székhe-
lyén (1011 BP Corvin tér 8), s valamennyi megyé-
ben az ottani kézésségi munkasoknal, az ELETTER
Egyesiiletnél, valamint elérhetd és letolthetd az internetrdl.

Osszeallitotta: Monostori Eva




Barasso Péter:
Vador voltam, vador lettem Gjra

A nagy visszatérés

Azt mondjak, a remény hal meg utoljara. Ami azt illeti, annak a reménye, hogy
visszakertilhet a kényszertiségbdl elhagyott vaddri pélyéra, és rdadasul a gyonyord-
séges monostori erddbe, ahol tizennyolc évesen elkezdte e szép hivatas gyakorlasat,
nos ez a remény az évek mulasaval egyre ijesztébben kezdett haldokolni.

Szakadt ina nem sokat javult a kozben eltelt [
hét és fél év alatt. Ezért aztdn gy dontott, ha mér |
egyszer Ugyis mindegy, pihenteti vagy sem, akkor
inkdbb hasznélni fogja ott, ahol kisgyermek koréa-
t6l a legszivesebben tartézkodott: a természet temp-
lomaban, és arra, ami kamaszfejjel, magéval ra-
gadta: vadgazdalkodasra és vadaszatra.

Hosszt vérakozés utén egyszer csak elérke-
zett az id8, melyet csendben és becsiiletesen
bojtolt, a volt munkatarsat nyugdijaztak. Méarcius
iduséan felszallt a fiist, megkapta a jé hirt: & lesz a
vaddr a tarsasagnal, a monostori erdében.

Mindig is szerette marcius 15-ét, a gyermek-
kori tinneplések hangulata 6rokké megmaradt
az emlékezetében. Igaz, akkoriban réovidnadrag-
ban gytilekeztek az iskola udvaran, mert a ta-
vasz addigra mar ott volt minden illatos riigy-
ben, a héazak falain stitkérez§ legyecskék szar-
nyaiban. A természet Gjraéledését jelentette szamara ez a nap, az 6rok megujulést, a
nagy visszatérést.

Mert hisz’ ahogyan a kolt6z8 madarak visszatérnek az igazi életteriikbe, a
legparanyabb poszatatdl a gélyaig, igy tért vissza most & is ebbe a varazslatos vilag-
ba, az erdd, a mez8, a természetes vizek vilagéba, szinte teljesen Gjjasziiletve. Nem
csoda hat, ha ezt a napot, marcius 15-ét ezutan még jobban fogja szeretni!

Az pedig természetes volt szamara, hogy méasnap az alkonyat mar az erdé mélyén
talélta. Hogyan is tudta volna megvérni aprilis 1-jét, a hivatalos szolgélatba 1épést?!
Hiszen hét és fél éve kellett elhagynia a vaddri palyét, és huszonharom éve kertilt el
a monostori erdébdl.

De most ott volt Gjra, és hatartalan boldogsagot érzett. Azt csak 6 tudhatta, miért
épp’ a négyes fenyd felé vette az Gtjat. A nap mar lebukott az acsi sz6l6k melletti
feketefenyves mogé, sejtelmes, sztirt sugarai meg-megcsillantak a sombokrok sargan
aranylé virdgain, az Gt mellett.
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Innen mar csak csigalassiséggal, minden lépést megfontolva, teljesen nesztele-
nul haladt elére. Igen kedvezd volt a szél, a masodik nagy nyiladékon 1évé magasles
felsl lengedezett a gyenge alkonyi szell§. Kilesett az akécsarjak mogtl a les elétti
szbréra, és amit ott latott, attél meghdlt benne a vér. llletve éppen ellenkezdleg! A
sok-sok év elfojtott vagyakozasa, a kényszeredetten legytrt elemi vadészoszton most
felszabadult a szervezetében és hihetetlen erével buzgott fel vénajaban a vadaszlaz.

A nyiladékon két termetes kan turkdlta a sz6rét, mellettiik két siildé. A vadérnél
most sem volt fegyver, akarcsak harmincot évvel ezel6tt, amikor elészor kerilt ide a
monostori erdébe vadasz-vadtenyészté gyakornokként, és az dton jott felé a
remetekan. Most is csak egy akacbot volt a kezében, amolyan ,kutyaijesztgetd”. A
tavcs a nyakaban l6gott, és ahogy a szeméhez emelte, Gjabb két kis testl vaddisznét
latott benne. Kikocogtak az erdébdl, és a szoré felé tartottak. Mogottiik egy csomd
tiilekedd, csikos kis vadmalac hemzsegett, majd szépen libasorba fejlédtek, és tgy
kovették a két kocat. A vadér megszémolta Sket, tizennégyen voltak. Az egyik kan
azon nyomban nekirontott a nagy csaladnak. Fejvesztetten menektiltek a kocék és a
malacok a nyiladék tilsé oldalén a strd erdébe. A vaddr kozelebbrdl szerette volna
megnézni a nyiladékon maradt négy disznét, ezért 6vatosan elindult feléjik.

A szell§ tovabbra is a diszndk feldl lengedezett, igy teljesen belefeledkezhettek a
turkészolasba. A vadasz most hirtelen megéllt, mert visszajott a nyiladékra a két koca a
malacokkal. EKkor mér elég kozel volt hozzajuk, igy egy pillanatra az is megfordult a
fejében, a két anyaéllat esetleg nem fogja-e 6t megtdmadni, a malacaikat féltve-védve.

Ezért jobbnak latta héat, ha visszavonul6t fij maganak, és ugyanolyan nesztele-
nil, ahogy jott, visszahtizédott oda, ahonnan elindult. A vaddisznék nem vették
észre, turtak, taplalkoztak tovabb. Elhaladt a négyes feny6 mellett, de még mindig
nem tudott szabadulni az iménti csodas latvany varédzsatdl. Besétélt a E domb feny-
ves melletti stirtibe, és csakhamar felkapaszkodott a tisztas szélén 1évé magaslesre. A
tisztason sz6ré volt, rajta kukoricatérmelék, gazdagon. Kezdett mér erGsen sziirkiilni,
és a vadért olyan mennyei nyugalom téltétte el, hogy a szeme is lecsukédott egy
pillanatra. Ez a pillanat elég volt arra, hogy egy vaddiszné észrevétleniil kij6jjon a
sz6réra. Ahogy az ember a szemét kinyitotta, latta a nagy sotét foltot a takarmanyku-
pac szélén. Belenézett a tdvcsGbe, és hosszas vizsgalédas utan megéllapitotta, hogy
egy vemhes koca éalldogél és taplélkozik a szérén. Azutén olyan csendben tdnt el,
ahogyan megjelent.

A vaddr vart még egy keveset, majd lemészott a magaslesrdl. Az erdére olyan
templomi csend telepedett, hogy szinte minden 1épésénél megborzongott. A tavaszi
erd§ tele volt az ébredd természet csodalatos illataival, ezek teljesen megrészegitet-
ték. Nincs a vildgon az a toll, amely le tudné irni a boldog érzést, amely a lelkében
honolt. Ballagott csendben a sotét erdei Gton, és érezte, hogy hazatalalt. Az Gton
ballagott, melyrél huszonharom éve letért és tudta, mindennél erésebben érezte,
hogy soha t6bbé nem fog mar letérni réla.




Mi az artrozis?

F&j, nehezen indul, rosszul mozog, nem terhelhetd! Porckopas? Meszesedés?
Oregedés? Tehetiink valamit ellene? Ezek gyakran elhangzé kérdések a reuma-
toldgiai rendelkben.

Valbéban az artrézis a leggyakoribb izlileti megbetegedés. Az artrézis elsédle-
gesen az izlileti porc kopasa, degeneréacidja (elfajulasa, karosodasa), de az izl-
leti hartya, a szalagok, a tok, az izlletet hatarolé csont betegsége is.

Az artrézis okai
Nem tudjuk pontosan mi az artrézis oka. De szdmos tényezét ismertink, ami
elGsegiti a kialakulasat.
* Oregedés
* Tulterhelés
* Fejlédési rendellenességek
* Sorozatos kisebb sértilések
* Tipusos a bokszoldk ujjtéizileti, a légkalapaccsal dolgozék konyok-, a bok-
szolok vall-, a koséarlabdézok, a labdartgok térd-, a balettdncosok bokaizii-
leti artrézisa
e Izlleti sértilés, muitét
¢ [ziileti gyulladasos betegségek, példaul fertézés, koszvény, rheumatoid artritisz
* Orokletes tényezdk
* Anyagcsere betegségek, példaul cukorbetegség, csokkent pajzsmirigymiko-
dés

MegelGzés

Az artrézis sok esetben megelézhetd. A velesziiletett alaki eltérések gyakran
az iziileti kdrosodas kialakulasa elétt korrigalhatok. A kisebb sértilések kockaza-
ta a megfelel$ védbeszkozok hasznéalataval, valamint az iziileti védelem szem-
pontjait figyelembe vevé mozgastechnikaval csokkenthetd.

Fontos a megfelel labbeli viselése. A j6 cips széles, magas orrd, sehol sem
keskenyebb, mint a lab. A sarok 3-4 cm-nél nem magasabb, széles stabil. A
talp nem merev, 1épésnél a lab hajlasat koveti. Ha a harant vagy a hosszanti
boltozat lelapult, a megfelelé betéttel a boltozat megtamaszthatd, a test jé
statikdja helyreallithaté.

Az elhizas a tehervisel§ izliletek tdlterheléséhez vezethet. A teststly tobblet kiilo-
ndsen a térdiziiletet karositja. A mar kialakult iztileti kdrosodéas esetén a testsuly-
csokkentés a panaszokat jelentGésen csokkenti, s6t tartds tlinetmentességhez vezet-
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het. A teststly kontroll Iényege a kaléria felvétel és leadas tartds egyensulya, a
rendszeres testmozgas, nem tul zsiros, sok zoldségfélét, tejterméket, sovany hiisokat
tartalmazd, lehetGség szerint valtozatos étrend. A radikalis, gyors fogydkirak latva-
nyosak, de altaldban nem tartds az eredményiik. A diéta befejezése utan életmaod-
és étrendvéltas nélkul gyorsan visszahizzuk a felesleges kildkat.

A mozgés, gydgytorna, sport, jol kivalasztott munka lényeges az artrézis
megel6zésében és a kezelésnek is egyik leglényegesebb eleme. A gyenge izomzat
mar Kis terhelés hataséra talterhel8dik, fajdalmasséa, gorcsdssé valik. A goresos
izomzat nem nyuGjthaté kelléen, ezzel az iziilet mozgékonyséagat is csokkenti.

A torna, sport célja.

* Az izomerd, az iziileti mozgékonysag megtartasa, az artrézis megelézése.

* Az iziilet védelme.

* Kaléria leadas a teststlykontroll részeként. A testsuly csokkentéséhez a pul-
zus- és légzésszamot megemeld, faradtsaghoz, izzadtsaghoz vezetd legalabb
napi féléranyi mozgés sziikséges. A sportolast, fizikai munkéat fokozatosan
kell elkezdeni. A ritkén végzett, megerdlteté mozgas edzetlen embernek in-
kabb art, mint haszndl. Kell$ izomerd hianyaban taleréltetéshez, sértiléshez
vezethet.

* A beszikiilt iztiletek kimozgatésa.

* A gorcsos izomzat lazitdsa, mozgatésa.

* A gyenge izomzat megerd@sitése.

* A tartés javitasa, ezzel a helyes terhelési irany kialakitésa.

Természetesen beteg embereknek a megerdlteté mozgas veszélyes is lehet. A
betegek a mozgasterapiat kezelGorvosukkal és gydgytornaszukkal beszéliék meg.

Az artr6zis kezelése

Guulladdscsokkenték: a gyulladascsokkentés mellett fajdalomcsillapité hatasa-
ak is. A gyulladésos idGszakokban hatékony szerek, kell6 odafigyeléssel, atmeneti-
leg biztonsaggal alkalmazhat6ak. A gyulladascsokkentd kenéesok hasznéalata biz-
tonsagosabb, hatékonysaguk azonban kisebb lehet. Bizonyos esetekben révid in-
jekcids terdpiara lehet sziikség a gyors fajdalomcsillapitas érdekében.

Fdjdalomcsillapiték: a fajdalmat gyorsan enyhitik, ritkdbban okoznak stlyos
gyomorbantalmakat, de rendszeres szedéstik mellett ezeknél is lehetnek mellék-
hatésok.

Fizikoterdpia: az elektromos kezelések, masszazs, meleg kezelések gyulladas-
csOkkentd, fajdalomcsillapitd, izomlazitdé hatassal rendelkeznek. Esetenként a
gydgytorna elékészitésére hasznosak lehetnek.

Iztileti injekcidk: gyors gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapité hatas érhetd
el veluk.




MLitéti kezelések: a jelentGs fajdalmat, mozgasi nehezitettséget okozé stlyo-
san karosodott iziiletek helyére mdiziiletet, protézist tltetnek be.

Ezeket a gyakorlatokat a mozgasbesziikiilés megel6zésére, illetve lehetéség
szerint javitasara ajanljuk. A gyakorlatokat minden esetben teljes mozgésterje-
delemig vigyuk ki. [zomer&sitésre és kaldria leadasra nem elégségesek.

Boka, térd, csip6 gyégytornaja
Haton fekve

1. Labak egymas mellett, zarva, térdben nyujt- 0\_:‘:%4

va, bokabdl integetés. 4-6x.

2. Egyik labat felhtGzni talpra, majd a két labat

O(Q‘_ I csuisztatva cserélgetni. 6x
3. Két nyujtott labat szétcstsztatni terpeszbe, 0@%"
majd zarni. 5x
U A, "y
4. Két 1ab nyujtva, terpeszben, csak bokabdl

OC/_/ S J korzés 5x, majd irdnyvaltassal is 5x.
N

5. Mindkét labat talpra hiizva bokabdl zarjuk, térd \/\E
nyitas és zaras. 5x

6. Labak talpon, térdben és bokaban zarva, tér-
dek zarva maradnak, labnyujtas elére a térd folyta-

0%/\\33 tasaban, valtott labbal. 4x-4x

Nyakmozgasok gyakorlatai

Ezeket a gyakorlatokat célszerd széken tilve,
egyenes gerinccel végezni
1. Két kezét tegye tarkéra, majd hajlitsa vélta-

kozva el6re és héatra a fejét. 4x !! !!

I
)t

‘N
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2. Véltakozva nyuijtsa ki a karjat vallmagasan,
tenyere nézzen felfelé, forditsa a fejét a kéz felé.

4x-4x
. | P
A M
3. Kezeit tegye csipdre, fejét valtakozva hajlitsa oldalra. Val-
lak ne mozduljanak el! 4x-4x r:
L)

Torzs- és labgyakorlatok
Oldalt fekve (A gyakorlatokat jobb és bal oldalon

is végezze el!)
1. Alsé kéz tarkén, masikon el8l megtdmaszkodni; W

két térd egymason, jél has elé hizva. A felsé labat
(vizszintesen tartott labszéarral) felfelé emelgetni 10x

2. Fels6 térdet htizzuk az orr felé, majd vigyiik a

labat nyujtva a hatunk mogé (fenék egy kicsit déljon
b g elére, mikozben a lab hatra nyuijt!). 5x

-

3. Mindkét kéz tarkén, a felsé konyokot a torzs elére for- A8
ditasaval prébélja az alsé elé tenni, majd forduljon vele -
ugyanigy hatra (az alsé konyok végig helyben maradjon!). 4x '

A konyok, vall gyégytornaja

Haton fekve

£
1. Labak talpon, a fej nem mozdul el, karok a test O(‘C—/-\/\\E
mellett nyGjtéznak valtva. Majd mindkét karral lenyj- =

tas utan, hazzuk a vallakat fil felé. 5x-5x




vy 2. Koényok marad a torzs mellett, kezeket a val-

0@} lakra helyezziik, majd vissza torzs mellé. 5x

?

3. Két kéz véllon, konyok torzs mellett, valtott kar-
nyujtas plafon irdnyaban. 5x-5x

4. Karok oldalt a f6ldén, nyijtva, vallak vonalaban,
fogjuk meg a két keztinkkel a két vallunkat keresztben és
vigyuk vissza kiindulé helyzetbe. 5x

u' x
5. Két kéz véllra hajlitva, konyokkel korzés egyik » @
irAnyban 5x, majd masik irdnyban is 5x. ',,\ 2
s
-

6. Két kar felfelé nyijtva, csuklébdl integetés. 5x

Osszeallitotta: Barass6 Péterné
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Gondolatok a Fenntarthat6 Fejlodésrdl,
a biologiai szemléletii kertmiivelésrol
és a vilag dolgairdl az ,,unokaink is latni fogjak?”
motté jegyében

Kérem, csak azok kezdjenek bele ennek a fejezetnek az olvasaséba, akik nyitottnak
érzik magukat az Gjra (mégha a végén ki is derill, hogy nem az) és felelésnek az
unokaiknak egy élhet6 vilag hatrahagyasara.

Es maris itt az els6 kérdés: mi is az a fenntarthaté fejlédés?

Legésszertibben igy lehet leirni: a Fold javainak (terméfold, viz, energiaforrasok,
levegd) hasznélata-élvezete oly mdédon, hogy az unokaink-dédunokaink is hasonlé
formaban részesedhessenek belble és élvezhessék azt.

Ez igy eléggé megfoghatatlan, de mindjart szemléletesebbé valik eqy mutaté altal:
6koldgiai ladbnyom.

Arra vilagit ra, hogy elég lenne-e a Fold mérete, ha az dsszes lakéja olyan koriilmé-
nyek kozott élne, mint mi.

Okolégiai labnyomunk kiszamitéséra létrehoztak egy tesztet, melyet kitoltve ha-
mar szembestilhetiink a megdébbenté eredménnyel.

Egyenlére csak angolul, de megtaldlhaté a vildghdlén a www.myfootprint.org
cimen.

Néhany érdekesség az értékelés alapjaul szolgalé témakorok kozil:

— Téplalék: mennyi hist fogyasztunk és azt milyen forméban szerezziik be. A skéla
két végpontjan a sajat tartasbol szarmazé vagdallat és hipermarketek hiitiben fekvd,
elésutott, beizesitett és ,agyon” csomagolt, ,,mikroba beteszem és mér kész is” huské-
szitmény all.

— Lakéaskorilmények: mekkora tertileten, hdnyadmagunkkal lakunk, energia (meg-
Gjulé, vagy meg-nem Gjuld) - és viztakarékos/pazarlé6 médon

— Utazés/kozlekedés: milyen gyakran, hany km-t és milyen médon (autéval, egye-
dul vagy tébbed magunkkal, témegkozlekedéssel) utazunk. Milyen a kozlekedési
eszkoziink fogyasztésa, stb...

En kitoltottem a tesztet és az eredmény lestjtott!

Pedig abba a csoportba tartozom, aki megprobal tenni annak érdekében, hogy ez
ne igy legyen: energiatakarékos izzok, vezérelt fités, alacsony feldolgozottsagu élelmi-
szer, zoldség és gyimolcs sajat-csaladi forrasbdl, stb. ..

Igyekszem magam kivonni a globalis fogyasztéi tarsadalombdl, tudatosan nem cse-
rélem le a 15 éves TV-t, ha még tizemképes, nem veszek télen dinnyét-szél6t-epret. ..

Mert nem természetes és honos télen (rdadasul az ize is csapnivald) és hosszi utat
tesz meg hozzank, jelent6s energiapazarlast és kérnyezetterhelést okozva.

Magyar adataim nincsenek, de had idézzek egy érdekes konyvbdl: amikor Kalifor-
nidbdl 1 kg salata atutazik Nagy-Britannidba, az utaztatdséhoz annyi energiat hasznél-
nak fel, amennyivel egy 100 W teljesitményd izz6t 8 napig (192 6ra) égethetnénkn.

[Williams, Jessica: Merre tart a vilag? 50 tény, amely megrengethetné a vilagot




Es alljon itt még néhany adat:

Forras: Merre tart a vilag?

A fenti termékek célbajuttatasa szamot-
tevBen hozzdjérult az éghajlat megval-
toztatdsdhoz, mivel ugyanolyan
mennyiségd szén-dioxidot juttatott a
légkorbe, amennyit egy atlagos 6ttagi
csaldd nyolc hénapi fézéssel.

Elgondolkodtatd, ugye?

Biztos, hogy j6 ez igy? Kell tenniink
valamit?

Es mit?

Elészor kezdjik onvizsgélattal!

1. energia:
Milyen a ftitési rendszeriink? Géaz?

Ha az, akkor gaz!

Dréga és még dragabb lesz.

Réadésul végesek a készletek, a
kitermelés pedig kérnyezet-rombolas-
sal jar.

Szén? A helyzet ugyan az: véges és
kornyezetszennyezd.

Ami haladés, ha vegyes tlizeléstink
van és faval, szalmaval, fabrikettel netan
energiafiivel/energianéddal tiizeliink.

Energiaf(-energianad???

A békés-megyei Szarvason neme-
sitik és igen igéretes, bar a kisérletek
még folynak. Mér kazén is van, hdrom
gyarté is kindl égetésére alkalmas be-
rendezést.

Szant6foldi korilmények kozott ter-
meszthet, egyéves, monokultiréra alkal

Termek coz igr T*“’:*Q“‘
holland uborka 0.5kg 10 100
dan vaj 0.5kg 24 1189
olasz citrom 0,5kg 43 1738
spanyol paprika 0,6kg 58 1542
spanyol zeller 0,6kg 58 1542
spanyol padlizsan 1,2kg 13 1542
ausztral marhabélszin 1,6kg 343 214865
Uj-zélandi wréshagyma 1,8kg 414 22992
alma Washington allambél 3kg 489 16307
sziciliai burgonya Skg m 2448
3 palack Gj-zélandi bor, 3,6kg 28 22942
argentin fokhagyma 0.2kg 1263 11082
tanzaniai méz 0,5kg 2114 7419
zambiai gomba 0,5 kg 2253 7805
kenyai salatagomba 0,6kg 2327 B804
kaliformiai bébiparaj 0.6kg 3001 B774
kaliforniai cseresznye 0,6kg 3001 8774
guatemalai brokkoli 0.%kg 4505 araz2
kalifomian foldieper 5001 B774
thaiféldi futébab 1kg 5434 8534
mexikéi avokado 1,1kg 5606 8841
chilei sparga 1kg 6848 11663
chilei 52615 1kg 6648 11663
mexikéi koktélparadicsom 1,8kg 9173 8841
9 Up-zélandi fekete afonya kg 10738 18839
[4) dél-afrikai bébirépa 2kg 10069 | o622
Osszesen 81850 241375
Bevasarlodt atlagos autéval, 8,3 km 1826 83
Mindé 83676 | 241383

méretiire) nétt fdféleként jellemezhetd megjelenésti és agrotechnikailag nem igényes.

Ha bevdltja a hozza fizott reményeket megoldést jelenthet a szénhidrogén alapd
tiizel6kkel szemben és kiutat mutat a mezégazdasagnak a biza-kukorica 6rdogi korébdl.
Erdemes megvizsgdlni a nyilaszarékat, nem vetemedett-e a keret, esetleg az tiveget

kicseréltetni alacsony hétényezés: k<1,5 tivegre.

Nem olcsé, de megtéril, rdadasul 2006-t6] ismét indul a korményzati program, amely

magénszemélyek energitakarékossagi beruhézasat tamogatja az ssz. koltség 30%-ig.
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Energiatakarékos izzok, ,,A” kategdrids haztartasi gépek, és azok atgondolt hasznélata.
Szamoljunk egy Kicsit, hasonlitsuk 6ssze a hagyomanyos és az energiatakarékos izz6t.

Ebbdl a roévidke szémitasbdl kidertl, harom hagyoményos izz6t hasznalunk el
addig, amig az energiatakarékosbdl csak egyet, és ezalatt 5,5-sz6r t6bb energiat hasz-
nalunk fel!!!

Akkor mi is az olcsé?

2. lakéas/haztartés:

* Kedves olvasd, aki valészindleg takarit és mos, strol és vizkovet old, kérem,
kukkantson be a szekrénybe, ahol az ehhez sziikséges szereket tarolja.

Mit talalt? Visszakoszontek a reklamok? A | yrddntom és mar ragyog” is szerek?

Tegye a szivére a kezét, tényleg ilyen egyszerd? Az ararél mar ne is beszéljiink. Az
eléallitas korulményeirdl pedig jobb, ha nem is tudunk: mennyi energia, viz- és mér-
gez8 vegyi anyag kellett, hogy a ,varézsszeriinket” el&allitsék és kozben mekkora
kornyezetszennyezés jott 1étre?

Hadd osszam meg Onékkel személyes példamat, ami elvezet a més Gt tudatos
keresésébe.

Egy rohanés nap utan TV elétti ejt6zésembe belibegett egy hézitlindér kisestélyiben
és kozolte, hogy megtaldlta élete vizkGoldéjat, amit elég, ha csak megmutat a szérnyd
allapotd mosddkagylénak (nem volna ésszer(ibb rendszeresen takaritani?) és a vizkd
magatdl elttiinik. Nem tgy, mint nagyanyaink moédszerével, a hézi ecettel, amivel csak
véres-verejték és hosszl, szenvedéssel teli robot arén lehet a vizkdvet eltavolitani.

Természetesen egy cseppet eltiloztam, de ez volt a térténet magja.

Ekkor ébredt bennem az elhatérozas (lévén olyan ember, aki szeret szembe menni
az aktudlis irdnnyal), hogy kiprébélom nagyanyéink elatkozott médszerét.

Vettem 20%-os névtelen ecetet és kiprébaltam. Az illat valéban nem vadvirdgos
rétet utanzott, de az eredmény magéaért beszél, sokkal késébb kezd a vizk8 lerakodni,
hasznélata is egyszerd és kényelmes. Nem utolsé sorban sokkal biztonsdgosabb is,
mint az erds vegyszereké, melyek hasznélata soran, ha nem oblitjiikk le rendesen,
komoly probléméak adédhatnak.

Innen mar egyenes Ut vezetett a nagy szemd s6, mint stirolészer hasznélatahoz,
ami egyben ,,a karos baktériumokat” is elpusztitja, igy a mérgezé lefolyétisztiték he-
lyett is alkalmazhat6. Féleg, ha lefolyésziirGvel egyiitt alkalmazzuk. Olcsé, ara <30Ft/
kg, nem szennyez, természetes és hatasos. Prébaljak ki, az eredmény meggysz4 és a
lelkiismeretiink is rendben lesz.




3. taplalék:

* Mit eszlink és az honnan szarmazik?

Kozhely, hogy a ma embere elszakadt a természettdl, varosokban él, magas
feldolgozottsédgu terméket eszik, készre csomagolva. Egyen iz, mesterségesen szinezve
és izesitve, toméntelen szemétbe burkolva.

Nem csak egészségtelen, de kornyezetterheld is.

Tobbe kertil a csomagolés, széllitas, mint az elfogyasztott étel el@allitasi koltsége.

Persze, mondhatjuk, hogy nincs idé a frissen készitésre és egyszeriibb az alufélia
télcara elére becsomagolt his-, zoldség-szerd, csak melegitésre varé ételek elfogyasz-
taséra.

De mirdl is maradunk le?

,Csak” a valésagos izekrdl, amelyek még ugyan élnek emlékeinkben (nagymama
paprikas csirkéje, ecetes almapaprikaval, a tlrds rétesrl mar nem is beszélve), de mi
magunk, mégha szérdl-széra kovetjik is a receptet, visszahozni mér nem tudunk.

De miért is, amikor mindenki konyhatiindérnek-mesterszakacsnak titulél minket?

Nem benniink van a hiba, hanem az alapanyagokban, amit hasznélunk.

Tudjuk, hogy mit esziink és azt, hogy hogyan éllitottak els?

Ezzel el is érkeztiink a bioldgiai szemléletd gazdalkodashoz, melynek célja, hogy
lehet8leg vegyszer és mesterséges adalékok nélkiil termeljiink zoéldség-gyiimolesot,
tenyéssziink allatot.

Vegytik szamba, hogy mi is kell ehhez:

1. Tudés: ismerete talajnak (milyen a szerkezete, mekkora a tépanyag tartalma),
ismerete a termesztendS noévényeknek, mikor kell vetni és apolni, milyen tarsnové-
nyeket kedvel, mik a kartevSik és azoknak milyen természetes ellenségeik vannak.

Sajnos ez a fajta tudas mar csak keveseknek all rendelkezésére, pedig nem 1j dolog,
sokkal régebbi, mint azé a gazdalkodasé, amit ma hagyoméanyosnak mondunk.

Hadd &lljon itt néhény gondolat a biolégiai szemléletd gazdéalkodéas alapjairdl:

Névénytarsitassal konnyebb a kertmiivelés

A noévénytarsitas modszere a szabad természet megfigyelésébdl indult ki. A termé-
szetben soha sem talélkozunk monokultaraval, tehét a kiilénb6zé névények egytittes
eléforduléséanak nyilvdn megvan a magyarazata.

Ezeket a megdfigyeléseket és szamos kisérletet értékelve kialakitottak egy olyan uj
rendszert, amely bérmelyik kertben kénnyen megvalésithato.

Az ember és az allat taplalkozasabdl kiindulva megfigyelték, hogy a névények
- az ismert beltartalmi anyagokon, vitaminokon kiviil - olyan sajatos anyagokat is
tartalmaznak, amelyek meghatarozott, egyértelmden megallapithaté hatéast fejte-
nek Kki.

Ezeket a sajatos tulajdonsagokat hasznositja a mdédszer a kertben és a kert javara.
A kiilénbozé névényeket olyan tarsitasban kell elrendezni, hogy mindegyik pozitiv
hatéssal lehessen a szomszédjara.

Az egyes novények lehetnek :

- kedvezd hatasu és védelmezd tarsnovények, - a szomszéd novények kartevdit
riaszto, ill., kérokozoit elharité fajok.
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A kertésznek, tehat nem azon kell gondolkodnia, hogy milyen névényvéds szert
hasznéljon az egyik, vagy a masik betegség kartev§ ellen, hanem azon, hogy milyen
névényt vessen vagy Ultessen egy adott faj szomszédsagaba. (Kevés olyan névény
van, amelyik azért nem térsithaté, mert kéros hatéssal van a masikra.)

A kiilonbozé novényfajok céltudatos tarsitasa végett a szokasos monokultiras
agyasok rendszerérdl a soronkénti elrendezésre tériink at oly médoén, hogy a tarsitott
novények a legcélszerlibb sortavolsagra kertiljenek egymas mellé.

Az egyes novények fold feletti részeinek (pl. az illatanyaguk révén) egy masik
névényre gyakorolt kézismert hatasan kivil a gydkérzénaban érvényesilé hatasok
sem kevésbé fontosak. Az egyes novények killonbozéképpen hasznositjdk a talaj
tapanyagkészletét, mas-mas talajbaktériummal miikodnek kozre, tehat a fajok soron-
kénti véltakozésa elGsegiti a talajélet egészséges egyensulyat is.

A novénytarsitas mddszere nemcsak a vegyesen elrendezett novényfélék egymas-
ra hatasat veszi figyelembe, hanem az egyes névényeknek a talajjal szemben tdmasz-
tott igényeit is.

A kilonféle gyokérmaradvanyok hasznosulaséat a talajban Ggy segithetjik
el6, hogy a kertet egész éven at muveljik, nem hagyunk névénymentes tertlete-
ket. * Ebbdl az alapelvbdl kovetkezik, hogy olyan széles sorkézoket kell hagy-
nunk, amelyekben lehetévé valik az egész évi talajtakaras, ill. feltileti komposzta-
las. A kertbdl kikeriil6 minden alkalmas névényi anyagot talajtakarasra hasznéa-
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lunk fel és igy komposztéljuk, ezzel lehetévé tessziik a névények folyamatos
tapanyagellatasat és a ,,tragydzas” mar csak a névénytarsitasos. Miveléssel kiala-
kulé humusztalaj kell6 gondozasét és fenntartaséat jelenti, jelent6s munkamegta-
karitassal egybekotve.

igy mind a névényvédelemrsl, mind a tragyazasrdl (az ember kézremiksdésével)
maga a kert gondoskodik - az egyik névény nyujtja a masiknak - és a kertész az
egészséges novények béséges termését sziiretelheti.

A novénytarsitds modszerének alkalmazasakor méar régen természetesnek tartjuk a
kilonbozd flszernovények (gydgynovények) beiktatasat. Kilonosen fontos szerepe
van a mustdrnak (amely ugyancsak gyégynoévény), de mas gydgynodvényeknek is
megvan a maguk jelentGsége.

Ebben a rovid attekintésben csak arra szeretnénk még ramutatni, hogy a névény-
térsitds mddszerének kovetkezetes megvaldsitésa jelentGsen megkoénnyiti a kerti mun-
két, amint azt szdmos gyakorlati alkalmazéja mér tapasztalta.

Reméljiik, lesznek majd olyan kertmivel8k, akiket mindezek a szempontok az
eljaras kiprébélaséra késztetnek.

A feliileti komposztalasrol

A gyorsan elkorhad6 névénymaradvanyokat a sorkézok feliileti komposztélasara
hasznéljuk. Azok a névények azonban, amelyek kdzvetleniil a levagéskor nem alkal-
masak talajtakarésra (pl. a borsé, az ével6 novények széra, a kemény levélzetd lagy-
szérGak stb.) dtmenetileg a komposztgbdorbe kertilhetnek. Mas médon valé haszno-
sitasukra a szecskazas nyujt lehetéséget.

Minden felesleges névényi részt, ami nem kertlhet azonnal feltileti komposztélas-
ra, de felaprithaté (szecskazhatd), gondosan Gsszegydjtogetiink. Szecskézasra, apri-
tasra tulajdonképpen csak a kilénésen szivés rostnévények, pl.: a lenfélék (Linum
sp.) alkalmatlanok. A szecskdzandé anyagot kozvetleniil a levagas utédn vagy legfel-
jebb kissé fonnyasztott allapotban kell felapritani, de mindenképpen az érés megin-
dulésa elétt. Begydijtésiikre akkor kerl sor, amikor a virdgok elnyiltak, az ével8k és a
gyégynovények a magképzédés eldtt dllnak. Az Gsszekevert ndvényi hulladékokat a
szokésos modon kevés kézetliszttel, allati eredetd szerves anyaggal és egyéb adalé-
kokkal dusitva hordjuk fel a talajra.

A takaréanyag viszonylag rovid idé alatt jol és egyenletesen beérik, tehat a szecs-
kazott névényi maradvanyokbdl is hamarosan humuszos talaj képzédik. A benne
fejl6dé novényéllomény teljesen egészséges, és a tapanyagellatasa megfelels az ar-
nyékolas, a nedvesség megdbrzése és a talajlakdk élettevékenységének serkentése is
lehetévé valik. Az Gsszeszecskézott novényhulladék-keverék feltéve, hogy a kertben
sokféle novényt termesztiink - azokat az értékes hatéanyagokat is tartalmazza, ame-
lyek a kartevék elriasztasét, a noévények védelmét szolgéljdk. (A felszecskazott nyari
novényhulladék a zoldségagyasok talajat takarja.)

A kiilonbozd fdszer- és gyégynodvények egészséguéds és kartevSelharitd szerepé-
16l sokat lehetne irni. Ismerjiik az tirém, a zsalya védé hatését, a csalan tragyaértékét és
egyben véd§ szerepét, tovabba kovasav szolgaltatdsat stb. Azt is tudjuk, hogy a mustér
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gétolja a fonalférgek tAmadéasét, hogy a hagymafélék fungicid hatasdak. Mindezek a
mulcsozashoz valé felhasznalasban is érvényestilnek.

A takaréanyagot a kornyezetiinkben vadon tenyészé névények begydjtésével te-
hetjiik értékesebbé és sokrétiibbé. Idetartozik pl. a bodza, amelyik folyamatosan és
minden fejlédési stddiuméaban felhasznalhaté szecskazott takar6anyagként, s igen
hatékonyan riasztja a vakondokat. Az erdébdl begyjtétt kilonbozé (nem védett!)
harasztok - megfigyeléseink szerint - tdvol tartjak a férgeket, és egyben rothadasgatlé
hatast is kifejtenek. Hasznosak tovabba a cickafark, a zsurld, valamint a vadrézsa
lagyabb, zsengébb hajtésai, s ha médunk van ra, szerezziink még némi zabszalmat
hozza, mert ez lazava, szellBssé teszi a mulcsréteget, vagyis a feltleti komposztot.

Az ilyen, sokféle novénybdl készitett takarast nem lepik el a csigdk és mas kartevsk.
A zoldségfélék, a rozsatdvek, az évels ndvények és gytiimolesfak egészségesek marad-
nak, kitdnéen fejlédnek, és a takardéanyag felhordésa nem jelent kiilonésebben nehéz
munkat.

Az Gsszel nagyobb témegben begyjtott és felszecskazott névényi hulladékot ott
teritstik szét, ahova egyébként is komposztot szokas teriteni, tehét a fak tove koré, a
rézsatbvekhez, a liliomhoz, a malnahoz és a szamdcéhoz, vagyis azokra a tertiletekre,
amelyeket tavasszal nem vetiink, nem vethetiink be. Tavasszal, az id6 felmelegedésé-
vel a komposztban megindulhat, ill. folytatédhat az érés, és a takart névények megfe-
lels tapanyagellatast és védelmet kapnak.

Ha attél tartunk, hogy ez az eljaras sok gyommag kelését is lehetévé teszi, hagyjuk a
komposztkeveréket a kiterités el6tt néhany napig kupacban allni. Az anyag igen révid idé
alatt annyira felmelegszik, hogy a gyommagvak elvesztik a csirdzoképességiiket.

Ismerteténkben csupan olyan kérdéseket targyalunk, amelyek a szélesebb kord
gyakorlatban mér beigazolédtak, ezen az alapon emlitjiik meg azt is, hogy a takaré-
anyag beérése utén a takaréréteg alatt egészen szokatlanul laza lesz a talaj. Az esetleg
feltéré gyomok (még a legszivésabbak is) konnyen kitéphetéek.

Sajét tapasztalatok alapjan - mely szerint egy naptéari év alatt kilenc alkalommal
gyllt 6ssze olyan szecskézhaté névényi hulladék, amellyel az egész (jelentds kiterje-
dést) kertre felhordott alaprétegre Gjabb kivalé komposztréteget teritettiink - azt tané-
csolom, hogy minél toébbféle névényt termesszenek a kertjiikben, tudatosan szémités-
ba véve az egyes fajok sajatos beltartalmi értékeit, hatbanyagait.

Ha 6nt6zés vélna sziikségessé, ami a magyar viszonyok kozott elkertilhetetlen, a
vizet mindig a talajtakarasra kell kijuttatni. A takardréteg a sz(ir8 szerepét jatssza, soha
ne locsoljuk magéat a névényt, s f6ként ne szérjuk a vizet a levelére, mert a nedves
levélzetet konnyebben megtamadjak a kérokozé gombéak. Egyes novénybetegségek
pl. a lisztharmat - a mi kozvetitésiinkkel terjednek el! A soros mivelésd agyasban a
z6ldségek minden tovabbi nélkiil fel tudjék venni a sziikséges vizet és tdpanyagot a
feliileti komposztalassal takart sorokbdl.

A novényapolaskor, vetéskor vagy betakaritdskor a kertész mindig a takarésos
sorokban jarkaljon.

Ha a talajfelszin soha nem &ll csupaszon, akkor lehetévé vélik a talajélet zavartalan
fejlédése és mikodése, a tlizé napsiités nem szaritja, az erés esGverés nem éri kdzvet-
lentl a talajt, a takaras al6l a gygomok nem tudnak feltérni.




Mindez elengedhetetlentil fontos ahhoz, hogy a talaj j6 egészségi allapotat és
allandé termdéképességét megdbrizhessiik.

Biol6gia szemlélet az allattartasban

Természetesen ez a téma is jéval hosszabb , mint a rendelkezésre 4ll6 terjedelem,
de itt is van néhany alapelv, amely betartasaval egészségesebb his- és allati terméket
allithatunk eld.

ElsGsorban is biolégiai médon el@éllitott takarmanyt etessiink az allatokkal és a
szabad tartdshoz kozeli médon tartsuk, lehetséget adva a mozgasra, baromfinak a
kapirgaszasra.

A betegségekre gydégynévények felhasznalasaval késziilhetlink fel, illetve a tapla-
las soran megelézési céllal tudatosan beépithetjiik azokat a takarmanyozasba (pl.
kukoricadaras friss, apritott csalan).

Zarszo

Térjiink még vissza az eredeti gondolatkdrbe az egyén felelGsségére a kornyezettel
szemben.

Mivel a sajat bdriinkon tapasztaljuk az emberi tevékenység generélta negativ haté-
sokat felmertilt a kérdés, hogyan tovabb.

Exrre sziiletett meg a szlogen: , GONDOLKODJ GLOBALISAN, CSELEKEDJ LOKA-
LISAN”.

Azokban az orszagokban, ahol a mérhetetlen fogyasztds méar korabban hatalmas
kornyezeti karokat okozott , a mezégazdasag pedig tdltermeléssel kiizd rajottek, hogy
az atgondolt fogyasztas finom és olcsé is lehet.

A vilagban egymassal parhuzamosan indultak meg a hasonlé elven miksdé 6n-
szervez8d6 csoportok, az USA-ban ,, Koézdsség altal Tamogatott Mez6gazdasag”-ként,
Olaszorszagban ,,szolidaris vasarlasi csoport”-ként vannak jelen.

Az elv pedig az, hogy barati csaladok, kisebb kozosségek kis csoportot hoznak
létre és élelmiszer sziikségletiiket nem a termelSket tonkretevs, hatalmas szeméthe-
gyeket gerjeszté nagyaruhaz lancokbdl szerzik be, hanem a koérnyék termelditdl.

Hetente 6sszeirjak sziikségleteiket: hus, tej, tejtermék, tojas, zoldség, gyimdlcs, stb.,
és a koradbban felkutatott, bizonyitottan 6kolégiai szemléletd termelSktdl szerzik be
azokat.

Ez a kapcsolat kolcsonésen elényos mind a vasarléi csoportnak, mind a termeld-
nek, sét a kérnyezetnek is, mivel nincs felesleges csomagolés és a széllitasra forditott
energia is kevesebb a hagyoményoshoz képest.

A nagy kérdés az, csak Olaszorszagban vagy USA-ban valésithaté ez meg?

Személyes véleményem és hitem, hogy nem, csak egy férum kell, ahol ezeket a
kérdéseket megbeszélhetjiik.

Lesznek a partnereim a Monostori Termelési és Fogyasztoi Egyesiilet
életrehivdasaban?

Horvath Gyongyi
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Keértem Istent ...

Keértem Istent, vegye el a g6gémet, de & azt felelte:
Nem az O dolga, hogy elvegye, az én dolgom, hogy feladjam.

Kértem Istent, tegye egészségesség béna gyermekemet,
De O azt felelte:
A lelke egészséges, a tobbi ideiglenes.

Kértem Istent, adjon nekem tiirelmet, de 0 azt felelte:
A tiirelem a szenvedés mellékterméke: nem adhatd,
Csak kiérdemelhetd.

1 5 8 Kértem Istent, adjon nekem boldogsagot, de O azt felelte:
O éaldast adhat, a boldogség rajtam all.

Kértem Istent, vegye el télem a f4jdalmamat, de O azt felelte:
A szenvedés eltavolit a f6ldi dolgoktol,
Es kozelebb hoz hozzam.

Kértem Istent, novelje nagyra lelkemet, de O azt felelte:
Novekednem egyediil kell, 86 majd megnyes néha,
Hogy gytiimolcs6zébb legyek.

Kértem Istent, segitsen, hogy gy szeressem az embereket,
Ahogyan O szeret engem, és ekkor O azt mondta:
No, végre egy j6 gondolat.




Gyereksarok
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Szanyogh Sandor :

Egér macska jaték

Tarka macska
mit csindlsz?
Almot szévdgetek!
Tarka macska
mit csindlsz?
Mélyen dorombolok!
Tarka macska
mit csindlsz?
Eresz alatt hélok!
Tarka macska
mit csindlsz?
Tejet sztrcsolgetek!

1 60 Tarka macska
mit csindlsz?
Tejfolt nyalogatok!
Tarka macska
mit csindlsz?
Dézsat dontogetek!
Tarka macska
mit csindlsz?
Héztetére méaszok!
Tarka macska
mit csindlsz?
Madarakra lesek!
Tarka macska
mit csindlsz?
Bajuszom hegyezem!
Tarka macska
mit csindlsz?
Egerekre lesek!
Tarka macska
mit csindlsz?
Egereket eszek!




A Kerekerdd lakoi

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy Kerek Erdé.

Ebben az erd8ben élt egy Barna Bogér. Ez a Barna Bogér minden nap kapcsolgatta
a lampét. Napfelkeltének hivtdk azt, amikor reggel a Bogar felkapcsolta az egyik lam-
péat. Amikor pedig feljétt a Hold, akkor lekapcsolta a Napot és a Holdat felkapcsolta.
De § mér nagyon unta ezt a munkat. Postas akart lenni. Nyal Péter volt az erd6 postésa.
Péternek viszont a Barna Bogar munkaja tetszett. fgy hét elhataroztak, hogy cserélnek.

Egy nap az Oroszlankirély beteg lett. Irt egy levelet Dr. Fecske Fanninak, hogy nézze
meg mi a probléma. A Barna Bogar még kezd§ volt, 6sszekeverte a két testvért, igy
nem Fanni kapta meg a levelet, hanem Rozi. Rozi mondta neki, hogy 6 nem Fanni, és
hogy lehet az a neve, hogy Csere, mert elcserélte a munkajét. Cserebogar ment Fanni
héza felé, de 6sszetalélkozott a hdrom unokatestvérrel, a Kerek Erdé rémeivel: Farkas-
sal, Parduccal, és Hiénaval.

A Cserebogar igy szolt hozzdjuk:

— Uraim. Engedjetek, a kirdly nagyon beteg. Stirg6sen el kell vinnem a levelét a
doktornéhoz.

A Farkas erre azt vélaszolta:

— Ez nekiink még hasznunkra valhat. Ha a kirdly meghal, Parduc lesz a kirdly, mivel
6 az Oroszlan rokona.

Erre a Cserebogar azt mondta:

— Kérlek engedjetek! Mindent megteszek nektek, csak had vigyem a levelet.

— Na jé! Elmehetsz, de csak akkor, ha kidllod a harom prébat! Menj, tszd at a
patakot, aztan gyere vissza.

Elment a Cserebogar atiszta a patakot, és visszament a Farkashoz.

- Itt vagyok. Kiélltam a prébét. Johet a kovetkezd!

— Méssz fel a legmagasabb féral

Ugy is tett a Cserebogér.

— Megtettem amire kértél! Mi az utolsé?

— Az utolsé nem lesz ilyen kénnyd! Fusd korbe kétszer a Kerek Erdét, kétszer tiz,
azaz husz perc alatt.

A Cserebogér ezt a prébat is kiéllta. Az unokatestvérek tovabbengedték, a levél
eljutott a doktornéhéz és a kiraly meggyoégyult. Igy szolt a postashoz:

— Amikor elmentél azt hittem, nem fogod kiéllni a prébét, mert ez a hdrom bajkeve-
ré mindig ott tanyézik Fanni hazanal. Hogy jutott eszedbe, hogy postas legyél? Es hogy
alltad ki a prébékat?

Még maig is meséli a Cserebogdr a torténetet, ha mar a végére nem ért.

Kovacs Brigitta 5. osztaly
Dézsa Gyorgy Altalédnos Iskola
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A gyongykoszorus madar

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy gyéngykoszoris madar, aki a monostori
szigeten élt. Volt egy vadész, aki mindig a madarra vadaszott. Azt mondta a vadasz
magéaban:

— Ha még egyszer tiljar az eszemen az a gydngykoszoris madar, akkor feladom
a harcot!

A gydngykoszords madéar a legszebb fan élt. A vadész megtaldlta a madarat,
eléhuzta a puskajat, és a madarra 16tt. Megprobalta még parszor, harmadszorra el is
talalta.

A szegény madar leesett a foldre, és gyénggyé valt. Mindig ott lesz a monostori
szigeten, mig a nap és a hold valtjak egymast.

Berta Annamaria, 3. osztaly
Doézsa Gy. Alt. Isk.

A fellépés

Nagyon véartam a fellépést.
Igméandon tancoltunk.
Parasztruhaban.

Mikor mi kévetkeztiink,
Akkor mindenki izgult,
Nehogy elrontsuk.

Féleg Szilard,

Mert leugrott az

Erkélyrdl, és

Meglitotte magéat.

Kosztolanyi Laszl6
Dézsa Gy. Altalanos Iskola




Az els6 nyari vadaszatom

Egyszer apukdmhoz vendégek jottek. A vadéaszhézban beszélgettiink. Az egyik
bécsi azt mondta, hogy 6 mar volt Kanaddban vadaszni, és hogy 16tt egy fekete
medvét fjjal. A mésik bacsi egy olyan térténetet mesélt, hogy mucsalival fogott csukat.

A halat sokaig kellett farasztani.

A j6 beszélgetés alatt gyorsan telt az idS. Beesteledett és eljott a vadaszat ideje.

Gyorsan 6sszekészilédtink, és mindenki kivalasztotta azt a helyet, ahova va-
dészni akart menni.

A vendégek kaptak meg a legjobb helyeket. Mi is vélasztottunk, az Acsi erdét.

Hét 6ra lett, mire kiértiink. Feliiltiink egy lesre, és vartunk.

Tiz 6ra felé jott egy vad. En mér egy kicsit aludtam, amikor apu észrevette, hogy
egy borz kozeledik. i}

Toroétt a bot, recsegett az 4g. Apu kihlGzta az fjat és megcélozta. Csettent az {j. En
csak azt hallottam, hogy talalt, meg a hangot, amit a borz adott. Hitz farkas hang volt.
Két perc milva mondta apu, hogy menjiink le. RAmentink a széréra és apu odavila-
gitott: meglattuk a vért, majd kovettiik. Beértiink az erdd szélébe, ahol meglattuk a
borzot. A fa mellett volt elfekiidve. Nagyon oraltink.

Apu megforditotta, és ahol vesszé allt, ott lattuk, hogy a 16vés a nyakat érte, ezért
adott olyan furcsa hangot, de gyorsan kimdilt. Oriiltink a pontos talalatnak.

Mar tizenegy 6ra volt, ezért gyorsan lefényképeztiik. Uténa felvettik a fejlampat
és elindultunk az Gton. Amikor odaértiink a kocsihoz és betiltiink, az a gondolat titott
meg, hogy miért bébiskoltam el, de én is 6rilltem. Hazamentiink, és lefekidtink.

Masnap jo labbal keltem, elmentiink a vadaszhéazba.

A vendégek mar csak rank vartak. Letltiink és megtudtuk, hogy ki mit 15tt.

Az eredmény vicces volt, mert az egyik bacsi nem 16tt semmit, a méasik egy rékat
16tt. Ezekbdl a ragadozékbdl sok van mostandban. Apukdm szerint a veszettség
elleni csali anyagoknak koszonhet8en. Mi is mondtuk, hogy 16ttiink egy borzot.
Mindenki értilt. Mi egy kicsit jobban, mert borzot nehezebb 16ni, mint rékat, és f6leg
fjjal. Kimentlnk és a teritéken, ami tiszteletadas képen készitettiink, lekameraztuk a
kozos zsdkméanyunkat.

Elkészontiink és hazamentiink.

Remélem, hogy jovére is lesz kézos vadaszat!

Czita Szilard 4. osztaly
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola

A Tel

Havazik, komam, menjlink jatszani, héembert épiteni és szankén dombrdl lecstszni. Jaj,

de jo, hogy itt a tél! Kis dombokra felfutunk, hogy uténa lecstsszunk. Mindenki véarat épit,
szankozik, utdna meg hécsatazik. Most igyunk teat, mert mindig kell egy jobarét.

Fussi Regina

Dézsa Gyérgy Altalanos Iskola
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Mirol kapta a nevét a cserebogar?

Volt egyszer egy kerek erdd, amiben egy postas bogér lakott. Ezt a bogarat egy-
szer megbizta a kerek erdd kiralya, az oroszlan, hogy kézbesitsen egy levelet. A bogéar
elindult, de utkdézben egy hatalmas liliomnal talélkozott a lepkével. Eszébe jutott,
hogy a lepkének is vinnie kell egy levelet, ezért nem is vart vele tovabb, és atadta.
Ahogy ment, mendegélt tovabb, észrevette, hogy rossz levelet adott &t, a kirély leve-
1ét. Ezért visszafordult, de mér a lepkének csak hdlt helyét talalta. Ekkor megpillantot-
ta a rékat.

— Szia, r6ka! Nem lattad véletlentil a lepkét?

— Megmondom, de csak akkor, ha vagy elég bator ahhoz, hogy a nyitott szamom
atreptilj, amit én barmikor becsukhatok!

— En igenis bator vagyok!

A réka kinyitotta a szajat, a bogér batran nekiiramodott, és olyan gyorsan repiilt,
hogy a réka éallkapcsa csak utdna csattant. Mivel kiéllta a prébat, a réka elmondta,
hogy hol talélja a lepkét.

A bogéar megkereste a lepkét, és a leveleket visszacserélték.

A kirdly levelének a cimzettje nem a lepke, hanem az erdé leghangosabb allata
volt. A bogér elindult, hogy megkeresse. Ekkor egy fa tetején talalkozott egy vad-
macskéaval. Megdllt, hogy megkérdezze, hogy ki az erdé leghangosabb allata.

— Elmondom, ha segitesz lejutni errél a magas fardl.

— Rendben van.

Agrél 4gra a bogér iranyitotta a macskat. A macska halabél elmondta, hogy az
erdd leghangosabb éllata a farkas.

Héstink tovabb indult, és egy mocsarhoz érve talalkozott egy békaval.

— Szia béka! Nem tudnal kisegiteni?

— Mi a kivansagod?

— Meg tudnéd nekem mondani, hogy hol van a farkas?

— Tudom, hogy hol van, de csak akkor mondom meg, ha elég erés vagy ahhoz,
hogy haromszor kérberepiild a mocsarat!

Bogarunk nagy nehezen teljesitette a feladatot. A béka ezt latva csodélkozva
elmondta, hogy a farkas a sziklak kozott lakik.

A bogér kifaradva ratalalt a farkasra, és a kiraly levelét sikeresen atadta.

A farkas megkoszonte, és a bogér boldogan tovarepiilt.

Igy volt, messze volt, vége volt.

Térék Maté 5. osztaly
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola




Cserebogar, a postas

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy allatkiraly, akinek a birodalma a Kerek
erdd egyik szélétdl a masikig tartott.

Az erddben é16 sszes allatnak a kirdlyt kellett szolgalnia. Mindenkinek meg volt
a feladata. A Cserebogér volt postéas, a rékak hordték a kozeli falubdl a tyikokat, a
farkasok az erdében szerezték az élelmet, a tigrisek vigyaztak az éallatok életére:
veszély esetén kiéltasukkal jeleztek, a madarak hordtak az dgakat: abbdl raktak tiizet
a kirdly barlangja el6tt. Minden évben a kirdly osszehivta az allatokat egy kozos
vacsorara, és Gjra kiosztotta a feladataikat. Am el6tte levélben értesitette Sket a kvet-
kez$ évi munkajukrdl. A Cserebogér a nagy sietségben a leveleket Gsszekeverte. A
lakoék felbsziilve mesélték egymasnak Uj feladatukat. Eljott a vart vacsora, izgatottan
hallgattdk az oroszlant. Persze mindenkinek ugyanaz volt a dolga, igy az allatok
rajottek a postas tsszekeverte a leveleket. Elmesélték, hogyan jéartak és a Csereboga-
rat prébatétel elé allitottak.

- Csak akkor maradhatsz, postés, ha kiéllod a prébat! — kiéltotta az Oroszlan.

Kitalaltak, hogy az egész erd6t negyed 6ra alatt kell korberepiilnie.

A Cserebogér szégyellte magét, szeretett volna postas maradni. Szarnyaszakadtéig
repllt, az idén belil szinte ajulva érkezett.

Az &llatok elégedettek voltak, a Cserebogar azéta is lassan és pontosan kézbesiti
a leveleket!

Simon Anett 5. osztaly
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola

Az én cicam

Van egy cicam,
Kormos cicadm.
Fekete a bajsza!
Fekete a mancsal!
Fekete a feje bubja,
Es a pici orra!

Mayer Vivien
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
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Farsang

Az egyhdz éltal az 6rdog tinnepének tartott, és sokszor tiltott
tnneplnk a farsang. Evenként ismétléds, rovidebb-hosszabb
ideig tart6 idészak, amelyet évszdzadok 6ta az evés, ivas, lako-
dalmak, disznétorok, jelmezes felvonulasok jellemeznek.

A farsang ideje Vizkereszttdl (januér 6.) hamvazé szerdaig
tart. Az egyhézi innepek biztos pontja a hdsvét, amelyhez ké-
pest szamolnak minden mas tinnepet, igy a farsangot is. A hus-
vét, mint tudjuk a tavaszi napéjegyenlséget kdvetd holdtélte utani vasarnap. Ettdl
kezdve kell visszaszamolnunk negyven napot, és megkapjuk az 6rdég tinnepének
utolsé napjat, hamvazd szerda datumat, ami idén marcius 1-jére esik.

Farsang szavunk a bajor-osztrdk vaschang sz6bdl szarmazik, s eredetileg csak a
bojt el6tti napokat jelentette. Az tinnep harom utolsé napja: farsangvasérnap, far-
sanghétfé, hishagyd kedd. Hishagyd keddet kovetSen, ahogy a neve is mutatja,
mar nem volt szabad husételeket fogyasztani, megkezd6dott a negyven napos nagy-
bojti idSszak.

Azért, ahogy mondani szoktuk ,paraszt ember nem hiilye, csak paraszt”, nem
hagyta a maradékot karba veszni, kitalalt hat egy napot, amikor biintetlentil mege-
hette a maradék husokat, ez pedig az Gn. csonkacstitortok, hamvazéd szerda uténi
csutortok.

Legtobb farsangi szokasunk az idészak utolsé harom napjahoz kapcsolddik:
kilénbozé koészontSk, maszkos, alakos felvonuldsok, dramatikus jatékok.
Farsangi koszont6k altaldnosan ismertek voltak a magyar nyelvtertlet nagy részén.
Egy kdszontd ének szévege a Dunantilrél:

Hipp, hopp, farsang!
Itt olték az artényt,
nem adjak a majat,
csak a szalonnéjat.
Adjon az Uristen
ennek a gazdanak,
nyolc-tiz 6krét,
6t-hat lovat,
sok kulacs bort,
sok kalacsot!
Olyan egészségos legyen minden csaladtagja, mint a makk!

Elterjedtek voltak a vénlény és vénlegény-csifolék is:
Elmulott a hossza farsang, basulnak a lanyok.
Ettél a sok busulastél rancos a pofajuk.
Nem tudsz férjhez menni, vélegényt szerezni,
Vedd elé az olvasddat, kezdj el imadkozni!
A magyar farsangi szokésok a kézépkorban honosodtak meg, a maszkos alakos-




kodéas azonban még kordbban gyodkerezik, egészen az antik gérog, rémai, germén
pogény szokasokig nyulik vissza.

A farsang a tavaszvéréas Gsi innepe, melyben a rémiszté maszkok, a zajkeltés és
hangoskodés mind a tél elijesztésére, kitizésére szolgalnak.

Kozeleg a farsang

Vészesen kozeleg az egyik legnépszerbb és sokak szamara legkedveltebb mulatsag!
Hogy mi ez? Ugye kivancsi vagy? Héat per-
sze, hogy a farsang! S bar még varnunk kell
egy picit a sulikban rendezett nagy vigado-
zasig, mégis itt az idé tobbet megtudni az
évnek errdl az idészakardl! Kezdjik talédn a
legelején azzal, hogy mikorra esik pontosan
ez az Unnep. A farsang nem més, mint a viz-
keresztt6l hamvazdszerdaig tarté idészak,
mely a balok, nagy dinom-dédnomok ideje.
Itt régton felmerilhet benned jogosan a kér- ,
dés: j6, de mikor van pontosan vizkereszt és mikor van hamvazoszerda'? Ha ezt nem
arulnank el, bizony tényleg nem segitenénk ki benneteket. A farsang ideje valtozé
hossziiségu lehet egy-egy évben, ugyanis vizkereszt az év elejére, januar 6-ra esik,
viszont hamvazészerda mindig maskor van. Azt sem &rt tudni, hogy hamvazészerda
elsé napja a negyven napos nagybojt kezdete. Errdl ennyi talan elég is lesz, legyen
inkabb sz6 most a lényegrdl, azaz a farsangrol!

A farsang a német eredet( ,,mesélni, pajkossagot Gzni” jelentésd ,fasen, faseln”
sz0bdl szdrmazik. Mas széval karnevéalnak nevezziik, ez {6leg més orszagokra jellem-
z8. Biztosan hallottal mar a Riéi Karnevalrdl, mely ériasi tinneplés kozepette zajlik le
minden évben az utcékon.

Amikor meghallod a farsang szét, gondolkozz csak el, mi jut els6ként eszedbe. A
legtébb embernek a méka, a kacagas, a béséges evés
és ivas, az alarcosbélok és a tAncos mulatsagok eleve-
nednek meg az emlékezetiikben. llyenkor aztén rop-
kodnek a szerpentinek, konfettik, papirgalacsinok,
amit valljunk be, sokkal nagyobb tiirelemmel vise-
link, mint barmilyen més id&szakdban az évnek. Az
egyik elengedhetetlen kellék természetesen az éalarc.
Ugy atvéltoztathatod magad, hogy akar rad sem is-
mer senki! Igen 4m, de mit tinnepliink egyaltalan,
mitél blcstzunk? A farsang évszazadok o6ta tartd
tinnep, mely mar az 6korra is visszavezethetd, s ele-
inte igencsak pogany hagyomanynak szamitott. Ez
az innep a tél és a tavasz nagy kiizdelmének a szim-
béluma, ezt jelenitjik meg ilyenkor. Egyértelmd te- EXF -
héat, hogy az emberek a telet szerették volna ellzni, s a tavaszt el6csalogatni minél
hamarabb.
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Voltak régebben olyan teleptilések, ahol
a tavasz és a tél kiizdelmét jelmezekbe 6l-
tozve el is jatszottdk, melybdl természete-
sen mindig csak a tavasz kertilhetett ki gy&z-
tesen. A legtobb farsangi népszokast farsang
végén, pontosan az utolsé6 hdrom napon
tartottédk, melyet farsang farkanak is nevez-
tek. Ez a hdrom nap volt farsangvaséarnap,
farsanghétfs és hlishagydkedd. A legutébb-
inak mar a neve is utal arra, hogy ez a hus
elhagyésat, tehat a nagybojt kezdetét jelen-
ti. Innentdl kezdve negyven napig bizony nem ettek, s sok he-
lyen ma sem esznek hust. Ez a szokéds egyébként a katolikus
vallasban jéatszik jelentSs szerepet. A korabban emlitett karne-
val sz6 jelentése ,hus, Isten veled!”, ez is a bojt kezdetét jelzi.
A farsangi id6szaknak az egyik jellegzetessége a busdjaras
is, ilyenkor volt szokas példaul a kakasverés vagy az, hogy a
partdban maradt lanyokkal tuskét hizattak. S ha mar ennyi
mindent megemlitettiink, nem hagyhatjuk ki az egyik legfino-
mabb farsangi ételt sem a felsorolasbdl. A farsangi fankrél be-
szélek, szerintem nem sokan vagytok, akiknek nem tartozik a
+ = kedvenc ételei kozé! Tényleg, neked mér megvan az 6tlet, hogy
minek oltozol be farsangkor? Ne izgulj, id6d még van b&ven, hogy elkészitsd azt a
jelmezt, amit viselni fogsz a nagy mulatsdgon. J6 készilédést! Aztan csak mértékkel a
sok finom farsangi ételbdl!

Forras: www.unnep.hu




Farsangi versek

Kanizsa Jé6zsef: Farsangi maszkabal

Maszkabalba
készil az utca,
A talpalavalét
Pé&ce Gyula hizza.
Ringyes rongyos maskarék,
Szalma, meg
kukorica figurak,
Fura tdncuk
furgén roptak.
Sz6lt a néta
tancolt a 1ab,
Nevettiik a
sok maskarat.

Donké Sandor: Bohéc

Ez a krumpli nem az orrom,
béar most az orromon hordom,
farsang van, jé tréfa az,
ha a zs(ri rdm szavaz.

Bohéc vagyok én a bélon,

a tancot is megprébélom,

ha nagy cipém fenn akad,
a publikum ram kacag...

A fédij egy dobostorta,
bohdcnak vald az volna,
hogyha taldn megnyerem,
lisztes szdammal elnyelem...
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Garai Gabor: Tancdal

Citera pengi: korbe, jarjad,
Katica, Boske, szedd a labad!
Lobog a rézsa, rezeda bokra,

tavaszi lazban rezeg a szoknya.

Csoori Sandor: Farsang napi kutyabal

De érdekes volna,
ha kutyabdl volna,
1 7 0 s farsang napjan
minden kutya
balba kutyagolna.
Nagy kutya is,
kis kutya is,
kit csip még a bolha is.

Komondor kényelmes,
lassu tancot ropta,
Puli Pali csardast,

ahogy meg van irva;
sotét szére, bozontja
a szemébe légna.
Csau csacsacsazna,
a foxi bokéazna,

a tobbi vén kutya meg

letilne a héba.




Szepesi Attila: A bohéc

Vidam legény a bohéc,
piros haja csupa kdc,
idelép, odalép,

a zubbonya buzakék.

Lengé inge pepita,
lobog rajta pantlika.
Vihéncol, nétazik,
karikdkkal mokéazik.

Csupa fintor, csupa folt,
csupa masli, csupa gomb,
csupa csengd, csupa szin,

csupa csuda karmazsin.

Osvath Erzsébet: Siil a fank

Serceg a zsir,
stl a fank.
Fényessarga serpenyébdl
ragyog rank.

[llatozik,
nd, dagad,
az orrunkat csiklandozé
jo falat.

Mar a talon

a sok fank,
Fehér cukorfelhd alél

nevet rank.

Rénk nevet
és integet.
[tt a farsang, vidam farsang,
gyerekek.
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Tarbay Ede: Farsangi maskarak
ORDOGOK

Hérom lyukas
vicsori-fogas
kivajt-béld, sargatok:
mi vagyunk az 6rdogok!

ANGYALOK

Héarom fehér
tollas, pucér
inges, réklis szarnyasok:
mi vagyunk az angyalok!

ORDOGOK

Azt kivanjuk

1 7 2 este, reggel

viddm kedvvel
fekidjenek, keljenek
e hazban az emberek!

ANGYALOK

Fazekukba
pulyka, kappan,
mindenféle jé {6jon,
kéményik is fistoljon!

ORDOGOK
ANGYALOK

Kolbasz, sonka,
cstlok, borda,
diés, makos mind johet,
itt a zsédkunk, toltsétek meg!




Gyarfas Endre: Varjufarsang-Karkarneval

Sz61 a Csoka:

- Varja Vendel!
Holnap bal lesz,
ne feledd el!
Diszkégéncben
vagy frakkban,
légy ott, hiszen
farsang van;
firge szarnyan
mokat szallit
januar.

Am a Varja
ennyit mond csak:
- Kér, kér, kér.

Végll persze 1 73
elmegy Vendel,
polkézik a
verebekkel,
tangdzik a
siréllyal,
mulatatja
vidam dal.

S mikor farsang
farkét hizza
februéar
igy szél Vendel:
- Kar, hogy elmult,
Kkér, kar, kar!




Mondéka

Elmult farsang el, el, el
Kinek hasznélt, kinek nem.
Nekem hasznalt, neked nem
En tancoltam, te meg nem.

Farsangi mulatsagra

2-Sérga murok, zold uborka,
Szokjlink, mint a kecskebéka!
- Hé te Gyurka, ho te hé!
Ne szokjél Gigy, mint a 16.
- Hogyha hivnak, fogadd el!
Ha kergetnek, szaladj el
- Tégasséagot nekink is,
Ha kicsikék vagyunk is!
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Sarkady Sandor: Kikialto

Maskarasok, bolondok
Rézzatok a kolompot
Takarodjon el a tél
Orvendezzen aki él.




A husvét torténete

A Husvét a keresztény vilag egyik legnagyobb tinnepe. Jézus feltimadasat tinneplik
mindenhol a templomokban. A térténet szerint két nappal elStte, pénteken feszitették
keresztre 6t a rémai katonék, azzal gyanusitottak, hogy forradalmat indithatott volna
a tanitésaival és hogy 6 akart lenni a kiraly. Ezért cstufsdgbdl tévis koronét tettek a
fejére, kezét, labat odaszegezték a kereszthez és a feje f6lé odattiztek egy papirt, amin
ez allt: LN.R.I. - lesus Nazarensis, Rex ludeae. Magyarul: Nazareti Jézus, Judea kira-
lya. Szegény, meg is halt néhany 6rén bellil, a csalddja eltemette, zsid6 szokéas szerint
egy barlangot dsva a domboldalba az Olajfak Hegyén és egy nagy, nehéz kével
takartdk be a sirt. Lévén, hogy mésnap szombat volt és olyankor a tizparancsolat
szerint pihenni kell, a csalddja és a tanitvanyai csak vasédrnap mentek ki megint a

a gyéaszoléknak: ,Nincs mar itt, mert feltimadt!”

Gondolom észrevetted maér, hogy a datum évrdl évre véltozik. Akkor vajon ho-
gyan tudjak, mikor kell tinnepelni? Pedig ezt te magad is kiszamolhatod tgy, hogy
megfigyeled mikor van az elsé telihold marcius 21 utan és akkor az utana kovetkezd
elsé vasarnap lesz a Hisvét. Azért tudjak, hogy akkor volt, mert a biblia szerint az
ekkor tinnepelt zsid6 Peszach els6 napjén tartéztatték le Jézust. Az tgynevezett Utol-
s6 Vacsora alkalméval (ismered-e a hires festményt?) Jézus és a tanitvanyai a Peszach
elGestéjén szokéasos Széder estet innepelték meg, megtorve az éleszté nélkil siitott
kenyeret (maceszt) és megittak az el6irt tobb pohéar bort. Nagyon sok nyelven ma is
ugy hivjak a hasvétot, hogy Paszcha (gorég, orosz), Pascua (spanyol), Pascoa (por-
tugal), Pasqua (olasz), Paque (francia), Pllsk (svéd), Pllske (norvég), Paste (roman).

Tobb eurdpai nyelven a teuton (norsze) Ostra istenné tinnepének a neve ragadt
a husvétra: Oster (német), Easter (angol). Az istennét szimbolizalta a tojas és a nyu-
szi, ez utébbit Németorszagban kezdték el Gjra hisvéti szimbdélumként hasznalni az
1800-as években és onnan terjedt el ma mar a vildgon mindenhol.

De a vilag minden tajan tinnepelnek valamilyen tavaszi tinnepet a nem kereszté-
nyek is. Miéta a vilég vildg, az emberek 6rvendeztek és megtinnepelték a tavaszt, a
természet feltjulasét. A leguniverzélisabb szimbélum a tojas, mivel az a termékeny-
séget, 0j életet juttatja esziinkbe. Gyakori 6Otlet a tojasok szinezése, a ,piros”, vagy
,himes” tojés, mér az 6si Babilonban is csinaltak. Késébb az egyiptomi templomokat
is kidiszitették veliik tavasszal. Ma a legmesteribben diszitett tojasokat az ukranok
készitik. Itt van erre egy szép példa:

= A

A liliom is 8si pogany szimbélum, a termékenység jele, szintigy a gyertyak, amik
az ilyenkor rakott nagy tiizekre emlékeztetnek.
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Mora Laszlo:
Karacsony édes iinnepén

Legyen ma templom minden ember szive,
Melyben a lélek szarnyat bontogat!
Karacsony édes tinnepén

Legyen imadség minden gondolat.

Legyen ma templom minden ember szive,
S legyen a templom tiszta, szent fehér.
Karacsony édes tinnepén

Istennek tetsz§ legyen a kenyér.

Szélljon sziviinkbe aldott akarat,
Ez kosse egybe mind a kezeket.
Karacsony édes tinnepén

Te légy vendéglink: Joség, Szeretet!

Akinek kénnyet osztogat az Elet
Es kin a napja, kin az éjjele,
Karacsony édes tinnepén

Ne fuss elélel Oh beszélj vele!

Testét takard be s enyhitsd sok sebét!
Oh lasd meg, tudd meg: testvér & veled.
Karacsony édes tinnepén

A szived szépiil, 6t ha éleled.

Az emberszivek 6rokéls ére

Tegye ma 6ssze mind a kezeket!
Karacsony édes tinnepén

Maradj vendégtink: Jésag, Szeretet!




Népek karacsonya

Anglia

A késziil6dés mar oktéberben elkezdddik, kardcsonyi diszbe o6ltoztetik az utca-
kat, decemberben megjelennek a Télapdk, bar Anglidban nem tUnneplik a Miku-
last. A karacsonyi lapokat december elején elkildik egyméasnak az emberek, és a
kapott tidvozlGkartyakat kiteszik a szobafalra. A gyerekek piros, hossziszéari ha-
risnyaikat december 24-én kikészitik, mert karacsony éjjelén Santa Claus, vagy
Father Christmas a kéményen &t a kandall6ba ereszkedik, és megtolti ajagndékok-
kal. Az angolszasz kardcsony nem ismeri a szenteste fogalmat, ott december 25-
én kezdddik az tinnep, az angolok e napon délelétt mennek templomba, s ezutan
bontjak ki az ajadndékokat, melyek - sokszor mar jéval kordbban - a feldiszitett fa
alatt gytlnek. Az elébbiekbdl adédbdan az éjféli mise is hidnyzik naluk. Az ajan-
dékozas utan tnnepi ebéd kovetkezik. Anglidban az innepi édesség a karacso-
nyi puding, melynek alapja mazsola, flige, aszalt szilva és egyéb szaritott gyimol-
csok, narancs- és citromlé stb.

irorszég

Az tinnep december 13-an kezdédik, ez a 13 nap a Little Christmas (Kis Karacsony). Az
ir csalddok december 25-én gyertyét éllitanak az ablakpérkanyra, fenyéfat diszitenek,
majd whiskyt készitenek ki a Télaponak, sargarépat a rénszarvasoknak. Az ajandékcso-
mag kibontésa utan, délutan 2-3 éra kortil fogyasztjak el az tinnepi ebédet.

Franciaorszag

A kardcsonyi tinnepeket megel6z6 adventi idészak kezdetét jelzi, hogy a Champs-
Elysées fényben pompézik. A szenteste - hozzank hasonléan - Franciaorszagban is
csaladi tinnep, de a katolikusok szdméra az éjféli mise nemcsak vallasi, hanem tarsa-
dalmi esemény is. A csalad minden tagja részt vesz az éjféli misén, és amig a haz tres,
megjon Kardcsonyapd (Pére Noél, Pére Chellende), és a kikészitett ragyogdan tiszta
kis cip6kbe beledugja mindenkinek a maga ajandékéat. Franciaorszagban elmarad-
hatatlan a fatorzs, a fahasabot forméazé, mélyhtittt csokoladétorta.

Németorszag

Advent idején fenyéfat allitanak az tizletekben, lampafiizérekkel, szalagokkal di-
szitik az utcédkat. December 4-én, Borbéla napjan aranyeséagakat raknak a vaza-
ba, melyek kardcsonyra kivirulnak. Megnyilik a karacsonyi vésar, ahol enni-inni
és ajandékot vasarolni is van lehetdség. A német csaladok - a gyerekek bevona-
saval - szentestére kardcsonyfét allitanak, a csalddtagok ajandékot adnak egy-
maésnak. A gyerekeknek Kardcsonymané (Weihnachtsmann) hozza az ajandékot.
Az Gnnepi vacsora f6 fogéasa a libastilt, a plispokkenyér és sajat készitésd kara-
csonyi aproésiitemény.

177



178

Ausztria

A bécsi utcakat, iizleteket a ,,Csendes éj” dallama télti be. Orisi karacsonyfakat allitanak
a f6tereken. A kardcsonyi véasér a Varoshéaza elétti f6téren, kis fahézikokban zajlik, ahol az
apré ajandéktargyaktdl a sz8rmekabétig minden kaphat6. December 16-an elkezdédik a
Bécsi Szimfénikusok kardcsonyi koncertsorozata. December 24-én este minden bezér,
mindenki otthon tinnepel. A gyerekeket sok csalddban a nagysziilSk kisérik a varosok
utcdin, amig a sziil6k a rejtegetett kardcsonyfat feldiszitik.

Oroszorszag
Oroszorszagban szilveszter estéje a fenyéfadiszités ideje. A gyerekeket Fagyapé, azaz
,Gyed Maroz” ajandékozza meg.

Olaszorszag

Az orszég kilonbozd vidékein més és mas kardcsonyi szokésok élnek. Az olaszok
nem ugyanazon a napon kapjak meg az ajandékokat. Eszak-Olaszorszég egyes ré-
szein december 25-én Télapé (Babbo Natale), vagy a kis Jézus hozza az ajandékot,
masutt Szent-Luca december 13-an. Rémaban a Haromkirélyok napjan (januar 6.)
Befana, az oreg, de jésdgos boszorkany, aki seprdn kozlekedik, és kéményen &t
juttatja el a cscomagokat.

Spanyolorszag

A spanyol gyerekek nemcsak december 25-én, hanem januar hatodikan a harom
kiralytdl is kapnak ajandékot. A nagyvarosi felvonulasokon a harom kirély feldiszitett
szekéren jarja az utcakat.

Dania

December hénap az tinnep jegyében telik, az utcékat, tizleteket kivilagitjak, feldiszitik
flizérekkel, fenySagakkal. A gyerekek kiilonleges karacsonyi bélyeggel tidvozléla-
pokat kildenek egymésnak. A dan csalddok mennyezetre négy gyertyaval diszitett
adventi koszorit akasztanak, és advent minden vasarnapjan meggyujtanak egy gyer-
tyat. A gyerekek sajat készités diszekkel maguk diszitik a kardcsonyfat és a lakast. A

karacsonyi vacsora este 6 éra korul kezdédik.

Finnorszag
December 24-én délutén a csalddok kardcsonyfat diszitenek, este égé gyertyakat
helyeznek a sirokra. A fenyéfat 20 nappal kardcsony utan bontjak le.

Svédorszag

A december 24-t6l, januér 6-ig tarté idGszak a karacsonyi tinnep idészaka. Régen min-
den csalad hozott az erdbdl egy fahasébot, meggyijtotta a nyitott kandalléban, és amig
égett, addig tartott az tinnep. Az ajandékot egy Jul-Bock nevi szalmébél késziilt kecske-
bak hozza, aki a mennydérgés istenének, Thor-nak az allandé kisérGjére emlékeztet.
Ilyen szalm&bdl késziilt szerencsehozé kecskebakot allitanak a svéd csalédok a lakésajté-
ba vagy a karacsonyfa elé (az IKEA &ruhazban ezért kaphat6 ilyen).




Norvégia

December elsd napjan kezdddik a haz, a lakas feldiszitése, melynek elengedhetetlen
kelléke a virdg. A svédekhez hasonléan kecskebakot és gabonakeresztet allitanak a
héaz elé, minden ablakba csillagot akasztanak. December 24-én ég6 gyertyakat tesz-
nek a sirokra. Vacsora utan, az ajandékok kibontasa el6tt a csalad korilveszi a a
karacsonyfat.

USA

A jellegzetesen amerikai tinnep, a Hélaadas - a csaladi dsszetartozés jelképe - no-
vember utolsé cstitortékén, elhalvanyitja a karacsonyt. A csalddok Halaadéaskor, az
1620 novemberében az Gjvildgba érkezd zardndokokra emlékeznek, akik az elsé
évet atvészelve, halat adtak az Urnak, hogy atsegitette Gket a nehézségeken. A Hala-
adast kovetd héten kezdddik a karacsonyi késziilédés. A Fehér Haz elétt felallitjak a
hatalmas fenyéfat, melynek gyertyait az elnok és felesége gyujtjidk meg. A csaladok
Gjra 6sszegyllnek, és kozdsen toltik el a szentestét, az ajandékokat a talpig pirosba
oltozott Télapd (Santa Claus) hozza.

A karacsony kozeledtével egyre nagyobb nyomas nehezedik rank. Ajandékva-
sarlas, karadcsonyfa- és diszbeszerzés, ,kinek nem vettem még ajandékot” érzés, és
még sorolhatnank. A béke és a szeretet tinnepe méra hektikus, csillogé-villogd, ideg-
probalo stresszforrdssé valtozott. Bar sokan nem veszik komolyan az tinnepek stressz-
teremtd szerepét, a pszicholégusok szerint a karacsonyi stressz korunk egyik valds
kértlinete.

A legtdbb fesziiltséget ilyenkor decemberben kétség kivil a kardcsonyi rohanés
okozza benniink. Az ajandékvasarlas, sutés-fézés, a fabeszerzés mind-mind erdsiti
benniink a szorongast. Az lzletkbzpontokban és plazakban 6sszezsifolédott fesziilt
emberek kozott nehéz nyugodtnak maradni.

Meghittség vagy megterhel§ életélmény?

A karédcsony elsGsorban a meghittséardl, az egytttlétrél és a szeretetrdl szél -
mondja Dr. Szikriszt Eva pszicholégus - az emberek nagy része azonban mara mar
feladatként, s6t teherként éli meg az tinnepet. Emiatt rettentéen nagy nyomas nehe-
zedik rank ilyenkor, hiszen a feladat sikertelenségétdl valéd félelem frusztraciét és
stresszt okozhat.

Ahogy egyre kozelednek az linnepek, a lépten-nyomon felbukkané karacsonyi
véasérok és tinnepi kirakatok 6sztdnzésére egyre tdbbet véasarolunk - folytatja Szik-
riszt Eva -mindenhonnan arad felénk a fogyasztas tizenete. Karacsonykor tinnepi
hangulatot szeretnénk teremteni magunk koéré, a meghittséget azonban nem lehet
atvéltani pénzre és ajandékokra.

A kardcsony méara megterheld életélménnyé vélt, - mondja a pszicholégus -
meghittség helyett ugyanis frusztrédciéval, rohanéssal és idegeskedéssel telnek az
tunnepek. A karacsonyi fesziiltséget az is erdsiti, hogy a csalddok gyakran nem egytt
tunnepelnek, hanem egyik helyrdl rohannak a masikra, hogy mindenkit meglatogas-
sanak, mindenhol eltoltsenek egy kis idét. Az ilyesfajta karacsonyi gyorsvizitek szin-
tén stresszt okozhatnak.
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Az iskolai, a munkahelyi karacsonyok a pszicholégus szerint szintén karosak
lehetnek. A sorozatos tinneplés miatt ugyanis elvesziti jelentéségét sajét, otthoni
kardcsonyunk. ,,Ha mar az 6todik karacsonyfat latjuk, a sajatunk mar nem ad Ginnepi
hangulatot” - mondja a szakember.

Csokkentstik a karadcsonyi stresszhatasokat!

Tegytink hosszl sétékat a szabadban, kertljik el a varosi forgatagot!

Keruljik el a zsufolt bevasarlokoézpontokat!

Az tinnepek alatt szakitsunk id6t magunkra is!

Ovakodjunk a talkéltekezéstél!

Gondolkodjunk el azon, hogy vajon a karacsonyi késziilédés déromet, vagy fe-
szliltséget okoz benntink. Ha Ggy érezziik, jokedvvel tolt el minket az tinnepi készii-
16dés, akkor hagyjuk, hogy ez az érzés motivaljon benniinket!

Ne feledjtik, a kardcsony azért van, hogy pihenjtink, és egytitt legytink a szerette-
inkkel, ne vegyuk til komolyan a kiilséségeket!

Forras: www.unnep.hu
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Szabé Katalin :

Varakozas

Hépehely dlma
Széllni vilagra
Ej puha csendben
Toll puha parnan
Kisdedek almén
Vagypille reppen
Tdzben a fények
Meleget zenélnek
Fahaséb reccsen
Halk ima szarnyan
Karacsonyt varvan
Angyalszarny rebben.




Melyiket a kilenc koziil?
frta: Jékai Mér

Elt egyszer egy szegény csizmadia itt ebben a nagy Pest varosaban, aki semmi-
képpen nem tudott a mesterségébdl meggazdagodni.

Nem azért mintha az emberek 6sszebeszéltek volna, hogy ezentil ne viseljenek
csizmét; nem is azért, mintha a magisztratus megparancsolta volna, hogy ezentil a
csizmékat fele aron kell adni; munkat is jot csindlt a jambor, maguk a vevék panasz-
kodtak, hogy nem birjak elszaggatni, amit 8 egyszer megvarr; volt dolgozéja is elég,
fizettek is becstilettel és Jadnos mester mégsem tudott gazdagségara jutni, mert mésfe-
16l az Isten olyan kiilénésen megéldotta, hogy minden esztendében sziiletett neki
egy gyermeke, hol egy fid, hol egy lany, és az olyan egészséges volt, mint a makk.

—Oh én uram Istenem — séhajtott gyakran Janos mester minden Gjabb szadmnal,
amint I6n hat, 16n hét, 16n nyolc — mikor lesz mar e hosszi sor utdn punktum?

Egyszer aztén eljéve a kilencedik; az asszony meghalt, és Janos mester egyediil
maradt a kilenc gyermekkel a vildgon.

Ketté-harom mar iskoldba jart, egyet kettSt jarni kellett tanitani, masikat 6lben
hordozni, kit etetni, kinek pépet f6zni; emezt 6ltdztetni, amazt megmosdatni és vala-
mennyire keresni! Bizony édes atyamfiai, ez nem csekély hivatal, prébalja meg csak
valaki.

Mikor cipét kellett szabni, egyszerre kilenc cip8! Mikor kenyeret kellett szelni,
egyszerre kilenc karéj! Mikor agyat kellett vetni, egyszerre az ajt6tél az ablakig az
egész szoba agy, tomve, dugva aprébb, nagyobb, szoszke, barna, emberforma fejek-
kel.

— Oh én uram Istenem, de megaldottél engemet — séhajtozott magaban elégszer
a jambor kézmtives, mikor éjfélen is til titbtte mustdval a talpat a t6kénél, hogy ennyi
1élek testét taplalhassa: Kilenc biz ez, egész kerek kilences szam. No de héla érte az ar
Istennek még nincsen ok panaszra; mind a kilenc egészséges, j6 erkolcsd, szép is, j6
is, épkézlabbal és gyomorral megéldva; s inkabb kilenc darab kenyér, mint egy or-
vossagos Uveg, inkabb kilenc 4gy egymas mellett, mint egy koporsé kozotte; az tr
[sten 6rizzen meg téle minden érzékeny apat, anyat még akinek nyolc marad is, ha
egyet elvesznek beldle.

Egy karacsonyestén Janos mester késén tért haza a nagy szaladgalasbol, min-
denféle kész munkét vitt haza, kevés pénzecskét szedett be, ami ismét a mesterségé-
hez, meg a napi sziikségek fedezésére kellett. Hazafelé futtdban minden utcaszegle-
ten latott arany-eziistds baranykakat, cukorbabakkal rakott asztalokat, amiket jambor
kofék arulgatnak olyan gyermekek szamara, akik magukat jol viselik; még meg is
kérdik elébb: hogy a rossz gyermekeknek ne is adjanak el beléle? Janos mester egy-
egy helyen meg is allt; talan venni kellene belSle? Micsoda, mind a kilencnek? Az sok
volna. Egynek vegyen? Hogy a tobbi azutéan irigykedjék ra? Nem, majd & ad nekik
maés karacsonyi ajandékot, szépet is, j6t is, ami el sem torik, el sem kopik, s aminek
valamennyi orilhet és mégsem veheti el a masiktol.
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— No, gyerekek, egy, kettS, harom, négy; mind itt vagytok — szélt hazaérkezve a
kilenctagt csaladja kérébe. — Tudjatok-e azt, hogy ma van karacsonyestélye? Unnep
am ez. Nagyon 6rvendetes tinnep. Ma este nem dolgozunk semmit, hanem oriliink
valamennyien.

A gyermekek gy oriiltek annak hogy ma 6riilni kell, majd felvetették a hazat.

— Megélljatok csak, hat még ha megtanitlak benneteket arra a szép énekre, amit én
tudok. Nagyon szép éneket tudok 4m; erre a napra tartogattam, karacsonyi ajandék-
nak!

Az aprésagok nagy zsivajjal kapaszkodtak apjuk 6lébe, nyakaba; majd lehtztak
ezért a szép énekért.

— No mit mondtam? Ha jél viselitek magatokat. Aztan szépen sorba kell &llni. igy
ni, amelyik nagyobb, elébbre amelyik kisebb, hatrabb.

Ugy szépen sorba éllitotta Sket, mint az orgonasipokat. A két legkisebb az apa
térdére és karjara jutott.

— Mér most csendesség! Majd én elébb eléneklem, ti pedig majd aztan utanam.

Azzal komoly ahitatos képpel levéve zold sipkajat fejérdl, elkezdé Janos mester
azt a szép hangzatos éneket, ami igy kezdédik:

,Krisztus Urunknak aldott sziiletésén...”

A nagyobb fitk és leanykak az elsé hallédsra megtanultak a dallamot; tobb baj volt
a kisebbekkel, azok mindig félre vitték a dallamot, s kikimentek a taktusbdl; végre
mindnydjan tudtédk s az volt aztdn a nagy 6rém, mikor mind a kilenc egyszerre
vékonyan és vékonyabban zengedezte azt a szép dalt, melyet az angyalok énekeltek
azon az emlékezetes éjszakan, s taldn még most is énekelnek, amidén ilyen szép
kilenc artatlan 1élek Gszinte 6romének hangja kéri onnan feltilrél a visszhangot télik.

Bizonyéara a gyermekek énekének oriilnek odafenn a mennyben.

Hanem annal kevésbé oriilnek odafenn az elsé emeleten. Ott egy gazdag nétlen
ur lakik egymaga kilenc szobédban; egyikben il, a méasikban alszik, a harmadikban
pipazik, a negyedikben ebédel. Ki tudja, mire hasznélja a tobbit. Ennek sem felesége,
sem gyermeke, hanem annyi pénze, hogy maga sem tudja, mennyi. Ez a gazdag tr
éppen a nyolcadik szobdban lt az este és azon gondolkozott, hogy mért nincs az
életnek ize? Miért nincs a hirlapokban semmi érdekes, miért nincs e nagy szobakban
elég levegd, amidén Janos mester foldszinti szobajabdl elkezdett elébb lassan, aztan
mindig erésebben hangzani fel hozzd ama vidamséagra 6szténzé ének. Eleinte nem
akart ra tgyelni, hitte, hogy majd vége szakad, hanem mikor mar tizedszer is Gjra-
kezdték, nem allhatta tovabb a dolgot. Osszemorzsolta kialudt szivarjat s lement
maga hélékabéatban a csizmadia szallasara.

Eppen végezték azok a verset, amint benyitott hozzajuk s Janos mester, egész
tisztelettel kelt fel a nagy Ur el6tt haromlaba székérdl.

— Kend Janos mester, a csizmadia, tgye — kérdé tSle a gazdag ur.

— Igenis szolgélatjara, nagysédgos uram, parancsol egy par fénymazas topénkat?

— Nem azért jottem. De sok gyermeke van kendnek.

— Van biz, nagysagos uram, kicsiny is, nagy is, Sok szaj, mikor evésre keril a
dolog.

— Még tobb szaj mikor énekelnek. Hallja kend, Janos mester, én kendet szeren-




csés emberré akarom tenni. Adjon nekem egyet ide a gyermekei kozil, én azt fiam-
mé fogadom, felneveltetem, eljar velem utazni kilféldre, lesz beléle tr, a tobbieket is
segiti.

Janos mester szornyd szemeket meresztett erre a mondésra, nagy sz6 volt az, egy
gyermeket trra tenni! Kinek ne titne ez szeget a fejébe? Hogyne adna? Persze, hogy
oda adja, hiszen ez nagy szerencse.

— No vélasszon kend kozilik hamar egyet, aztdn menjink.

— Ez a Sandorka. No ezt nem adom. Ez jél tanul, ebbdl papnak kell lenni; a
maésodik: ez lany, ledny nem kell a nagysagos trnak; a Ferencke: ez mar segit nekem
a mesterségben, e nélkiil nem lehetek el; a Janoska: lam, 1am, ez meg a nevemre van
keresztelve, nem adhatom oda; a kis Jézsi: az meg egészen anyja formaja, mintha
csak 6t latndm, ez ne lenne tébbet a haznal? No most megint lany kovetkezik, ez
semmi; azutén itt van a Palika. Ez volt az anyjanak legkedvesebbje; 6h szegény
asszony, megfordulna a koporséjdban, ha idegennek adnam; no ez a ketté még
nagyon kicsike, mit csinélna velitk a nagységos r?

Ugy jart, hogy mar a végére ért, még sem tudott valasztani. Aztan alulrél kezdte
felfelé, de csak az lett akkor is a vége, hogy & bizony nem tudja, melyiket adja oda,
mert § valamennyit szereti.

— No porontyok! Vélasszatok magatok, melyitek akar elmenni, nagy Gr lenni,
kocsiban jarni? Széljatok no, alljon eld, aki akar.

A szegény csizmadia majd elfakadt méar sirva, ahogy ezt mondta; a gyermekek
azonban a biztatas alatt aprédonkint mind a hata mogé hizédtak; ki kezét ki labat, ki
bérkotényét fogta meg apjanak, igy kapaszkodott belé s bijt a nagy tr eldl. Utoljara
Janos mester nem allhatta tovabb, odaborult kozéjik, atnyalabolta valamennyit, s
elkezdett a fejiikre sirni, azok pedig vele egyiitt.

— Nem lehet nagysagos tr, nem lehet. Kérjen télem akarmit a nagy vildgon, de
gyermekemet egyiket sem adhatom senkinek, ha méar az ur Isten nekem adta Sket.

A gazdag uUr azt mondta ra, hogy & lassa, hanem hat legalabb annyit tegyen meg
a kedvéért, hogy ne énekeljen tobbet a gyermekeivel idelent, s fogadjon el téle ezer
peng6t ezért az aldozatért.

Janos mester még csak kimondva sem hallotta ezt a sz6t: ,,ezer pengé” és mar a
markéaba nyomva érezte.

A nagysagos ur megint felment a szobajaba unatkozni, Janos mester pedig na-
gyot bamult azon az ismeretlen alaki ezer forintos banknétén, s azutan, elcsukta azt
félelmesen ladéajaba, a kulcsot zsebébe tette és elhallgatott. Hallgatott az aprésag is.
Nem volt szabad énekelni. A nagyobb gyermekek mogorvan kuporodtak le a székre,
a kisebbeket csititva, hogy nem szabad énekelni, a nagy Gr odafenn meghallja. Maga
Janos mester hallgatva jart fel s alé a szobéban, s goromban kergette el magéatdl azt a
kis porontyot, aki feleségének kedveltje volt, mikor odament hozza és arra kérte,
hogy tanitsa meg 6t Gjra arra a szép énekre, mert mér elfelejtette.

— Nem szabad énekelni.

— Nem szabad énekelni.

Aztan letilt duzzogva a t6kéhez, elkezdett buzgdn szabdalni, addig faragott, addig
szabdalt, mig azon vette észre magéat, hogy maga is elkezd dddolni: ,Krisztus urunk
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aldott sztletésén.” El8szor a szdjara ttbtt, hanem aztdn megharagudott, nagyot tGtott
a mustaval a t6kére, kirlGgta maga aldl a széket, kinyitotta a ladat, kivette az ezer
forintost, s futott fel az emeletre a nagysagos trhoz.

— Nagyséagos jé uram! Instadlom aldssan, vegye vissza a pénzt, hadd ne legyen az
enyém, hadd énekeljek én, mikor nekem tetszik, mert az t&ébb az ezer forintnal.

Azzal letette az asztalra a bankét s nyargalt vissza az 6véihez, sorba csékolta
valamennyit, sorba allitotta orgonasip gyanant, kozéjuk ilt az alacsony székére, s
rékezdték tiszta szivbdl Gjra:

,Krisztus Urunknak aldott sziiletésén”

S olyan j6 kedviik volt, mintha 6vék volna az a nagy héz. Akié pedig volt az a
nagy héz, egyediil jart kilenc szobdjan keresztiil, s gondolkozott magéban, hogy
vajon mi 6riilni valét taldl més ember ebben a nagy unalmas vilagban.

Jaguar egy luxuskocsi,

Belul csupa bér és kéarpit,

A motorja felb8g gyorsan,
Utanam a por széll nyomban.

Kocsis Richard
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola




Csaladi sportnap

Hagyomaényosan, ebben az évben is volt csaladi sportdélutan az alsésoknak.

Sok anyuka, apuka és kistestvér jott el. Csapatjatékban, sorversenyben és egyéni
feladatokban mértiik 6ssze tudasunkat. A legligyesebb ugraldkotelezé Pécze Laura
volt. A sziil6k kellemesen elfaradtak, mésnap sajgott keziik-labuk-hatuk. Tudom,
bénnam, ha nem vettem volna részt rajta, s reméljiik, évente tobbszor is lesz ilyen
kozos délutanunk.

Mayer Vivien 3. osztaly
Dézsa Gyorgy Altaléanos Iskola

Horgészoknak teli a zsékja
Finom halakkal

Megfézik majd haldszlének
Az a mi kedvenciink

A halész horgaszik a téban,
Halat megfézik a bogracsban.
A rozmarok is halasznak
Oriilnek finom halaknak

A halészok olyan vidamak

Ha nem szoknek el a halacskak
A halé fogja el

Készitiink réla rajzokat is
Napocska siiti a halakat is.

Hazaviszik a zsékban a halat,
Az lesz majd a finom falat.

Ezt kiildtem én nektek,

A képeslapom megléathatjatok.
Mar nem vagyok halacska,
Csak egy kifogott halacska.

Kosztolanyi Laszlé verse
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
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Hoesés

Ha esik a ho, és azt szeretem,
Hogy a hékupacban bukfencezem.

Nevetek nagyokat, hi de jo!
Az a legjobb, ha esik a hé.

Szabé Norbert
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
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Kis fenyo

Kis fenyd, zold fenyd,
Szép vagy télben-nyéarban,
Mégis ha itt van 6,

Jer be a szobaba.

Ha végre itt van 6,

Az év legszebb napja,
Gyere be kis fenyd,

S legyél karacsonyfa!

Hajdu Hajnall,(a, 3. osztaly
Dézsa Gyorgy Altaléanos Iskola




Sz6l6zni fogok

Alig pihentuk ki a karacsonyi fellépést, mikor Szilvi nénitél megtudtuk, hogy Laci
bécsi benevezett minket egy tadncversenyre: Hetényi Gergét, Boros Timit, Dula Vikit
és engem, Torok Matét. A tancversenyt februar 5-én tartottdk, a Tatai Reformatus
Egyhézkozség gytilekezeti termében. Sokat gyakoroltunk, Laci bacsi kilon érékat is
adott nekiink. Gergével nagyon buszkék voltunk, hogy rank esett a vélasztas, pedig
a tanccsoportbdl sok fit tdncol nagyon jol. (ngnevezett somogyi tancot adtunk el.
A fiik botot, a lanyok tiveget hasznaltak eszkdzként. Februar 5-én reggel 8 érara
kellett Tatara érntink. Lepakoltunk, majd megismerkedtiink a Kincsé Zenekarral,
akik a zenei kiséretet adtdk mindenkinek. Prébéltunk is, hogy a szinpadot megismer-
juk. 11 érakor kezdddott a verseny. Nagyon izgultunk. 15 mdsorszam volt. Gergd és
Timi negyediknek lépett fel, Viki és én hatodiknak. Két perces szabad tancunk volt.
Egy 6rakor lett vége a versenynek, A zstiri visszavonult értékelésre, minket pedig egy
kis eszem-iszom, dinom-danomra hivtak meg. Ketté érakor kezd6dott az eredmény-
hirdetés és az egyéni szakmai értékelés. Nagyon szép emléklapot kapott mindenki.
Sajnos egyikiink sem jutott tovabb, pedig szerintiink mi voltunk a legjobbak, de tgy
latszik a zsri nem tgy latta. Legkozelebb biztosan jobban sikertl. Az emléklap és a
zsUri jéindulatG szakmai tanacsai is segit ebben minket.

Koszonjiik ezt az izgalmas napot Pécze Laszl6 tanér Grnak!

Torok Maté
Dézsa Gyorgy Alt. Isk.

Versike

Kis Petéfi nem vagyok,
Verset irni nem tudok,
Ezt a verset megirtam,
Toébb nem volt az agyamban.

Szalai P Bence
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola
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Uszni j6!?

Hat évvel ezelétt, el nem tudtam képzelni, mi j6 lehet az Uszasban!

Hetente egyszer mentiink az uszodaba, ahol Szilvi néni szeretett volna megtani-
tani Gszni. Evekig ellenélltam a kisértéseknek, pedig akartam nagyon. Amikor lattam,
hogy a tobbiek sem siillyednek el, nem fulladnak bele, 6sszeszedtem minden erd-
met, akaratomat, s ,vizbe vetettem” magam. Talan én csodéalkoztam a legjobban,
amikor megtapasztaltam, hogy nekem is sikertil a viz szinén maradnom. Most mér
masodik éve, hogy én is viddman szelem a habokat, igaz a 60-70 percben méar
figyelem az 6rét, mikortdl lehet pihenés cimén jatszani a tanmedencében. Oriilok
annak, hogy sok tarsamhoz hasonléan én nem adtam fel.

Péntekenként nagy hanggal, hatalmas lelkesedéssel rohamozzuk meg az uszoda
oltozéjét. Két — két és fél 6ra elteltével rendesen, kellemesen elfaradva ballagunk a
buszmegall6 felé, s otthon lerogyva a tévé elé elmondhatjuk: édes a pihenés.

Tomozi Lész!é 6.0.
Dézsa Gyorgy Alt. Isk.

Tappancs kutyam

Tappancs kutyam
Nagyon okos,
Jelez, hogy ha
Jon a gonosz.

Jelzi, hogy ha
Ehes—szomjas,
Jon a macska,
Lesz nemulass!

Mellettem van
Jéban-rosszban
Huséges Kkis
Baratom van.

Juhasz Patrik
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola




Tudnivalék Miutén kinyomtattuk a tarsasjaték tablajat, eqy kemény papirra ragasszuk ezt fel
a tartéssag érdekében. Egyéb eszkozok, amik a jatékhoz kellenek: -egy dobdkocka - 1épé babuk
(annyi, ahédny ember szeretne jatszani)

Jatékszabaly: A startrdl indulnak a jatékosok. Ertelemszertien annyit lépnek elére, ahanyat
dobtak. Ha a kdvetkezd mezSkbe Iépnek, az ahhoz tartozd feladatot meg kell csinélni.

3.mez6: Szamoljunk! Hany éves vagy? Tapsolj annyit! Helyes vélasz esetén: hdrmat 1éphet elére!
5.mezé: Zengs-bongd! Enekelj el egy olyan dalt, amely valamilyen allatrél sz6l!l Helyes valasz
esetén: kett6t Iéphet elére.

8. mez6: Szamoljunk! Hany kereke van egy auténak és egy biciklinek 6sszesen? Helyes vélasz
esetén: harmat [éphet elére,

12. mezé: Zengs-bongd! Enekeld el a kedvenc dalodat! Helyes megoldasnal: kettét léphet elére.
15.mez4: Kornyezetismeret: Mondd el a lakcimedet! Helyes vélasz esetén: kettét 1éphet elére.
17. mez6: Szémoljunk! Két macskanak hény 1dba van 6sszesen? Helyes vélasz esetén: harmat
léphet elére.

22. mez6: Kornyezetismeret: Mi az apukéd és az anyukéd foglalkozésa? Helyes vélasz esetén :
kett6t léphet elére.

23. mezd: Zengb-bongd! Tapsold el a kedvenc dalod ritmuséat! Helyes megoldas esetén: kettét
léphet elére.

27. mez6: Zengb-bongd! Mondj el egy monddkat! Helyes megoldés esetén: kettét 1éphet elére.
28. mez6: Szamoljunk! Dobj egyet a kockaval! Annyit Iéphetsz elére, ahanyat dobtal.

32. mez6: Kornyezetismeret: Mik kellenek egy névény fejlédéséhez? Sorolj fel négy dolgot! Helyes
vélasz esetén kett6t 1éphet elére.
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KUTYA - KUTYKURUTTY

Hol volt, hol nem volt, nem ma volt, nem is tegnap, talan tegnapelétt, amikor én
nagyanyamnal toltéttem az iskolai sziinetek minden percét. Sziileim mindketten
dolgoztak és hat ugye nem maradhattam magamra naphosszat. Nehogy valami bo-
londsag megforduljon a fejemben, mondogatték. Ugyan miféle bolondsagra is gon-
dolhattam volna én, hiszen &lland6 vendége voltam a kényvtarnak, meg aztan a haz,
ahol laktunk, tele volt velem egyivasu gyerkdccel. Talan ez utébbi — marmint a sok
gyerek — késztette arra a gondolatra a sziileimet, hogy jobb lesz nekem ettél a csapat-
t6l tavol.

Hat bizony jobb is volt.

Annyi csodét lattam én a nagymamaéim falujdban — Darnézselin — hogy egész
életemre elteltem velik. Mindkét nagyszilém ebben a faluban lakott. Volt ott rokon,
unokatestvér b&ven. S mert szamitégép akkor még nem volt, TV is csak mutatéban
egy-egy tehet8sebb csalddnél, maradt nekiink a baromfiudvar, a kert és a hatar szaz
csodéja.

Nos ebben az idében, amirdl beszédemet sorolni szeretném, apai nagyanyam-
nél vendégeskedtem éppen, akinek volt egy Marci nevd keverék kutyaja. Fekete
szind, révidszérd, alacsony eb rfit tisztelhettiink benne. Kinézete nem volt ijesztd,
am a hangja az fortelmesen rekedt, mély baritonként hangzott ha rakezdett — de azért
azt hiszem, sem az opera, sem a zenés szinhazak nem fizettek volna tiz fillért a
fellépéséért.

Nem is tudom miért szaporitom feleslegesen a sz6t, amikor mar mondhatnam a
velejét annak, amiért tulajdonképpen belekezdtem mondékamba.

Volt a nagymama kertje végében egy patak, s azon egy keskeny fahid. Eppen csak
akkora, hogy az én akkori csenevész testem széltében — hosszéban elfért rajta. Itt
mulattam az id6t a magam és a mama kacsainak 6rémére. No ez utébbi taldn magya-
razatra szorul. Hogyan is kertilnek ide a kacséak? Ez a patak telis-tele volt apré halacs-
kékkal. Nagyon hosszu ideig tudtam nézni a vizet, a halacskék ezlstos csillogését, a
vizi névényeket, mert atlatszéan tiszta viz folydogélt a mederben. Szinte bele szédiil-
tem. Szerencsére nem a vizbe, csak a latvanyba. Mondja a mamam egy alkalommal:
szednék mér valami zoldet a kacséknak, csalant meg egyéb maés gizgazt. Brrrr. Csa-
lant? Csip, bidoés, meg zold lesz a kezem téle. Emlékeztem ra, hogy valahol lattam
egy alig hasznalt szitat kidobva. R4 is akadtam a szinben, a nagyapa szekerének
hatuljaban. No kimentem én azzal a szitdval a patakra, rdhasaltam a kis fahidra.
Belemeritettem a szitat a vizbe és vartam, hogy az apré halak 6sszegyljenek folotte.
Amikor mar elegen rajzottak ott, kikaptam a szitat a vizb4l. Vittem érommel és 6ntot-
tem a kacsak elé. Faltdk, ahogy mondani szokés — mint kacsa a nokedlit. Néhanyszor
megismételtem ezt a nagy halészatot, s lattam, hogy mar degeszre ették magukat.
Prébélkoztam azért még, amikor a hid alél egyszerre brekegés hallatszott. Mellettem
volt a Marci kutya — hét hol is lehetett volna mashol - igy mindketten felkaptuk
fejinket a hangra és hegyezni kezdtiik a fultinket.




Kurutty, kurutty és megint csak kurutty és brekeke. Marci kutyank megirigyelhette
a vartyogéast, mert majdnem hasonléan véalaszolt. Krrmmm, kermmm, krrmmm. A
béka ismét rékezdett s ez folyt ki tudja meddig. Mar rég otthagytam &ket, amikor még
hallottam térsalgasukat. Taldn meg akartdk tanulni egymés nyelvét, hogy ne csak
szajkdzzak folyton a mondandéjukat, hanem, hogy meg is értsék egymas ,beszé-
dét”. Meddig tartott a tanfolyam, nem tudom. Csak azt tudom, hogy a mai napig nem
hallottam ugat6 békat, vartyogd kutyat sem a mama kertje végében sem a viladg més
tajain. Nem is lesz ez méasként jovére sem. Nem lesz soha béka-vau s nem lesz kutya-
kutykurutty.

Tonomar Istvan

AZ ERDEI FENYOK

almodnak most szép szobakat
meleg szemeket piros alméakat
mosolygd arcot apré angyalokat
feledve az erdei fagyokat

almodnak diszeket csillogd ékeket
trombitds csendes halk zenéket
asztalon g6z6lgdé tinnepi étket
o6romtél aradé csaladi képet

almodnak szépeket az erdei fenyék

most még szolganép
de lesznek el6kelSk

Gj ruhdba bujok

jaszolnal térdelék
szines fényben allok
csillagig szokkendk
nekink 6romszerzék

az erdei fenydk

Tonomar Istvan
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ITT A TEL

mentem, mentem, mendegéltem,
mig egy szép mezbre értem,
Gsz végének legvégénél,
e szép rétnek legszélénél,
megpihentem fak tévénél.

6, de messze fenn az égen,
felhdk gydltek, keveregtek,
strdsodtek, fenyegettek,
pillangékat elkergettek,
madarakat messze Uztek.

hoztak nekem rossz napot.
a szivemre banatot,

a mosolyom
az arcomra
réfagyott.
tavasz nyar &sz itt hagyott.

pedig nincsen semmi baj,
csak az tortént, mint tavaly
ez id6 tajt megesett:
az els6 ho leesett.
megy az idé mendegél
igy hat megint itt a tél.

Tonomar Istvan




Koényvajanlé kis-, és nagykamaszoknak!

Mark Twain:
Tom Sawyer és Huckleberry Finn kalandjai

»-.- az életbdl lestem el, mégsem egy bizonyos fiarél | ..

rr/nntaztam — héarom ]ol,lsmert gyere,k vonafalt egve- | ToM SAWYER
sitettem benne, a regényszerkesztés szabalyai sze-
rint” — igy irt a szerzd Tom Sawyer-rél, 4m jéval
tobbet tett ennél. Mindenkirdl szél, tehat mindenki-
nek szdl, ezért 6rok életd ez a regény, ami mar elsd
megjelenésekor (1884) nagy sikert aratott. Az ifja-
sagi irodalom sok szép alkotésa kozott egyike a leg-
kivalébbaknak.

,Aki nem olvasta a Tom Sawyer Kalandjai cimd
koényvet, mit se tudhat rélam, de az nem tesz sem-
mit. A kdnyvet egy Mark Twain nevd triember irta,
és nagyjabdl az igazsagot irta meg. Néha loditott
egyet-mast, de azért a java igazsag, amit irt.” Huck-
leberry Finn szavai ezek, a regény izgalmas esemé-
nyeit ugyanis az & elbeszélésébdl ismerjik meg. De

KALANDJAI

ott van mellette a hiiséges baratja, Tom Sawyer is. Minden nagy véllalkozasuk kozos:
hajéznak a Mississipin, szélhamosok tarsasagaba keverednek, nagy és izgalmas ,,rab-
szolga-szabadité” akciét folytatnak — Gigy, ahogy az igazi nagy regényekben meg van
frva — az 6reg Jim megszoktetésére. A legnehezebb mégis: mindezt megirni. Huck
Finn &szinte szavai szerint: ,Ha tudtam volna, hogy milyen fene nehéz dolog egy
ilyen kényvet megirni, bele se fogtam volna;
nem is kezdek ilyenbe még egyszer.”

S most nézziink egy kis izelitét a konyvbdl!

,Tom megszdlitotta a tarsadalom e regé-
nyes kitagadottjat:

— Szerbusz, Huckleberry!

— Szerbusz! Na, mit szélsz hozza?

— Mihez?

— Ehhez a doglott macskéhoz.

— Mutasd kozelebbrdl, Huck. Tyd! Milyen
kemény! Hol szerezted?

— Vettem egy fittél.

— Mit adtél érte?
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— Egy kék cédulét és egy disznéhdlyagot, amit a mészarosndl taléltam.

— Es hol talaltad a kék cédulét?

— Ben Rogerstdl vettem két hete egy karikahajt6ért.

— Te, mondd, mit csinélsz evvel a déglott macskaval?

— Mit csinalok? Szemolcsét lehet vele irtani.

— Szemolcsot? Nem igaz! Te, én tudok valamit, ami jobb.

— Fogadjunk, hogy nem jobb. Na, mi az?

— Békanyal!

- Békanyal? Er is az valamit!

— Prébaltad méar?

— En nem, de Bob Tanner megprébalta.

- Ki mondta?

— Ki mondta? O mondta Jeff Thatchernek, Jeff mondta Johnny Bakernek, Johnny
mondta Jim Hollinsnak, Jim mondta Ben Rogersnek, Ben elmesélte egy négernek, és
a néger elmondta nekem.

— Na és? Mind hazudtak. Biztos, mind hazudtak, még a néger is. A négert nem
ismerem ugyan, de még sosem lattam olyan négert, aki ne hazudott volna. Te talan
lattal? Mi? Mondd, Huck, hogy csinélta Bob Tanner?

— Hat bedugta a két kezét egy odvas faba, amelyikben az eséviz békanyaélas volt.

— Nappal?

— Persze, hogy nappal.

— Arccal a fanak fordulva?

— Persze, azt hiszem.

— Mondott valamit?

— Mit tudom én, mit mondott.

— Na, ugye! Tudtam! Ilyen marhasagot! Szemolcsét akar gydgyitani békanyallal!
Persze, hogy Gigy nem hasznél. Tudod, hogy kell ezt csinélni? Pont éjfélkor a legsi-
rdbb erdében keresni kell egy olyan odvas fat, amelyikben békanyaélas a viz, hattal a
fatérzshoz kell allni, bele kell nyilni a vizbe, és el kell mondani ezt a monddékét:

Arpadara, arpa, kukoricadara,
Tdnjon el kezemrdl szemolcs, 6tvar, ragya.

Aztan tizennégy lépést kell elére, becsukott szemmel, tenni aztdn haromszor egy-
maés utan meg kell fordulni, és hazamenni. De ttkézben egy sz6t sem szabad szélni.
Mert ha beszélsz valakivel, a vardzs nem ér semmit.

— Lehet, hogy igy kell csinalni, de Bob Tanner azért mésképp csinélta.

— Biztos, hogy nem igy csinalta! Bobnak van a legtébb szemdlcse az dsszes fid
kozil, és biztos, hogy egyetlenegy se lenne rajta, ha tudta volna, milyen varézsigét
kell mondani a békanyalra, hogy hasson. Azt hiszed, egy szemolcsét szedtem igy le
a kezemrdl? Tudod, sokszor jatszom békékkal, és sok szemolcsot kaptam mar. De
néha a kisebbeket babbal szedem le.

—Igen, tudom. A bab j6, ezt méar én is csinéltam.

— lgazédn? Hogy szoktad te csindlni?




— A babot kétfele vdgom, a személcsét annyira elvdgom, hogy kicsit vérezzen, a
vért az egyik fél babra teszem. Ejfélkor, jhold idején a keresztiton lyukat kaparok, és
elasom ezt a fél babot, a masik felét meg elégetem. A véres fél bab aztan elkezd néni,
néni, a masik felével akar talalkozni, és segit a vérnek, amelyik magahoz szivja a
szemolcsot, igyhogy hamar elpusztul.

- Ez az! Igy kell csinalni. De még sokkal jobb, ha a kdvetkezd varazsmondast
mondja el az ember, mikor elassa a babot: ,,Menj, bab, menj el, bab, vidd el az én
szemolcsomet.” fgy csinélja Joe Harper is, pedig az mar mindenfelé jart, még
Coonville-ben is volt. De mondd csak, Huck, hogy szeded le 6ket a doglétt macska-
val?

— Tudod, az ember fogja a macskét, és éjfél fele kimegy a temetébe, oda ahol
valami gonosztevét, vagy rossz embert temettek el. Pontban éjfélkor aztén jon az
6rdog, néha kettd vagy harom is, de nem latni 8ket, csak annyit hallani, mintha a szél
fijna, esetleg néha hallani, amint beszélnek. Mikor aztan el akarjék vinni a gonosz
lelket, meg kell fordulni, és az 6rdégok utan kell dobni a doglott macskat. Kozben ezt
kell mondani: ,,Ordég, men;j halott utan; macska, menj 6rdég utan; szemoélcs, menj
macska utén; tébbet ne is lassalak!” Ez minden személcsot elpusztlt

— J6 varéazs lehet! Megprébaltad mar, Huck?

— Még nem, de Hopkinsné mondta. HUCH CRRY

— Akkor biztos j6 varazs, azt mondjak, az 6reg J

Hopkinsné boszorkany. LT
.z — 2 ke y 3
— Azt mondjak? En tudom, hogy boszorkany! = %8 ‘k\

12/ \O

Megbabonazta az én Gregemet is, megverte szem- / :
mel. Az 6reg maga mondta. Egyszer a faluba jo- Ly
vet Hopkinsnéval talalkozott, s rogton tgy érez-
te, hogy rontas van rajta. Az 6regem felkapott
egy kovet, és ha a vénasszony le nem hajol, el is
talalja. Ejjel aztan le is gurult az 6reg arrdl a szal-
marakasrél, amelyiken részegen aludt, és el is
tort a keze.

— Borzaszt6! Es hogyan tudta, hogy 6t babo-
néazza Hopkinsné?

— Hat istenem, az 6reg kénnyen meg tudja
mondani. Azt mondja, ha nézik az embert, s ha
olyan hegyesen néznek, akkor azok boszorkanyok.
Plane, ha morognak is hozza. Az éregem azt mond-
ja, hogy ilyenkor, mikor morognak, mindig vissza-
felé mondjék a miatyankot.

— Es mikor prébalod ki a macskat, Huck?

— Ma éjjel. Azt hiszem, ma éjjel eljonnek az
oreg 16képd Williamsért.

— De az 6reget méar szombaton eltemették. Méar
biztos elvitték a lelkét szombat éjjel. Nem igaz, Huck?

— Hogy lehet ilyeneket beszélni! Azt hiszed,
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hogy szombat éjfélig meg tudték volna csinalni? Akkor meg mér vasarnap van, és
tudod, az 6rd6gok nem mernek vasarnap a féldre jonni.

— Persze! Sose jutott volna eszembe. Te Huck, mondd, elviszel magaddal?

— Elviszlek, de csak ha nem félsz!

— Félni? Pont én félek! Széval, nyavogsz majd?

— Igen, és te nyavogj vissza, ha jossz. ...”

S, hogy a szemolcs valéban eltlint-e, s milyen kalandokba keveredett ez a két jo
baréat, azt olvassatok el a regényben.

J6 szérakozéast hozza! Meglatjatok, nem fogtok csal6dni!
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Omega: Gyermekbiblia

— Avilag legcsodalatosabb térténete a gyermekek nyelvén

Isten népének térténete: Az Oszovetség
Moézes 1-4.
Kezdetben

Régen, az id8 kezdetén teremtette Isten vildgunkat.
O teremtette a Napot, hogy vilagitson nappal, a
Holdat és a csillagokat pedig, hogy uraljak az éjsza-

kat. Az O muve az ég, a fold és a tenger.

Az O teremtményei a madarak, a halak, és min-
den egyéb &llat. Isten nagyon elégedett volt, amint
teremtményeit szemlélte. A vilag készen é&llt az ember
fogadasara. Ezutan teremtette Isten az elsd férfit és

nét: Adamot és Evat.

Isten Adamra és Evara bizta az Gj féldet, hogy
vigydzzanak a noévényekre és fakra, a madarakra,
halakra és egyéb allatokra. Csodéalatos otthonban,

az Eden kertjében helyezte el 6ket, ahol hds folydk, arnyékot adé fak és kiilénbozs

gyimolcsok voltak.

Adam és Eva nagyon boldogok voltak.
nekik, hogy egyenek a jé és gonosz tudasa-
nak faja gyimolcsébdl. Isten azt mondta, ha
ezt a parancsot megszegik, meghalnak. Adam
és Eva ekkor még baratai voltak Istennek, és
mindenben az Ur akaratat cselekedték.

Volt azonban valaki, aki meg akarta ron-
tani Isten altal tokéletesnek teremtett foldet.
Egy napon, amikor Eva elsétalt a j6 és go-
nosz tudésanak faja el6tt, meghallotta a ki-
ay6 lagy sziszegs hangjat:

- Latod milyen j6 ez a gyimolcs?
Ugye, hogy 6sszefut a nyél a szadban? Csak
késtold meg, ez majd igazan bolccsé tesz, és
olyan leszel, mint Isten.

Eva hallgatott a kigyé hizelgé szavara.
Amikor ranézett a gytimolcsre, azonnal elfe-
lejtette, hogy Isten milyen jé és kedves volt
hozza. Olyan akart lenni mint Isten, ezért
megszegte az Ur parancsat.

Kinyujtotta kezét, leszakitotta a gyimol-
csot, megkostolta és Adamnak is adott beldle.

Isten csak egyetlen dolgot tiltott meg
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Ettél a perctél kezdve minden rosszra fordult. Isten tudta, hogy mit tettek. ElGle
semmit sem lehet elrejteni. Adam és Eva nem lehetett t5bbé Isten baratja.

El kellett hagyniuk az Eden kertjét, ahol azelétt olyan boldogok voltak, egyiitt
jartak és beszélgettek Istennel. Egy angyal kivont karddal &rizte a bejératot, hogy
megdllitsa Sket, ha vissza akarnak térni.

Ezutdn mindenért keményen meg kellett dolgozniuk. Azt is megtanultdk, hogy
milyen érzés a fajdalom. Az volt a legrosszabb, hogy valéra vélt Isten félelmetes
figyelmeztetése; tudtdk, hogyha megéregednek, meg fognak halni.

Adamnak és Evéanak két fia sziiletett, miutan elhagytak az Eden kertjét: Kain és
Abel. Amikor felnéttek, Kain foldmdvels lett, Abel pedig pésztor és apja nyajara
vigyazott.

Aratés idején Kain ajandékot adott Istennek a termésbdl, igy mondott kbszénetet
a gondviselésért. Abel viszont a béranyaibdl adott Istennek. Ezek j6 ajandékok vol-
tak, de Isten szeretetét nem lehet ajandékokkal megvésérolni. O azt nézik milyenek
vagyunk.

Abel j6 ember volt, és Isten kedvesen fogadta az ajandékat. Kain viszont féltékeny
és mérges volt. Gydlolte testvérét mert tudta, hogy Isten nem fogadta el az 6 ajandé-
kat.

Egy napon amikor kint voltak a mezén, Kain megdélte Abelt. Azt gondolta, hogy
senki sem latta gonosztettét, Isten azonban tudott réla.

Kain silyos biintetést kapott: 6rokre el kellett hagynia otthonat és csaladjat. A jo
és a tokéletes Uj fold is rontas aldozata lett.

Jézus és kdvetdinek torténete: Az Ujszdvetség
Lukacs 1:26-38
Méria

Nézéret varosaban, lzrdel északi részén (Galilea tartoméanyban) élt egy Maria nevd
lany. Olyan volt mint a tobbiek, segitett anyjdnak kenyeret stitni, gyapjit fonni, és
vizet hordani. Amikor elég id8s volt mér, a szilei elrendezték, hogy Jézsefhez, a
véarosi acshoz menjen feleségtl. Egy
napon azonban valami rendkiviili do-
log tortént.

Mériat most is, mint mindig, leko-
totték a napi feladatok, gondolatait
azonban mar a kozelgs eskivé foglal-
ta le. Amikor feltekintett, egyszer csak
egy idegent pillantott meg, aki 6t figyel-
te. Miel6tt egy szét is szélhatott volna,
a jovevény megszolalt:

— Gabriel vagyok, Isten tizenethor-
dozd angyalainak egyike — mondta. —
Uzenetet hoztam neked Istentdl.




sz

Maria alig akart hinni filének. Megijedt, és azon tinédoétt, hogy mit akarhat az
angyal.

— Ne féljl — folytatta az angyal — Isten mindent tud rdlad, és szeret téged! Azért
kuldott hozzad, hogy elmondjam neked, egy kiléndsen megtiszteld feladatra va-
lasztott ki téged. Te leszel az Istentdl igért kirdly édesanyja, s a sziiletendd gyermek
Isten Fia lesz.

— Ezt nem értem, - mondta Méaria. — Hiszen még férjhez sem mentem... — Csak ugy
zUgott a feje a sok kérdéstdl.

— Ezt maga Isten fogja elvégezni, hiszen szdmara semmi sem lehetetlen. Emlékezz
csak Erzsébetre, a rokonodra. Mindenki azt gondolta, hogy neki méar soha nem
lesznek gyermekei, most mégis kisbabat var. Meglatod, Isten elétt nincs legyézhetet-
len akadaly.

Amikor Méria ezt meghallotta, tudta, hogy bizhat Istenben, aki mindig megcse-
lekszi azt, amit igér. Neki nem fontos az, hogy mindent értsen.

— Megteszem mindazt, amit Isten kér t6lem — vélaszolta.

Lorien :
Imadsag

Miatyank, ki odafenn vagy,
Védjél, 6vjal mind magad,
Legyen szent a Te neved,
Ajakadon, mi sz6 nevet.
Hozd el nékiink Orszagod,
Legyen szép most vildgod.
Minden, amit Te akarsz,
Egen - Foldon igaz az.
Falat kenyeret, ha Téled kapok,
Tudom, ezzel 6rokre hagyok.
Ha rossz is voltam: Atyam, kérlek,
Bocséss meg nekiink minden vétket.
Vigyézz rdm ma jéban-rosszban,
S édes Jézust mentsd meg Uram!
Védd meg Atyam csalddom,
Sziileimet, minden baratom,
S légy velem, hogyha az élet
szembehoz egy nehézséget.
Fogd a kezem, hogyha félek,
S én csak nézlek, nézlek Téged.
Amen.
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Balladak foldje: Erdély

— Erdélyi magyar ir6k torténelmi elbeszélései

A kényv, amelyet ezittal ajanlok Onok kényvespolc-
ara, mely erdélyi magyar irok tollanak irasait gydjtot-
te &ssze. Wass Albert, Tamasi Aron mellett Kacsé San-
dor, Kemény Zsigmond, Antal Aron, Jésika Mikiés,
Petelei Istvan, Molter Kéroly, Osvat Kalman, Asztalos
Istvén, Banffy Miklés és Nyir6 Jézsef balladai kese-
rden meghaté képet festenek elénk. Az irasokbdl
Nyir§ Jézsef: A néta cimd balladéjat vélasztottam
ajanléként.

Balladsk foldje:

El'dély Nyiré Joézsef: A néta
Erdélyi magyar inik toréncimi elbeszélésel . . ’
e — Hej, Agnis, Agnis, Huszar Agnis! Ha te nem vol-

nal, nekem beh j6 volna! - séhajtott ra a lovak farara
Laji, a szeretGje. llletSleg, ha a szertGje volna, s nem csak Laji veszne meg Agnisért,
hanem a lany is tébb vonzalmat mutatna a legény irant, ez a tisztességes székely fia
nem sorvadozna az iires deszkas szekéren, hanem repiilne hazafelé, hogy mihama-
rabb lassdk egymaést. Igy azonban minek! Azt csinélhat téle a két 16, amit akar. Nagy
kedviik nekik se volt. Ember, allat érezte abban az idében a kisebbségi sorsot, ami-
hez hozzajarult most a legény nagy béanata is. A boldogtalan szerelem pedig nehe-
zebb akéarmilyen terti-deszkéanal.

De kiilénben szép holdvilagos, szikrazo, csillagos éjszaka volt. Laji felnézett ra-
juk, mig szeme belekod6s6dott a nézésbe, és a nehéz érzéstdl kibddiilt beldle a néta.
Az, hogy: ,Nem j6 csillag lett volna énbelélem” ... Fene tudja mér, hogy hol ragadt
bele a fiilébe, de a jelenlegi helyzetéhez nagyon ez a néta talalt. Arrél vagyon szé
ugyanis jelenleg, hogy Péasztor Lajibél azért nem lett volna jé csillag, mert éjfél utan
nem fekiidnék le a tobbi rendes csillaggal, hanem fenn maradna az égen, kérbejarna
a nagy eget, s gy nézné meg, hogy ,,a babam” kit szeret.

Ilyen, a hitlen szeretGjét lesd, a nagy eget korbejaré boldogtalan legény sok van
a csillagok kozott, csak kevesen latjak testi szemeikkel, mert az emberek egy részének
még nem jott el, a més részének meg mar elmilt az ideje. Ahogy a lovak a szentpali
tetén felfelé haladtak, az aljbél valéban ugy latszott, hogy a legényt egyenesen a
béanatos csillagok kozé viszik; de valami kicsi bajnak mégis kellett torténnie, mert
hirtelen lebuktak a tdlsé oldalon Recsenyéd felé és leereszkedtek vele Gjra a silyos
sorsu, fekete foldre. Székelyfoldon abban az idében a Jéisten is nehezen tudta volna
megmondani elsd tekintetre, hogy bl vagy banat van-e tobb rajta. Azt se hagytak,
hogy csendesen viseljuk. A levesiinkbe, biblidnkba egyarant beledugta az orrat a
hatalom. A szerelemmel Ggy-ahogy még elég szabadon boldogulhattunk, csak a
lednyt nem tudtuk eltartani, ha feleségiil vettiik. Akinek meg még a szerelem se




siker(ilt, mint ennek a boldogtalan Péasztor Lajinak, annak jobb volt, ha megkénnyeb-
bult az 4gya szalméja, s egyenesre nyGjtézott a temetEben.

A szerencsétlenben még tartotta a lelket a néta, bar a nehéz banattél mar azt se
tudta, hogy mit énekel. Az éjszaka fekete pora is nehezitette teste-lelkét. A lovak is
stlyosabban léptek elbre. Késébbre is jart az id6, s az dlom olyan mélyen elnyomott
mindent, hogy a szekérzérgésre még az ttszéli fliszal se emelte fel a fejét. A csillagok
is mintha még hatrdbb huzédtak volna az ég végtelenségébe, szemmel lathatéan
azonban a nagy mindenségben, minden szegény Lajinak fajt, a szive még inkabb
elfacsarodott, s a néta mar-mar elviselhetetlenné valt szjan. Fekete szarnya elszo-
moritott mindent koérds-koril, s még az alvok dlmat is megzavarta, pedig abban az
idében azzal a vékony reménységgel fekidtink le Erdélyben, hogy hatha valami
csuda torténik, s valami kénnyebbséget hoz a sorsunkban mésnap.

Ez a legény azonban még a masnapot se varhatta meg, mert az egyik faluban — ha
jol tudom, éppen Szentpélon — a csendérok felriasztottdk a banatbdl:

— Stail Alljl

A lovak mér ismerték ezt a mondast. Maguktél megéllottak, hogy az Sérmester
bedughassa fejét a kdber ala.

Meg is tette, de nem azért, hogy Lajinak , Egészséget s Pénzt” kivanjon, hanem
egy sz6 nélkiil lehiizza a szekérbdl.

— Hogy mersz magyarul énekelni?

Ne érjem meg a holnapot, ha nem ezt mondta! ... Az efféle dolog olyan minden-
napi volt abban az idében, hogy nincs is mit csodalkozni rajta.

Az Srmester Gr kilénben is abbdl a fajtabdl valéd volt, akinek hidba magyarézta
volna szerencsétlen Péasztor Laji, hogy azzal 6 semmit se art a vildgrendnek és semmi
ideiglenes hatalomnak, ha egy elkeseredett csillag képében kérbejarja a nagy eget, s
gy nézi meg, hogy a babéja kit szeret. Nem is lett volna ideje r4, mert mire a szajat
feltathatta volna, a puska tusa két fel8l zidult a testére:

— Adok és neked magyar nétat! ...

Ebbdl vildgosan megtudta Péasztor Lajos fiatal székely legény, nem azért kell
szenvednie, mert a fliveket, fakat, mezdket, pihenésre elddlt fehér utat, a szép éjsza-
kat gyonyorkodtette a dalaval; hanem azért, mert magyarnak sziiletett, amit & eddig
természetesnek és Isten rendelésének tartott egyszerd eszével. Hirtelen azonban ra-
jott, hogy ez mégis valami mas, s mig az titések zuhogtak a fejére, maga elé meredve,
szinte rddébbenve lassan, izenkint kimondta: magyar!...

Eszre sem vette, hogy az arcabdl lehullé vér még meg is festette a szét, csak arra
bamult fel, hogy valahonnan beliilrdl, szivébdl-e, agyabdl-e, lelkébdl-e, honnan, azt
6 nem tudta, de valahonnan nagyon mélyrdl eléntétte egész lényét valami hatalmas,
édes, fényl6 aram, mintha t(zarviz lenne, és felrémlett benne, hogy mi az a magyar.

A fajbéan szép és kilonos érzéssel gy el volt foglalva, hogy éppen csak Gsszeran-
dult az nehéz Utésekre, de nem ért ra védekezni. Megvallva az igazat, nem is akart,
pedig szijas, széles, szalas, kemény legény volt, aki az 6klével is meg tudta volna
értetni magét, de most valami tinnepféle volt benne, amit nem akart verekedéssel
megszentségteleniteni. Csak akkor tit6tte fel dacosan a fejét, mikor az Srmester felpa-
rancsolta a szekérre, és raférmedt:
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Lehiizom a bdrddet, ha még egyszer magyarul énekelni mersz!

Pasztor Laji nem szélt semmit, csak meglepetten rapillantott az Srmesterre, fejé-
ben, testében fajdalmak nyilaldostak, a tavoli falu fényei és az ég csillagai reszkettek
megvert szemei elétt, fileiben tompa, egyhangl bugast érzett, és idébe telt, amig
valamennyire dssze birta szedni magat. JOl ki volt készitve. Arca véres, foltos, dagadt,
teste kinzott, sajgd, szemei vérmesek, zekéjén is alvadt vér, kezén sebek. Hirtelen
nem is tudnd megmondani, hogy mennyi ideig verték a csendérok, de nem is ez a
fontos, hanem az a parancs, tilalom, hogy neki tébbet nem szabad magyarul énekel-
ni. Egyszerd, szerelmes és szegény falusi legény volt Pasztor Laji, azt is tudta, hogy az
életével jatszik, de azzal is tisztaban volt, hogy gaz &rulés volna 6nmaga és a magya-
rok ellen, ha 6 most az rmesternek sz6t fogadna. Csak azért is kitatotta dagadt szajat,
ahogy tudta, és farkasszemet nézve a csendérokkel, tele tiidGvel kizengte magabdl:

Nem jé csillag lett volna énbelblem...

Az 8rmester puskat fogott ra. A szemébe volt frva, hogy kavargé dithében rals, ha
a legény nem engedelmeskedik a parancsnak. Mindenki érezte, hogy az élet-halél
pillanatai ezek, és a legénytdl figg minden. Az égen futé hold sietve bujt el egy égen
feledkezett felnGcske mogiil, és megvildgitotta az Gton &llé szekeret. Pésztor Laji szé-
kely legény ekkor még jobban kiegyenesedett, egész alakjat, képét afféle szent kabulat
ontotte el, és boldogan elmosolyodva, csak azért is kiénekelte a néta masodik sorat:

Ejfél utdn fennmaradnék az égen

Az 8rmester keze megrandult, s a 16vés eldordiilt. A legény hatrahanyatlott, a lovak
a szekérrel ijedten megugrottak, de ismét lépésre fogtdk, mintha tudnéak, hogy silyo-
san sebestilt gazdajuk és Isten utan apjuk a lelkét késziil kiadni.

A csenddrok is vigydzzba merevedtek, s az Srmester tétovan a karjaval megtoriil-
te a hideg homlokét, és felcsattant benne a szérnyd kérdés: ,,Mit csinéltél, moi Joane...”
A prébacsenddr sird gorogkereszteket hanyt magara, és hirtelen a féld is mintha
ellankadt volna. Bizonyos, hogy egyszerre majdnem kibirhatatlan csend borult a
16vés utan az egész természetre, és ebben a csendben kinosan és olyan kietlentil,
hogy még az ég is belerazkédott, felhangzott a haldoklé legény ajkérdl a néta folyta-
tésa:

Ejfél utdn koérbejarndm a nagy eget...

A lovak esett fGvel, szinte zajtalanul tovabandukoltak az tton, s mielétt befordultak
volna a fehér kanyarulatba, messzirél, nagyon messzirél, mintha mar a mésvilagrél
hallszanék, felhangzott a befejez§ sor is:

... S ugy nézném meg, hogy a babdm kit szeret...

Az éjszaka egyet s6hajtott, aztédn elcsendesedett minden...




Mondom, ez az egész histéria a régi vildgban tortént. Lehet annak ide-oda mér
tizenét esztendeje is. Annak idején titokban sokat szornytilkodtiink és keseregtiink
rajta, de a Pasztos Lajos temetése utan egyéb bajaink kozott bizony megfeledkeztiink
réla. A szeretGje, a Huszér Agnis sorsat se tartottam szamon. Most se dstam volna el
az egész lUgyet, ha minap a falugydlés utan, mikor elhataroztuk, hogy végre mi is
felallitatjuk a hési halottak emlékét — maga Huszéar Agnis bé nem 6vakodik hozzam,
s azt nem mondja szemérmesen, szemlesiitve, hogy: ,Nagy kérésem volna, tekinte-
tes ar!”

— Ki vele, Agnis! Mi az?

— Csak annyi — batorkodik kissé mar titédott vénleany -, hogy ha mér dsszeirjak
a hésoket, ne feledjék ki a szegény boldogult Pasztor Laji nevét se.

— A Pésztor Lajiét? — lep6dém meg, mert hirtelen eszembe jut, hogy erre nincs
torvényes lehetdség. A kisebbségi sors hési halottairél még nem tortént intézkedés.
Ezt azonban nem mondhatom meg ennek a lednynak. Azt 6lném meg benne, amiért
a szeretje meghalt. Mintha mégis sejtene valamit ez a ledny, elmendben nagyon
komolyan figyelmeztetett:

— ... Mert ha valaki, § igazdn megérdemli, hogy arra a kére felkertiljon a nevel...

Mintha az § szive nem érne tobbet a kénél...

Mintha...

Tisztelt Haz! ... Olyan javaslatot kérek a miniszter trtdl, amely lehet6vé teszi, hogy
Pésztor Lajos nevét felirhassuk ,,arra a kére”...
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Csillag sziiletik

Tobb tarsammal egyitt tAncolni tanulok az iskola tornatermében. Laci béacsi, vagy
Melinda néni tanit benntinket.

Egy nap Melinda néni kozolte veliink, hogy részt vesziink egy karacsonyi misorban.
Most mér a Kozosségi Hazba vagy a Csokonai Mdvelédési Kozpontba kell menni
prébélni a tobbi komaromi tancossal egyiitt.

Nem lelkesedtiink az 6tletért, hiszen korabban kellett menni és egészen estig prébal-
tunk. Szilvi néni vitt benntinket busszal, majd a szileink jottek értiink. A prébék alatt
mas-mas jeleneteket gyakoroltunk. Kléri néni mindig elmagyarézta, hogyan szeret-
né. Ha nem mi gyakoroltunk, akkor csodalkozva néztiik a nagyok tanctudésat.

Az els6 fellépésiinkre a Csokonaiban kertlt sor. Ez volt az els§ megmérettetés. Na-
gyon izgultunk, de minden jdl sikertilt.

A masodik fellépés elétt, ami Nagyigmandon volt, még mindig rengeteget prébal-
tunk, és hatalmas sikert arattunk.

A legjobb és legttkéletesebb a Sportcsarnokban valé szereplésiink lett. Még a téli
sziinetbdl is feladldoztunk par napot a siker érdekében. Azon a napon koran kellett
menni, hogy a szinpadot itt is kiismerjik.

Nagyon izgultunk, de a végén biiszkén alltunk az énekesek és a felnétt tAncosok
mellé a tapsvihar kdzepette.

Ez a karacsonyi misor a Betlehemi csillag volt, ahol mi is kicsit csillaggé valtunk.

Czita Szilard 3. osztaly
Dézsa Gyorgy Alt. Isk.

A fellépés

December végén a Vérosi Sportcsarnokban léptiink fel. A Magyarock Dalszinhaz
kozremikodésével adtunk elé egy zenés szindarabot, mely a Betlehemi csillag cimet
kapta. A fellépés nagy sikert aratott a néz6k korében. A legkdzelebbi eléadason is
szeretnék részt venni, mert nagyon jél éreztem magam.

Havasi Dz’miel, 3. o.
Dézsa Gy. Alt. Iskola




A nagy fellépések

Mi, a monostori tancegytittes 2004 szeptemberétdl tancolunk. Bar mér sok fellépé-
stink volt, az volt a legjobb, amit decemberben adtunk eld. Mikor egy napon meg-
tudtuk, hogy a nagyokkal fogunk tancolni egy kardcsonyi zenés jatékot, nagyon
megoriltink. Mar a prébak is érdekesek voltak. Megismerhettiink sok embert, és
lathattunk, hogyan tancolnak a nagyok. Kézremdkodott a Garaboncias
Néptancegyiittes, a Zigbé Néptancegyiittes és a Délibadb Szinhaz. A rendezd Vizeli
Csaba volt. Végre elérkezett december 18-an az elsé fellépés a Csokonai Mdvel6dési
Kozpotban. A kovetkezé december 20-an volt Nagyigméndon a Kultdrhazban. Ezzel
kezd8dott el a nagy megmérettetés. Itt a szinpadon a szindarabhoz ill6 diszletet
hasznélhattunk. Templommal és jaszollal még szebb, jobb lett a darab. A megvilagi-
tas pedig szinesebbé, hangulatosabbéa varazsolta. A kovetkezd fellépés a Sportcsar-
nokban volt, ahol ugyanez a diszlet és vilagitas allt rendelkezéstinkre. Mikor vége lett,
a kozonség feléllva tapsolt. Nagyon boldogok voltunk, hogy ennyire tetszett min-
denkinek az el6adéas. De a végén egy Kicsit elszomorodtunk, hiszen vége lett ennek
a varazsnak.

Dula Viktéria, 5. o.
Dézsa Gy. Alt. Iskola

Németh Nikolett 2. osztdly
Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola Komdrom
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Kosztoldnyi Eszter 1. osztdly Zwickl Kitti 2. osztdly
206 Doézsa Gyorgy Altalanos Iskola Dézsa Gyérgy Altaldnos Iskola
Komadrom Komadrom

& 28 dadgsg

Oléh Julianna 3. osztdly
Doézsa Gyérgy Altaldnos Iskola Komdrom
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Oldh Julianna 3. osztdly 207

Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola Komdrom

Reiff Dorina 1. osztdly
Dézsa Gyorgy Altaldnos Iskola
Komdrom




Ingrid Sjostrand:

Ha nagy leszek

Ha nagy leszek,
hires ember leszek,
titkos telefonszamot tartok,
és autogramot kildok
a gyerekeknek,
akik bajuszt rajzolnak
2 08 a képemre az Gjsagban.
Ha megunom
a hirességet,
rendes telefonszamot
kérek,
és bajuszt novesztek,
akkor majd nem ismer meg senki
(csak a gyerekek,
akik bajuszt rajzoltak
a képemre az Gjsagban).




Kézzel-labbal
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Ingrid Sjostrand:

Milyen kar

Milyen kar,
hogy nincs cipzér a banénon!
Ha csak a felét akarom megenni,
bezarhatnam a maradékot.
Azt hiszem, cipzarat fogok szerelni
egy bananra,
mondjuk fizet kapoccsal,
és enne kezdem a buszon.
LehGzom a zérat,
majszolok beldle,
és Gjra behizom.
Klassz, mi?
Hogy bamulnak majd az tirgék!
Persze 6k gy tudjak,
hogy nincs cipzér a banénon!




,Itt a farsang, all a bal ...”

S$z616 jelmez

Elkészitése:

1. A fejdiszt zold kartonpapirbdl Aallit-
juk Ossze:

1. Fejpantot megformaljuk, iratka-
poccsal 6sszefogjuk,

2. Rérogzitjik a zold papirbdél készilt
leveleket és a papirbdl korkorosen ki-
vagott ,indakat”.

2. ,Testjelmez” elkészitése: Kilonbo-
z8 méretd lufikat fajunk fol, amiket
madzagok segitségével felakasztunk a
gyermekre. J6 tanacs: érdemes a na-

obb méretd lufikat feliilre helyezni!
® ver Cor T 211
Sgrrmerdrennn )

Alarc papirtanyérboél [ ).__-I

Elkészitése:

1. A papirtanyért lefestjik a kivant
szinUre.

2. Kivagjuk a szem-, orr-, és
szajnyilasokat.

3. Gumival erésitjiik az a archoz.

? ) .{M
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Otletparadé hiasvétra

Tojas elGkészités:

A diszitett tojasokhoz kifdjt vagy f6tt tojast hasznalhatunk. Ha kisgyerekekkel
festjiik a tojasokat érdemes f6tt tojést hasznélni. (A f6tt tojas évekig eltarthaté ha
legalabb 45 percig f6zziik. En 1 érat szoktam 6ket f6zni és van mar péar 5-6 éves
tojasom is.)

A tojasokat ki is lehet fGjni. Ehhez mind a két végén kell késziteni egy - egy nem
tal nagy lyukat. Ezen kereszttl tudjuk kiftjni a tojast. Utdna alaposan elmossuk és
megszaritjuk. Flizhetiink bele cérnat vagy fonalat és akéar fa dgakra is akaszthatjuk. A
kiftjt tojasokat érdemes mar hisvét elétt elkezdeni gydjteni.

Természetes tojas festékek:

Piros: Szedjiik le a lila hagyma kiilsé leveleit, tegyiik a vizbe a leveleket és f6zziik
a tojasokat benne 30 - 60 percet. Minél tovabb van a tojas a lében annal sotétebb
lesz. Kisebb mennyiségd héj esetén szép levendula szint kapunk.

Rézsaszin: Aztassuk a keményre f6tt tojasokat ecetes cékla levében. A szinek
erésebbek lesznek, ha hosszabb idét aztatjuk.

Ibolya kék: Aztassuk egész éjjel a kemény tojasokat melegvizben amihez ibolya
virdgot adtunk.

Levendulaszin: Aztassuk a kemény tojast sz8l6 1ében vagy, az Ibolya kék folya-
dékhoz adjunk 2 teaskanal citrom levet és abban aztassuk. Igy egy halvanyabb szint
kapunk.

Sérga: 2 dl meleg vizhez adjunk 2 tedskanal kurkumaét és 1/2 kandl ecetet. Ebben
aztassuk a {6tt tojasokat.

Sargas barna: Szedjiik le a voroés hagyma kiilsé leveleit, tegyiik a vizbe a leveleket
és f6zzUik a tojasokat benne 30 - 60 percet. Minél tovabb van a tojas a lében annal
sotétebb lesz.

Barna: 2 dl meleg vizhez adjunk 1 evékandl instant kdvét és 1/2 kandl ecetet.
Aztassuk a lében a f6tt tojasokat amig a kivant szint el nem érik.

Lakéasunknak is hisvéti hangulatot kdlcséndzhetiink, ha készitiink egy Hasvét-
fat. Készithetjik széraz 4gakbdl, akkor egy kovekkel telerakott nagyobb edénybe
allitjuk az agakat. Ha friss 4gakbdl készitjik, akkor egy nagy vézaba tessziik és az
tunnepek alatt szépen kihajthat. Erre a fara akaszthatunk festett kiftjt tojasokat, vagy
készithetiink papirbdl, papirmasébdl is tojasokat. Kisebb fahoz akar sdgyurmabdl is
készithetiink apré tojasokat.

A torott tojashéjakbdl készithetiink gyertyat, vagy hasznélhatjuk apré vazaként
rovidszara virdgokhoz. A lakasba elhelyezett par szal vagott virdg szintén emeli az
Unnep hangulatat.

A tojasokat diszithetjiik temperaval, zsirkrétaval, vagy akér maradék koromlak-
kal is. Ragaszthatunk ra papir szeletkéket, gyongyoket vagy beleforgathatjuk méakba.
Mintét ragaszthatunk ra lencsébdl vagy sarga borsébdl. Aranyos tojastartékat készit-
hetiink s6gyurméabdl, vagy papirbdl.




Husvéti ajandékotlet:

Husvéti meglepetés-kocsi 'dJ'

Egy alaposan kimosott margarinos doboz kiilsé oldalait bevonjuk kérben fehér

Barna papircsikokat vagunk, melyekkel szintén koérberagasztjuk a dobozt harom

savban. 2 1 3

» QOO0

Ezutan erds kartonpapirbdl kivagunk 4 db. kereket, melyre ragasztassal vagy
rajzolassal killGke’ o

A
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Felragasztjuk a kerekeket a dobozra, majd fehér muszaki rajzlapbdl kivagunk egy
nyuszi formét. Szines papirbdl kivagjuk, majd felragasztjuk ra a ful belsd részét, az
orrot és a masnit. Miutdn megrajzoltuk a nyuszi szemét, bajuszat és szajat, a csikozott
rész ragasztasaval hozzéerGsitjiik a doboz hatuljdhoz Ggy, mintha a nyuszi a kocsi
mogott allna. Egy darab fényes kotozé szalagot olléval megpodrink.
Z0ld szines papirbdl fd csikot vagunk, melyet a csikozott részen beragasztézunk.

5

A fd csikot beliilrdl a doboz eltlsé részéhez ragasztjuk.

A fodros kotozé szi ik végét a kocsi belsejé-
hez erésitjiik cellux-szal. Ez utan nincs mas hatra, mint a dobozt megtélteni minden-
féle finomsaggal.




Ajandékotletek Anyak napjara

Udvézlékartya anyak napjara

‘1} e =z x

- - - - | Feleadhojids

9 o

1) Az abra szerint Kivagjuk a kartya alapjat szines, vastagabb papirbdl, félbehajtjuk,
majd csticskeit lenyirjuk.

e~S1ines

pap

2) Masik, hajtogatds szines papirra korberajzoljuk az elébbi alapot, ezt is kivagjuk,
majd félbehajtjuk
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3) Most vagjuk be a térben kiemel6 Kis fiilek két szélét a méasodjara elkészitett, hajtogatds
papiron. Az 4bra alapjan szélesebb, ill. keskenyebb csikokat készitiink, tigyelve arra,
hogy a felez8hajtas alatt és felett ugyanakkora hossziak legyenek!

4) A rajz szerint meghajtjuk a kiemeld fiileket (satirozott rész) Gigy, hogy oldalnézetbdl
szogletes, kifelé néz8é hajtast kapjunk. Ezutéan a karton alap belsejébe ragasztjuk az
elébbi lapot Ggy, hogy a kiemeld fllek belsd része ne legyen ragasztds!

216 5

5) A kiemel§ fulecskék fuiggdleges felszinére raragasztjuk a kivant fotét, valamint a
diszeket. (Pl: szivecskét, viragot ... stb.)

6) A kéartya kiilsg, ill. belsd részeire tovabbi szivecskéket, ragaszthatunk, valamint
megirhatjuk mellé jokivansagainkat.

T
b




E kis ajandék otletiinkkel kivanunk minden édesanyénak boldog, szeretetteljes anyak
napjat és j6 egészséget a kis csemeték felneveléséhez!

Anyak-napi ajandék : Papirvirag - kép
1, Vagjunk 4 db., kiilonbozd szinl papircsikot 18x6 cm. nagysagban!

& cm.

18 cm.

4 db.

217



218

2, A csikokat eaguenként haitocassuk mea harmonika-haitasban. kb. 1 cm. tavolsa-
gokban!

=

1cm
’ 4 db.

3, A négyféle szinli, meghajtogatott papirt a végeiknél ragasszuk 6ssze Ugy, hogy egy
kort alkossanak!

4, Az igy elkészitett viragfejet ragasszuk réa egy papirlapra, majd zold papirbdl vagjuk
ki és ragasszuk fel a
hozza tartozé szarat,
levelet, stb.

5, A virag koré kedves,
mutatés kornyezetet
festhetiink. Pl: Felhd,
napocska, méhecske ...
stb.

zdld
papirbal




Csaladkép Anyak napjara

21 e
1.) A gyermek altal megrajzolt, ill. megfestett csalddképhez sétét kartonbdl keretet
készitink a kovetkezéképpen:

Ha A4-es nagysagu a kép, a hosszabbik keret-elemek 30 cm-esek, mig a révidebbek
21 cm-esek. A keret vastagsaga 2 cm.
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2.) Akét 30 cm-es darabbdl a rajz alapjan levagjuk a megfelelé méretd haromszogeket,
majd ugyanigy tesziink a 21 cm-es darabokkal is.

PeLad P E R

Qe hon

DL ALOAN

3.) Osszeillesztjiik és a csaladrajz szélére ragasztjuk a keretet.

4.) Hatulrdl akasztot erésitiink ra cellux-szal, majd a keretet szaritott tésztacsillagok
falragasztasaval diszitjuk.

Osszeéllitotta: Makéné Téth Agnes, Muiller-Téth Judit
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Ingrid Sjostrand:

Holnap leszek nyolc éves

Holnap leszek nyolcéves.
Ez persze nagyon klassz.

Megkapom talan a harmas fém épitét, abban tobb kerék van.
Megkapom talan a legtjabb Beatles-lemezt, de lehet, hogy az til sokba kerdil.
Miért l6gatom gy az orrom?

Meg tortét is fogok kapni.

Holnap nyolcéves leszek, és nem leszek mér hétéves soha t6bbé.




Ez is, az is
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’Baka [stvén :
Oszi esOzés

Pélca-es6k verik, azik a puszta,
duzzad az Gton a sér;
csorgedezik patakokban a lusta,
sziirke habui mocsok-ar.
Azik a gat, hasadozva levalik,
omlik a vizbe a part,
6lom-esGkben a varos elazik,
nyirkos a héazfal, a park.
Koppan a f6ldén a gesztenye gombja,
inge kinyilt, csupa rongy;
vissza ki varrja a gombot a lombra,
nincs se szabd, se bolond.
Szélas es8 pereg: égi spagetti, -
tala a tér, kéd a szbsz,
falja csatornanyilas. De a resti
sorszagl mennybe hajéz.
Nyelve a jarda kovére fityeg le
mit motyoréasz a plakat?
222 mintha a fal maga jonne, lihegve
; elpanaszolni bajat.

Allnak a hidon a gépkocsik, ott fent
nincs ma be Gt, se kidt...
Buksza-tires szemid nénike topreng:
holnap ebédre mi jut?

Buvik a méhe, ha fordul a naptar, -
Méze - kifosztva ugyan,
am ura hig szirupaval a kaptar
télire még teli van.

Hét mi, ha int az id8, hova bujjunk?
Bérha begydjtve a méz,
még beledugni se tudjuk,
hogyha hibadzik a pénz.
Lagy ez a vers, puha ritmusa altat
s mint az esé, beterit,

Agy ez a vers, aki benne elalhat,
almaival betelik.
Pélca-esd zuhog, azik az elvert
varos, elonti a sér;
gennye fakadt ki a régi sebeknek,
s maris az Uj sebe faj.




50 ajandék gyermekeiteknek
az év barmelyik hénapjaban

Olyan szellemi és lelki ajandékokroél van szé, amelyez az anyai és az apai fantazia
dusithat.
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12.
13.
14.

15.
16.
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22.
23.

24.
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28.
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Qleljétek és csékoljatok meg egymast gyermekeitek elétt.

Igéreteiteket tartsatok be, soha ne hazudjatok.

A nagyszil6k kényeztethessék Gket egy kicsit.

Tegyétek mésokkal azt, amit majd nekik is tenniiik kell mésokkal.

Adjatok pontos vélaszt a kérdésre: ,,Hogyan sziletik egy gyermek?”

Legyetek példaképek: 6k mindig azt teszik amit ti tesztek, és azt mondjak, amit ti
mondotok.

Szoktassatok Sket j6 olvasmanyokhoz.

Amit elkezdtek, fejezzétek is be. Magyarazzatok meg, hogy a nagy tettek faradt-
sagba kertilnek.

Vegyék ki szavaitokbdl, amikor jot beszéltek mésokrdl.

Meséljetek gyermekkorotokrél. Kilénosen arrdl, amikor olyan idések voltatok
mint 8k.

Segitsétek Sket ahogy csatlakozzanak egy csoporthoz, focicsapathoz, zenekar-
hoz...

Legyetek kovetkezetesek: Gk ismerik el elGszor ennek az értékét.

Olvassatok fel nekik hangosan kedvenc kényveikbdl.

Tetteikért vallaljak a felelésséget. A rajuk toré hulldmokat nem védhetitek ki
mindig.

Minden este kérdezzétek meg t6lik milyen volt a napjuk.

Mielé6tt blintetést kapnanak, gyézédjetek meg, tisztdban vannak-e a harom ,,Mi-
ért?” —tel: Miért tiltott?; Miért kell jévatenni?; Miért nem tehetik meg méskor?
Biztositsatok Sket, barmi térténjék is, mindig mellettiik lesztek.

Roégtonozzetek egy esetlen dallamra esetlen széveget és énekeljétek tele torokbdl.
Ha magukra csukték szobajuk ajtajat, ne zavarjatok Sket.

Tanitsatok meg Gket arra, hogy elismerjék a hibaikat és a bajért ne mast okoljanak.
Este mindig adjatok nekik csékot: akkor is, ha mar alszanak és akkor is, ha méar
elmultak harminc évesek.

Amit ma meg lehet tenni, hajra! A holnap bizonytalan.

[smételjétek meg, hogy szeretitek Sket. Nevessetek egytitt sokat.

A kdromkodast ne trjétek.

Vélaszoljatok kérdéseikre Gszintén, killonben nem kérdeznek.

Fesziilt allapotban ne térjetek nyugovoéra.

Az egészségetekre ugyeljetek. Ez gyermekeiteké is.

Ne mondjatok soha: ,Na, latod? ... Ugye megmondtam...”

Tanitsatok meg Sket tszni, {6zni, mosni és tancolni.
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30. A csaladban legyenek jellegzetes szokasok. Mindenki kapjon feladatot.

31. Kilénboztessétek meg a jot a rossztdl — egyiitt.

32. Ne beszéljétek le aggodalmukat és félelmeiket.

33. Tanitsatok meg nekik, hol van a Sarkesillag és a négy égtdj.

34. Fizessetek el6 nekik egy kedvenc gyermeklapra.

35. Ismételjétek: , Elégedett vagyok veletek!; J6l van!; Sikertilni fog!”

36. Szeressétek Bket ugy, ahogy vannak. Ez a legnagyobb ajandék.

37 ,Mivel apad/anyad vagyok felelds vagyok érted.” — ha tobbszor halljdk nem
zavarja Gket.

38. Gyakoroljatok, mit kell tenni tlz esetén, csétéréskor vagy féldrengéskor.

39. Ne adjatok fel a harcot, mig nem fejez&dott be a mérkdzés.

40. Tegyetek a zsebiikbe valami apré meglepetést.

41. Adjatok j6 példat: hasznaljatok a szemetes kosarat.

42. Szoktassatok ré Sket, hogy elnézést kérjenek és bocsanatot is.

43. A nyugodt és der(s sziil6k gyermekei is nyugodtak és derdsek. Ez tény!

44 Hivjatok meg 6ket egy fagyira vagy egy pizzéra.

45. Ne ti mondjatok meg nekik, hogy ,,nincs Jézuska”.

46. Ne hasonlitsatok 6ssze Sket massal.

47 Titkaik maradjanak titkok.

48. Ne akarjatok hibatlannak tdnni el6ttik.

49, Legyetek olyan sziil6k, amilyeneket ti szerettetek volna magatoknak.

50. Iméadkozzatok egyiitt minden este.




A fenyves futas torténete

Futni Jo! Ezt a felkidltast szem el6tt tartva 1996-ban egy lelkes francia tarsasag
elhatérozta, hogy Koméarom vérossal kotott testvérvarosi kapcsolat kezdetét egy orsza-
gokat ativel6 maratoni véltéfutéssal teszik emlékezetessé.

Az elhatérozast tett kovette és tavasszal elindultak Wavignesbdl, hogy megvaldsit-
sék ezt a hatalmas véllalkozést.

Es hogyan kertilnek a koméromi futék a torténetbe? Sziiletett egy 6tlet, mi lenne,
ha a francidkat a magyar hatartél futva kisérnék el Koméaromig. Az elsé gyors korbekér-
dezés a futdk kozott és maris készen 4llt az a tarsasag, akik véllalték ezt a kihivast.

fgy tortént, hogy a soproni hatéaratlépést kovetéen egy francia és egy komaromi
futé parban futva tette meg a tavot.

Es milyen a magyar virtus? Felvettiik az elénk dobott keszty(t, és elhataroztuk,
hogy mi is megtessziik ezt az utat, azonban, hogy mégse csak ugyanazt csinéljuk meg
Ugy dontottiink, az Gtbaes testvérvarosokat is érinteni fogjuk.

A megvalGsitas érdekében megalakitottuk a Komarom Eurépa Futé Egyestiletet
(roviden KEFE), és elkezd&dhetett a tobb mint egy éves folyamatos szervezés felké-
szlilés és rengeteg edzés, aminek végén 1997 tavaszan ttnak indulhattunk Franciaor-
szag felé. A turét jelen helyen nem részletezném, az egy kilon fejezetet érdemel.

A megalakult KEFE tagsdga 1996-ban a sok edzés, mas futé egyestiletekkel kiala-
kult j6 kapcsolatot felhasznélva Gigy hatérozott, hogy hasznaljuk ki Koppanmonostor
tertileti adottsdgait és rendezzlink itt is futéversenyt.

A verseny szervezését Dr. Mikolasek Sandor és Toltési Laszl6 véllalta magéra.
Természetesen felsorolhatnam itt a KEFE teljes tagsagét, mert mindenki hozzajarult a
maga mddjan a teljes sikerhez.

Korabbi futasaink alkalméval sok kilémétert teljesitettiink a fenyves erdében, ezért
kézenfekvd volt az az étlet, hogy a versenypélyat is az erddben tlzzik ki. A verseny
szlogenje is ez lett:  ,Mikor futottél utoljara fenyves erdében?”

A helyi erdész Téglas Kalman Attila az els6 megkeresést kbvetSen készséggel allt a
rendelkezéslinkre, és biztositotta, illetve biztositja ma is szamunkra a helyszint.

Mér csak az volt a kérdés milyen idépontra tizziik ki a versenyt? Ez bizony komoly
fejtorést okozott, mert szeptembert8l kezdve futéversenyek egész sora biztositia a
futék részére a megmeéretetés lehetéségét. Hosszas egyeztetés végén augusztus 20-ra
esett a vélasztés. Utdbb beigazolédott ez j6 dontés volt, mert azéta is ezen a napon
rendezziik meg.

Kiilon koszonet illeti a monostori tabor vezetését, mert lehetévé teszik a taborban
versenykozpont kialakitaséat. Itt lehet nevezni, itt van a rajt és a cél is. A verseny végén
tisztalkodni tudunk és elfogyasztani a frissitéket, valamint az ebédet. Es ha mér az
ebédnél tartunk, akkor ejtstink szét errdl a helyi sajatossagrél is — amit tapasztalatink
szerint tobb verseny szervezdje is at vett tliink. Minden indulé részére sajat magunk
altal készitett babgulyést biztositunk. Ezzel kapcsolatban nem feledkezhetiink meg az
izek mesterérdl sem, aki nem mas mint Czigany Sandor mas nevén Derelye. Az egye-
stilet megalakulasa 6ta kisér minket mindenhova és biztositja szamunkra a f6tt ételt.
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Aki evett mér a f6ztjébdl tudja milyen remek dolog ez. Egyetlen hibaja van csak neki,
hogy nem fut. Ezt azonban elnézziik neki mert j6 és finom ételekkel biztositja sza-
munkra a sziikséges kaloriét.

Ejtstink egypér szét magérdl a versenyrdl is.

Két tdvon rendezziik meg. A révidebb 3,2 km, a hosszabb 13,2 km hosszd. Min-
denki maga donti el felkésziiltségi allapotanak megfeleléen melyik tdvon indul.

A roévidebb tav a tabor bejératatdl indul a sziget lejaré felé. Ott le, majd végig a kis-
Duna partjan egészen a Fenyves ttig, ott fel az aszfaltra és irdny a tabor. A nagyon jok
kb. 10-12 perc kozott teljesitik a tavot.

Alaposabb felkésziilést igényel a hosszabb tav. Ha valaki prébéalt mér futni bér-
mennyit is, akkor az is tudja mire is gondolok itt. Gondoljunk az augusztus 20-i h&ség-
re, a fenyves erd6 homokos slippedés talajara, valamint az erdében a meleg miatt
meglévé filledtségre.

A mezdny itt is a tAbor bejératatél rajtél , és az erdészhéznél tér be az erdébe. Ott két
6 km-s kort kell teljesiteni. Az embertprobalé feladat teljesitésének megkonnyitése
érdekében két helyen frissité allomas van, ahol zacskézott vizet kapnak a versenyzdk.

A befutasnal mindenki nyer. Legyézte 6nmagét, teljesitette a téavot, versenyzett a
tarsaival. Jutalma? ElsGsorban az egészség. Masodszor egy hangulatos verseny kelle-
mes emléke.

Nem utolsé sorban azonban a jél futék korosztélyonkénti 1-3 helyezettjei érem-
mel gazdagodnak.

Kiilon dijazast kap a legidésebb és a legfiatalabb futd.

Befejezésként egy nyulfarknyi statisztika az eddigi évekrdl.

év rovidtav hossziitav Osszes

né férfi dsszes né férfi dsszes indul6
1998 25 21 46 22 103 125 171
1999 12 28 40 23 79 102 142
2000 21 16 37 17 79 96 133
2001 14 27 41 10 47 57 98
2002 19 25 44 9 59 68 112
2003 19 34 53 14 53 67 120
2004 5 20 25 9 37 46 71
2005 11 24 35 22 64 86 121

Az els6 1997-es évrdl sajnos nem rendelkeziink adattal. Tekintsiik azt a préba
évének, ami olyan jol sikeriilt, hogy batran kijelenhetjiik a Fenyves futasb6l mara
hagyomany lett.

A KEFE tagsdga méra a kezdetekhez képest kiillonb6z3 okok miatt megcsappant. A
jelenlegi tagsag éliikon Viczena Janos elnokkel tovébbra is a szivén viseli ennek a
versenynek a megrendezését.

Amennyiben valaki agy érzi, hogy kedvet kapott ehhez a versenyhez, és szeretné
kiprébéalni magét valamelyik tavon, varjuk sok szeretettel augusztus 20-an a jubileumi
10. Fenyves futason.

Czidlina Balazs




Az illemrol

Az illem nem dogma, hanem az ésszer(iséget kdvetd, az emberi kapcsolatokbdl kiko-
vetkeztethetd hasznos szabélyok sokaséga.

Az illemszabélyok mindig is véltoztak, tokéletesedtek, korszerdstdtek. Ebbdl a
folyamatbél kénnyen leszirhetd a tanulsdg: minden megszivlelendd viselkedési sza-
bély kiindulépontja a j6érzés, a tapintat, az erkdlcs. Az emberek kozotti kapcsolatok
javitdsanak folyamataban divatos véltozasok és véltoztatasok gy alakitanak az illem-
szabalyokon, hogy az egyéni szabadsag ne csorbuljon, és a természetesség uralkod-
jék a kozosségenként, tajegységenként és orszagonként kialakult szokésokban.

Viselkedését minden ember maga szabélyozza az éltala elfogadott és tiszteletben
tartott erkolesi normék szerint. Ezért sziikséges, hogy ne csak elfogadjunk bizonyos illem-
szabélyokat, hanem érzékenységlinket és a masokkal szembeni magatartasunkat tokéle-
tesitve idénként &tfogalmazzuk, bévitsik, javitsuk Sket. A kdzreadott, tobbnyire az erdé-
lyiek viselkedését leiré kilonféle munkakbdl kialakitott illemkddex célja az, hogy az
el6ttiink jarok szokasaibél meritve az olvasé a ,maga képére” és a holnapi igényeknek
megfelelen bdvithesse illemszétarat. Exre kivanunk 6szténdzni mindenkit.

AJANDEK - Ajandékot vinni soha, sehova nem kételezé. De az év minden
napjéra jut egy névnap, aztan van sziiletésnap, hazassagi évfordulé, eljegyzés, eskiivg,
ballagés, népi tinnepek stb. Az ajandékozas nem anyagi kérdés, de tudnunk kell, hogy
kinek mit illik ajandékozni. A gondolkodas nélkiil vasarolt ajandékkal kénnyen ké-
nyelmetlen helyzetbe hozhatjuk a megajandékozottat. Ne vigylink cukorkat, csokola-
dét cukorbetegnek, cigarettat annak, aki nemrég szokott le a dohanyzasrél, hangle-
mezt, akinek nincs lemezjatszéja, bicegé embernek gorkorcsolyat, félés kisgyermek-
nek ijesztéen pukkand riasztépisztolyt, akasztott ember hazaba kotelet. Személyi tar-
gyat, ruhdzatot, fehérnemdit csak csaladtagnak ajandékozzunk. Az ajandék szép cso-
magolésa figyelmesség. A leggyakoribb ajandék a virag, az ital és a konyv. Aki virdgot
kap ajandékba, csomagolja ki, tegye vazaba, vizbe. Az ajandékba kapott italt nem illik
eltenni, mas alkalomra tartogatni. Hasznalt targyat, nekiink dedikalt kényvet ne ajan-
dékozzunk senkinek. Az ajandéknak nincs ara, illetlenség kérdezéskodni feléle, lebe-
cstilni vagy kérkedni értékével.

Azt, amit ,figyelmességként” csiszépénz helyett adunk, nem nevezhetjik ajan-
déknak, mert lekenyerezés, megvesztegetés, elvtelen befolyasolas a célja. Régi illem-
szabalyok szerint ezt vissza kell kildentink. Aki elvarja az ,ajandékot”, attdl hidba
varjuk, hogy megsértédjék emiatt. A megvesztegetés olykor jarvannya fajul.

Joéléti allamokban baréati ésszejoveteleken és kiilénféle alkalmakkor is szokasos
valamiféle apré ajandékot adni. Példaul kis doboz cukorkat, egyetlen szem csokola-
dét, amelyhez , Kellemes napot!” vagy ,,J6 éjszakat!” stb. felirati diszkartyat melléke-
link. Mindenféle ajandékot, minden alkalomra, szépen becsomagolva - nyugaton ezt
kiilén mivészetté fejlesztették - illik kildeni vagy atadni. Elfogadott szabaly, hogy az
ajandékozas 6rémot nyGjtd szertartdsaihoz alkalmazkodni j6, kellemes és kivétel nél-
kil mindenkinek ajanlatos.
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Tanuljunk a japanoktdl, akik szerényen lekicsinylik sajat ajandékaikat, amikor pe-
dig maguk kapnak, szabadkoznak, miutén elfogadték, tobb alkalommal héalalkodnak
és dicsérik az ajandékozét. Nalunk inkébb lekicsinylik, minimalizaljak az ajandékot,
mert a szokasos hatsé gondolatok sugallatara, az értékes ajandékot hasonléval vagy
még értékesebbel ,kotelez8” viszonozni. A japanok nem bontjak ki az ajandékozd
jelenlétében az ajandékcsomagot, hogy ezzel is elkertiljék az esetleges zavarba ejtd
helyzeteket. Naluk is a kicsi, de 6tletes ajandéknak nagyobb a sikere, mint a nagynak
és az értékesnek.

ANGOL ILLEM - A hivatalos megszdlitas Mr. (mister) tr, Mrs. (misiz) asszony. A
Ms. (miz) csaladi allapotot nem feltlintetd néi megszdlitas. Az illetd rangjat is megem-
lithetjiik. Tartsuk be az emberek kozotti tisztes tavolsdgot. Ha nem akarunk feltdnni,
vigytink magunkkal fekete esernyét. Tanusitsunk tiszteletet a ,,kirdlyi csalad” irant, ne
tegytink fel az angoloknak személyes jellegi kérdéseket, és ne csodalkozzunk. Ajanla-
tos az angol ,,hidegvér” is.

ARAB ILLEM - Viseljik el, hogy az arabok igen kozel szeretnek allni beszélgeté
tarsukhoz. Nem szabad érdeklédniink arab ismerdsiink csaladja fel8l. Vigydznunk
kell, nehogy megsértsiik biiszkeségiiket. Ne mutogassunk, ne integessiink senkinek.
A labunkat tgy kell a talajon tartanunk, hogy talpunk ne latszédjék. Etkezésnél hasz-
naljuk a jobb keziinket, a balnak az arabok a tisztatalan feladatokat adjék. Ha étellel,
itallal kindlnak, ne utasitsuk vissza, amit birunk, egylink meg. A nék illendéségbdl
végtagjaikat betakarjak, a régimdédiak az arcukat is elfedik.

ASZTAL - Az asztal sok mindenre vald, csak arra nem, hogy rakényokoljink.

ASZTALBONTAS - Nem a vendég kezdeményezi. Csak akkor kelhetiink fel az
asztal mellél, amikor a héziasszony feldllt, vagy felszélitotta az asztalnél tléket az
asztalbontasra. Vendéglében is a né ad jelt az asztalbontasra és a tavozasra.

AUSZTRAL ILLEM - A rendkiviil meleg éghajlat kévetkeztében kényelmesen
o6ltéznek, amely nem szamit illemtelenségnek, és fesztelen viselkedésiik mindenben
demokratikus.

AUTOBUSZ-ILLEM - A felszallés altaldban gyurakodas, 16kdésédés kézepette tor-
ténik. Pedig segiteni illene az idésebbeket, a gyengébbeket, a gyerekeket, a néket. Ez
prédikaciékban jél hangzik, a gyakorlatban is j6l mutatna. Aki nem latott még ilyet, annak
is tudnia kell, hogy bizony van ilyen a civilizalt orszagokban. Csakhogy ott gyerekkortdl
ezt gyakoroljdk, és nem a l6kdos6dést. Nyilvan azért nem kell 16kdésédnitik, mert az
autébusz pontosan jér és pontosan kiszamitjak, milyen idékézokben jon ahhoz, hogy
lehetéleg ne legyen zstfolt. Addig is, amig ez nélunk is igy lesz, mielétt feltolakodnénk a
buszra, varjuk meg, amig leszéllnak az utasok. Ugyanis 6vék az elsGbbség, hiszen Arkhi-
médész 6ta sejtjiik: minden buszba martott utazékdzénség annyit veszit stlyabdl, ahany
utast leengediink (nem kiszoritunk) a jarmdrél. Préselnek a buszban? Nincs mit tenntink,
még igy is illik illedelmesen viselkedniink. Csak mosolyognunk lehet azon a régi illem-
szabélyon, miszerint a fiatalnak &t kell engednie tGléhelyét az idésebbeknek, a férfiaknak
el6zékenykednitik kell a nékkel szemben; nem szabad beleolvasnunk a masok Gjsagja-
ba, konyvébe, nem illik kihallgatni méasok beszélgetését stb. Kézben az utasok fuldokol-
nak a degeszre tomott buszban, és oly némak, akér a ,heringek”. Fogézkodnunk sem
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maznak a metréban, akik szabéalyosan bepréselik az embereket a kocsiba, és ezért senki
sem sértédik meg. Valészintleg az autébuszokndl ez nem szokasos, mert ezek utas sza-
méat gyéri utasitas szabélyozza, és ezt tobbi méas okos szabéllyal egyiitt a civilizalt orsza-
gokban be is tartjak. Svédorszagban busz feliratok dicsérik Arisztotelész zsenialitasat, aki
az els6 kozos utazasra alkalmas jarmivet megtervezte. Ha kényelmes, valéban nagyszerd
minden egyUttutazas.

AUTOS - Nem az utak kirélya vagy csaszéra, bar sok vezet§ annak képzeli magat.
Mégpedig nem valamiféle jésagos fenségnek, hanem csak olyannak, akinek minden
gorombasag megengedett. A gépkocsi korményénal tlék gyakran szidjék a gyalogo-
sokat, az el6ttiik, mellettiik és mogottik haladd kocsi vezetGjét, és még a rendért is
lehtilyézik. Az el@bbieket kieresztett nagy hangon, az utébbiakat Ggy, hogy lehet8leg
ne halljak. Vannak tolakodé, dudélé, keziket razd, okliiket mutogaté, vicsoritd, puly-
kavorss, agressziv vezetSk. Miattuk osztjak az emberiséget harom csoportba: Vannak
j6 emberek, rossz emberek és sof6rok! Az senkit ne tévesszen meg, hogy Nyugatrdl
behozott szokds szerint egyesek ,ur-vezet6”-nek hiszik maguk.

AUTOSTOP - Valakit segiteni, valakinek szivességet tenni szép és illedelmes
dolog. A kocsit megéllité segitséget kérét illik észrevenni. Annak, aki stoppol, viszont
illik tudnia, hogy a gépkocsi nem &llhat meg ott, ahol tilos, ahol forgalmi akadalyt
képezne a kocsi. Kanyarban példaul hidba integetiink, nem valdszind, hogy megall
valaki. Kiilonben egyre kevesebben kockaztatnak azzal, hogy gépkocsijukba idegent
tltetnek. Sok néalunk a nincstelen, a munkanélkiili, a csavargé és az olyan, akinek
mar minden mindegy, sok j6t nem vérhat t6lik az ember. Ezért aztédn az autéstopos
ne szamitson jététeményre. Ha fel is veszi valaki, nem a szép szeméért - kivételek
erGsitik a szabalyt - teszi, hanem a pénzéért, amit az lizemanyag kiadasa pétlasaba -
ebben a sanyaru vildgban talan nem egészen jogtalanul - elvar. Ha mar folvett egy
autés, viselkedjink szerényen, ne akarjuk mindenéron szérakoztatni, ne zavarjuk
rédiézassal, dohényzassal, ne széljunk bele a vezetésbe, ne oktassuk ki, mit hogyan
kell jobban tennie, de segitsiink, amikor bajba jut, kereket cserél, benzint télteni,
kocsit mosni.

APOLATLANSAG - Semmilyen divatos ruhadarab, parfiim, szagtalanit6 szer
nem takarhatja el az &polatlanségot. A piszkos nyak, kérom, az izzadsagszag, a do-
hanybz, a zsiros arcbdr, a borotvélatlanség, a romlott fogak szaga visszataszité. A viz,
a szappan, a fogkefe, a ruhakefe és egyéb apoldszerek és eszkozok ma mar hozzafér-
het6k. A kozépkorban fehérnemdit is ritkan véltottak az emberek, az egész testre kiter-
jed6 mosdés csak a 18. szdzadban valt szokéssa. Férfi és né egyarant adjon magéra,
otthon se jarkéljon pizsamaban, pongyolaban, tigyeljen arra, hogy ne legyen illGzi6-
roml;olé. Apolatlan kéz, &b, fog, haj - nem anyagiak fliggvénye.

APOLT - Az apolt ember rokonszenves, és bizalmat ébreszt. (Az dpolatlanra ennek
ellenkez@je érvényes.) Mi sziikséges ehhez? Viz és szappan. Tériilkozd, fogkefe, fog-
krém, fésd, borotvalkozd szerszam, néknél némi kozmetikai szer. Altalaban mindez
koénnyen beszerezhet§. De mindennél fontosabb: a beidegz8doétt szokas. Aki nem
szokta meg a naponkénti tobbszoérés mosdast, a borotvélkozast, az dnapolast - az
rendetlen, rossz szagu, cstinya, sét visszataszitd. A tisztasdg nemcsak fél egészség,
hanem szépség is.
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ASITAS - Udvariatlansag. Térsalgas kézben nem illik asitani. Ha elkertilhetetlen,
tegylik keziinket a szank elé és kérjiink bocsénatot. (Ne elnézést, mert ez utélag képte-
lenség.) Az asitési ingert is le lehet kiizdeni, lehet csukott szajjal is sitani.

BELEVAG - llletlenség kozbeszoélassal ,letacsolni” vitatarsunkat, félbeszakitani
okfejtését, mondanivaléjat. Tiirelemmel véarnunk kell sorunkra, amikor magunk is
Jletehetjiik a garast”, sz6hoz jutunk, hogy ellenérveinket felsorakoztatva védjik a
magunk igazat és meggydzziik alldspontunk helyességérdl. A félbeszakitott tarsalgas
féligazsagokat teremt, elvesziink a részletkérdésekben, végil is nem vezethet meg-
egyezésre, hanem civakodéasra, egymas tilkiabalasahoz. Ezért sird figyelmeztetés: ,Ne
sz6lj kozbe, hallgass végig!” Minden kozbeszolés elétt jusson esziinkbe a vildg Osszes
orszég?ban ismert, de ritkdn megfogadott kiprébalt igazsag: ,,Hallgatni arany.”

BELYEG - Az el6irtnél kisebb értékd bélyeggel levelet kiildeni illetlenség. Figyel-
mes levelezd - kiléndsen, amikor kulfoldre kild levelet - igyekszik szép bélyeget
ragasztani a boritékra. Maganlevélhez vélaszbélyeget mellékelni sértés.

BEMUTATKOZAS - Ne szégyelljik - bemutatkozaskor példaul - kimondani ért-
het8en teljes neviinket. Nem illetlenség, ha a nem érthetéen bemutatkozét megkérjik,
ismételje meg a nevét, hogy megjegyezhessiik. Nem jelent kivagyisagot, ha bemutat-
kozasunkkor a foglalkozasunkat is megmondjuk. Tarsasdgban a bemutatas a hazigaz-
da feladata. Férfit szoktak nének bemutatni, fiatalabbat az idésebbnek. El8szor annak
nevét mondjuk, akit be akarunk mutatni, aztan azét, akinek bemutatjuk baratunkat,
ismer@siinket, vendégilinket. A nehezen kiejthet$ furcsa neviek ,magyarazzak”, kos-
sék valamihez a neviiket. Egyediiléllé személyt mutatunk be csoportnak és nem fordit-
va. A régi bemutatkozasi szovegek kopottak, modorosak: ,,Engedje meg, hogy bemu-
tassam...” Bizonyosan dgyis megengedi, tehét a kérés formalis, iiresjérat a tarsalgas-
ban. Es mi torténik, ha nem engedi meg? A régi illemszabalyok errdl hallgatnak. Ma-
napséag foloslegesnek érziink minden ehhez hasonlé tiresjératot. Ha ismeretlen sze-
mélyt lakésan kerestink fel, be kell mutatkoznunk.

BESZELGETES - Nem illik eqymas szavaba vagni és megakadalyozni valakit
abban, hogy mondanival6jat befejezze. Sokat beszélni nem illik még akkor sem, ha
erre masok buzditanak. Az utcai beszélgetés csakis rovid lehet. Kiiléndsen akkor, ha a
két beszélget tarsasagaban olyanok is vannak, akik nem ismerik egqymast. Nem illik a
tarsasagunkban lévét kirekeszteni a beszélgetésbdl.

BETEGLATOGATAS - Beteg hozzatartozénkat, munkatarsunkat, osztalytarsun-
kat, baratunkat illik meglatogatni. Nem mindenki lesz beteg, de elébb-utébb min-
denkibdl beteglatogaté lesz. Fiatalok nem szivesen véllaljék ezt az emberi kotelessé-
get. Talén, mert Ggy hiszik, hogy jelenlétiikkel nem sokat segithetnek a betegen. Vagy
egyszer(en irtéznak a betegtdl, 6sszeszorul a szivik a sajndlattél, és nem tudjak
miként viselkedjenek. Igy aztén tébbnyire az idésebbek gondja a beteglatogatas. Ok
tudjék, tapasztaltdk, hogy a beteglatogatas kozosségi esemény, az Gsszetartozas, a
bens@séges emberi kapcsolatok sziikséges kifejezésének alkalma. Elsésorban a be-
tegnek van arra sziiksége, hogy ismerdsei jelenlétébdl er6t meritsen, a baratsag és
szeretet jeleibdl életigenlést, akaratot nyerjen a tovéabbi kiizdelemhez. Kiiléndsen a
gyerekekbdl, fiatalokbdl sugarzé életerdre van sziiksége, ezért ne sajnéljuk a vele
toltott fél érat. Ennél sokkal tobb idét nem is szabad téltentink a betegédgyban fekv-




nél. A szenvedd beteg altaldban nem szereti a hosszas latogatast, a sajnélkozékat, az
orvosi tanacsokat nyakra-fére osztogatdkat, a gydgyszereket, az orvosokat és a koér-
hézi ellatast 6csarlokat. Betegagynal a sajat magunk bajairdl, betegségeirdl hosszan
beszélni tobb mint illetlenség, megcsontosodott 6nzdségiink nyilvanvald jele. Ha a
beteg maga hozakodik el§ betegségeinek részleteivel, hallgassuk tiirelemmel, és
vigasztaljuk.

A beteg latogatéi koziil elsébbséget élveznek a csalddtagok és azok, akikkel fontos,
esetleg hivatalos megbeszélnival6ja van a betegnek.

Illik ajandékot vinni, éromet szerezni a betegnek. Nemcsak ildomos, de javallott
megnevettetni a beteget. A nevetés, a kacagas éllitélag a legjobb orvosség. (Kivételt
képeznek a frissen mutoétt olyan betegek, akiknek fajdalmat okoz a nevetéskor hasz-
nalt izmok mozdulata.) Elelmet orvosi engedéllyel adjunk, az ajandékba vitt virag ne
legyen erds, bédité illatd. Kénnyd olvasmanyt, szérakoztaté kényvet ajanlatos vinni a
betegnek. Amikor méar ldbadozik, a kiadds beszélgetés, konnyed csevegés, izgalmas
pletyka j6 hatéssal lehet a beteg kozérzetére.

Nem célszerd, nem is illik a beteg dgyéra llni. Betegszobédban dohanyozni tilos! A
beteglatogaté ne varja, hogy vendégként foglalkozzék vele a beteg.

Magunk is lehetiink betegek. Ilyenkor sem éart, ha mértéktartéan viselkediink. Ne
sajnéltassuk magunkat, nem feltétlentil fontos a latogatéknak betegségiink részleteit
ismertetni, az operécié helyét-sebét mutogatni. Ha latogatéink tarsasaga faraszt, nyu-
godtan elkiildhetjuk Sket, ez nem jelent sértést. Ha civilizaltan tessziik és jol viselke-
dink, Gjra és Gjra meglatogatnak majd.

BIGGYESZTES - Az ajakbiggyesztés féként a lanyok durcassaganak jele. Eléfor-
dul minden életkorban. Az emberi kommunikaciéban a sz6é nélkiili lefitymaélast, a
sértédottséget mutatja. Ne gyakoroljuk. Ha megszoktuk, prébéljuk elhagyni, mert kii-
16nben joggal pokhendinek, arrogansnak, szemtelennek fognak tartani. Legytink min-
denkor nyiltak és szokimonddk, de kertiljiik a semmi jéra nem vezeté durcaskodast, a
kihivé viselkedést.

BOK - Allftélag még nem ment ki a divatbdl. A nék szeretik, ha szépnek, kedves-
nek, csinosnak tartjak Sket, és ezt idénként valamilyen elfogadhat6é formaban tudo-
maésukra is hozzék. A békolas nem lehet hamis hizelgés. Az ilyesmi kibujik, mint szeg
a zsakbdl, és kilég, mint a 161ab. Legjobb, ha sziviinkbdl jové érzésbdl dicsériink és
kedveskediink.

BOCSANATKERES - Béarmennyire igyeksziink, idénként mégis elkdvetiink illet-
lenséget. J6, ha rogton bocsénatot kériink. Ezzel elejét vehetjiikk a helyzet tovabbi
elmérgesedésének. A bocsanatkérésnek csakis tisztességtudd viselkedéssel és sze-
rényséagel egyltt van értéke. A gyakori bocsénatkérd Gszinteségét el6bb-utébb meg-
kérdgjelezik, joggal hiszik réla, hogy ginyt Gz az illedelmességbdl. A bocsénatkérs-
nek nem sziikséges megalézkodnia. Kiskori gyermek sérté viselkedéséért a sziilének
kell bocsénatot kérnie, hiszen nem eredményesen nevelte gyermekét. A bocsanatké-
rének illik azonnal megbocsatani, és valéban el kell feledniink azt, hogy megsértett.

BORRAVALO - Vendéglében altalaban a szamlan szerepld osszeg tiz szézalékat
hagyjuk a pincérnek. (Olaszorszdgban, Dél-Amerikaban, Egyiptomban 20 szézalékra
is felmehet.) A borravalé nem koételezd, de éaltalaban elfogadott és elvart. Van, ahol
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feltintetik a szamlan, beleszamitjak a végdsszegbe. Illyenkor a vendégnek nem kell
azon gondolkodnia, hogy mennyit is adjon a pincérnek.

BUCSU - Tavozaskor illik bicstt venni. Vendégségben elészér a haziasszonytdl,
a héazigazdatél, majd a vendégektdl bucsizunk. A bicsizéast nem célszerd elhizni,
mert ezzel indokolatlanul téavol tartjuk a héziakat a tobbi vendégtdl, a vendégeket a
tarsasagtol. A kapuban, az ajtéban hosszan bucstzni hatérozatlanségunk jele, illik
elébb eldénteni: megylink vagy maradunk.

CIGARETTAZAS - A dohényzasnak ez a forméja aranylag gyorsan elterjedt,
6riasi hasznot hozott és sokfelé allami monopdliumma valt. A szazad elején még nem
szerepel a lexikonokban, napjainkban a tiidérdkos megbetegedések statisztikailag is
bizonyitott okozéjaként talén visszaszoruléban van. Novekszik a nemdohényzok szé-
ma, de az elszivott cigarettamennyiség is. Egyes orszagokban a nék vezetnek a cigaret-
tazasban. Ezért a szenvedélyért évente széazezrek életiikkel fizetnek.

A cigarettazas viselkedésre valé hatésat figyelve megéllapithaté, hogy a gye-
rekek a felnGtteket utdnozva szoknak ra, késébb cselekvéspotloként hasznaljak a
pubertds korban, mert nem tudjdk mihez kezdjenek a keziikkel, felnéttkorban
pedig a befele fordulas szandékaval szivesen babralnak, szoszmétolnek a tlizet
kivané cigarettaval, amelybdl fiistot lehet szivni, azt kérilményesen megjaratni a
tidében, kifijni, a meggydlé cigarettahamut helyére poccinteni stb. A cigaretta
kiprébalt id6huzo, latszatelfoglaltsagot nyGjté eszkdz, hatarozatlankoddk, a don-
téseket nehezen kigondoldk szivesen élnek vele. Sajnos szdmos alkalmat teremt
ahhoz, hogy kiilonb6z8 médon athéagjuk az illend8ség hatérat. Minél erdsebb a
cigarettazéban a nikotinéhség, anndl 6nzébbé valik, egyre nehezebben tud ma-
ganak parancsolni. Ott is dohanyzik, ahol nem szabad. Olyanok is akadnak szép
szammal, akik a gyerekekre sincsenek tekintettel: ,,Majd kiszelléztettek! J6?!” meg-
jegyzéssel mar nyulnak is cigarettacsomagjuk utan. A tisztasag ellenségei is nagy
szamban kozilik kertilnek ki, amennyiben elszérjék a hamut, a legkilénbézébb
helyen kénnyedén megszabadulnak cigarettacsikkjiktél, nem térédnek ennek
sokszor felbecsiilhetetleniil kdros kovetkezményeivel. A civilizélt orszagokban
kotelezé feltiintetni a cigarettacsomagokon: A dohényzas artalmas az egészségre!
Azt, hogy illetlenség, sehol sem emlitik.

CUPPANOS - Csékbél hangoskodét adni vagy kapni nem egyéb felttinéskeltés-
nél. Mikor ildomos a cuppanés csok, ezt nem nehéz eldénteni. Az oltar elétt, a hazas-
ségkotés polgéri ceremoénidjan nem hangulathoz ill. Ha kisgyerek arcén csattan, ked-
ves jaték, oromteli szeretetet araszt.

CSABITO - Ha egyén, és célja nem tisztazott, illik neki ellendllni. Ha targy, és
megszerzése nem becstiletes médon térténik, Ggyszintén. Manapsag a kereskedelem
tele van mindenféle csabité aruval. Aki gyenge, nem képes ellenéllni a csabitasnak,
felrlgja a sziikség diktélta beosztassal eltervezett koltségvetését és elére nem latott
pénziigyi bonyodalmakba keveredhet. Az erds csébitast csakis erds akarattal lehet a
jozan viselkedés kereteiben legy6zni.

CSALADBAN - Otthon is tudnunk kell jol viselkedni. Csaladi korben sem szabad
lebecstilniink az illemszabalyokat. Ne legyiink izléssérték, ne hasznaljunk durva sza-
vakat, trdgarsagokat. Viselkedéskultirank alapja a sziil6k példamutatdsa. Nevelni a




gyermekét valdjéban csakis az a sziil§ tudja, aki Gnmagéat megismerve kijavitja el6bb
sajat hibait, rossz szokasait és mindenben példat mutat.

CSENDHABORITAS - A csendzavaras stilyosabb forméaja. Ne bombdltesstk radi-
6nkat, kazettafonunkat, mert észre sem vesszlk, hallasunk kéarosodik, és szomszédaink
megutélnak. Szimfonikus hangversenyen papirzacskéval zordgni neveletlen csendzava-
ras. Ablakba kitett hangfalat diibérdgtetni, utcan rikoltozni, éjszaka randalirozni csendhé-
boritas, melyet térvény biintet. J6, hogy sokba kertil az illetlenség, ha biintetik.

CSENGETES - Ennek is van illeme: lehet félénken, nyugodtan, kitartéan, kovete-
18en és riadtsdgot okozva csengetni. Amerikéban él6 néni hibas magyarsaggal talélé-
an mindsitette a kornyék gyerekeinek idegprébalé szérakozasat, amikor felemés nyel-
vén igy fogalmazott: ,Ezek a kis gonoszok, alland6an réngatjék a bell-emet!” Tébb-
szbrbsen és kitartéan csengetni nemcsak illetlenség, hanem hidbavalé. El kell fogad-
nunk a hazigazda jogat, miszerint lakdsaba nem mindenkit enged be.

CSERKESZ - A jélneveltség példaképe. Kiilénésen az a vonzé benne, hogy
stirtin j6 cselekedetekre vallalkozik. A jotett mar magaban etikus. Nemes egyszertiségd
viselkedése szilard erkolcsi alapokra épiil.

CSIKK - Cigarettavéget akarhol eldobni nemcsak szemetelést jelent, hanem tz-
veszélyt is. A dohanyzas artalmait felfogd emberiség a cigarettazékat kilon helyre -
dohényz6 helyre, szakaszba, utazéfilkébe stb. - szoritja, ahol a csikket illik a hamuzé-
ban elnyomni.

CSIPA - Nem mindig a mosdatlanség jele. Lehet hurutos szemek velejaréja. Tar-
sasagban ne mutogassunk a hozzénk kozelélléra szemtorlésre biztatva, mintha valami
illetlen dolgot kévetett volna el, hanem feltinésmentesen kérjik meg, tiintesse el a
csipat szeme sarkabol. Ha tiszta zsebkenddjét elkérve, vagy még inkabb steril vattat
szerezve magunk végezzik el a tisztogatast, bizonyara hélasan fogadja segitségtinket.

CSIPO - A néi csipéesont korll kidomborodé testrész jatéka lehet tilzottan kihi-
vé. Az illendBségen tul ez visszatetszést kelt, ezért banjunk csinjan vele. Tancban ma
maér minden szabad, de a folytonos riszalast, ,,csip6dobast” megszokni nem érdemes,
mert még szakmai elferdiilést lattat.

CSOK - Mikor illedelmes az elsé csok? A régi illemtanok ezt is holtbiztosan el6ir-
tédk. Merthogy az elsé cs6k nagyon sokat jelenthet vagy nagyon keveset. Szil6k, test-
vérek, baratok, ismerdsdk unos-untalan dsszecsékolézasa nem lehet @szinte. Nem
hihetjiik, hogy nem érzik, nem tudjék vagy elfelejtették, mire jé igazan az, ha ajkunkkal
érintjiik egymast! A Keletrdl elterjedt, férfiak kozotti csékoldzas tébbnyire visszataszitd,
fzléstelen. Olelkezéssel, nyelves csékkal, ahogyan példaul a mongoloknal lattuk, éme-
lyitéen furcsa. Hagyomanyainktél (a férfiak kozott a puha kézfogast is enyhén utaljuk)
tavol allanak az ilyen szokasok. Az erotikus csék maganugy. Az illendéség Ggy kivan-
ja, hogy lehet6leg ne a nagy nyilvanossag elétt gyakoroljuk.

DEZODORALO - Vigyézzunk az izzadségelleni athatd, émelyits, kihivéan to-
mény illatdra. Ebbdl is megart a sok. Aki ad magéra, mindig ugyanazt az alig illatos
szagtalanitét haszndlja, amely minél finomabb, anndl dragabb.
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10.

11.

Tizenkét parancs azoknak a sziil6knek,
akik azt akarjak,
hogy gyermekiik gonosztevo legyen

Teljesitsék gyermekiik minden véagyat, igy abban a meggyézédésben fog felndni,
hogy az egész vilag neki koteles szolgélni.

Ha a gyermek illetlen szavakat hasznél, nevessenek rajta, akkor ontelt lesz, és
szellemesnek tartja magat.

Ne adjanak neki semmilyen szellemi és lelki nevelést. Ha 21 éves lesz, majd
maga valaszt.

Sose figyelmeztessék: ,,ezt nem szabad” , mert rossz érzés keletkezik benne, és ha
késébb egy autérablason rajtakapjak, azt gondolja: az emberiség tildéz engem.
Minden rendetlenségét tiirjék el és sajat maguk rendezzék el helyette, akkor majd
az a meggy$z3dés él benne, hogy mindenért més a felelGs.

Sterilizaljak minden edényét, étkészletét, de engedjék, hadd olvasson mindent,
hadd nézzen meg mindent a tévében, hiszen a szellemi élet bacilusai nem &rta-
nak.

Minden csaladi veszekedést a gyerek elétt folytassanak le, igy ha késébb vélasra
kertl a sor, nem fog csodéalkozni.

Adjanak neki annyi pénzt amennyit csak kér, hogy 6 ne dolgozzon érte. Milyen
szornyd lenne, ha neki olyan sorsa lenne, mint a sziileinek.

Gondoskodjanak arrél, hogy gyermekiik mindent megkapjon ételben, italban és
kényelemben. Kiilonben levert és életunt lesz.

Mindig neki adjanak igazat. Szidjék elétte a tanitét, szomszédot, a rokont, hiszen
ezek Ugy is ellenségei a gyermeknek.

Irtsak ki beléle az istenhitet és az istenfélelmet, és ha csirkefogé lesz vagy a vonat
alé fekszik, hitessék el magukkal, hogy nem tehetnek réla.

Koézben, mig a gyermeket balvédnyozzak, késziljenek {6l egy szomord, keserves

oregségre, és késziljenek fel Isten kemény fitéletére. Isten ugyanis szamon kéri az
elveszett lelket a szil6tdl.




Konyv
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Kénya Lajos:

Faklyakeént

Nemcsak olvasni — oly sziikés a sz0,
Nem frni csak — az iras elmosédik - ,
Tanitani a l1ét maradandé
Orémeit, dolog daridéit,

A toltekezd szellem bé vigadalmat,
A lélek beleéld dromét,
Meg6rizni a gyermeki szabadsag
Onfeledségét, az id6 sotét
Boriban batran bontakozé kedv
Csorgé fegyvereit, ki nem fogyd
Kivancsisaggal mertilni a félvert
Vizek ala - ilyen Gtravalé
Volt tarsolyomban, mig elébiik alltam.

Latom ma is szemiikben azt a fényt.

S nem tudom, benniik — elisztak az arban —

Felvillanok - e olykor — faklyaként!




ELOSZO ELOTTI MENTEGETOZES

Kedves Olvasém!

Tegezédhettink?
Ha né vagy, szolidaritasbél, gondolom, megengednéd. Ha férfi vagy, el6bb utébb
Ugyis tegezni fogsz, strdin emlegetve felmend nérokonaimat.

Koszonettel tartozom, mert ismeretlen irodalmi tényezé létemre megszavaztad a
bizalmat nekem, és gy dontéttél, elolvasod a kényvet.

Ha mégsem véltanam be a reményeidet, lapozz ide vissza, és olvasd el enyhit8
korilménynek szamité mentségeimet.

1. Tulajdonképpen mar régéta irok mindenfélét, de ezidaig Bea baratném volt a
teljes olvasétdborom. De két éve, Erzsike, a josné belenézett a tenyerembe, és azt
mondta, valami jelent8s szellemi alkotéssal fogom megérvendeztetni embertarsaimat.
Mivel a matematikdhoz kevés, a fizikdhoz még kevesebb /a kémiardl ne is beszéljink/
tehetséggel birok, ra kellett jonném, igen nagy szerencse, hogy mar minden fontosabb
torvényt felfedeztek és megalkottak méasok. Ha tehét a redlszféra nem az én asztalom,
akkor talan végre meglesz az eredménye a huszonét évi tollkoptatasnak.

2. Tébb neves Iréval is mutatok kdzos vonasokat. Sziiletett mar nagy mesemon-
dé a vérosban /Jokai Mér/, utédlok mosogatni /Agatha Christie/, idénként nem a
koromnak megfelelen 6ltézkédém /Claire Kenneth/, kedvelem a rézsaszind hol-
mikat /Barbara Cartland/, és eredetileg én is ,keribe” jartam /Fehér Kléra/.

Mindezek ellenére j6 szérakozast kivanok, remélve, hogy senki emberfia lelkivi-
lagédba nem gyalogolok bele talsadgosan.

Mrs. Leslie K.
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ELOSZO

Melybol kideriil, miért is kezdtem bele a konyvbe

»Szeretnék a szinglik problémaival kiiszkddni”- séhajtott fel az egyik baratném egy
6ssznépi szalonnasiités alkalmaval.

lgy, tiz év hdzassag utéan, nagyon egyet tudtam vele érteni, pedig annak idején Ois
és én is jelentGs energiékat fektettiink szingli statuszunk megsziintetésébe. Mert a mi
idénkben is voltak szinglik, csak akkor még éreglanynak, jobb esetben vénkisasszony-
nak titulaltdk Sket, és korantsem volt irigylésre mélté a helyzetik.

/A férjem erre utalva jelentette ki egyszer, hogy neki kdszonhetem, hogy egy nap
alatt megfiatalodtam: 6reglany helyett fiatalasszony lettem./

Tavaly tavasszal megtartottuk a hisz éves érettségi talalkozonkat. Szakmai artalom,
hogy minden 6t évben statisztikat készittink.

Harmincegyen érettségiztiink. Ketten sajnos mar soha nem lehetnek veliink a talal-
kozékon. Ketten eltlintek, mint sziirke szamar a kédben. Tizenéten élnek az elsé ha-
zassagukban. Négyen optimistdk, és masodszor is megkisérelték. Hatan elvaltak, és
ugy is maradtak. Ketten még szabadok.

A tizen6t hazassagban élébél harman bevallottan tudjék, mi az a stlyos depresszi-
6s dllapot, és legalabb 6tnek ott lebeg a feje felett Demoklész kardja. A tobbieknek
vagy igen j6 a tdréképességiik, vagy fejlett a humorérzékiik.

E nagyon fontos tulajdonség fejlesztéséhez szeretnék hozzajarulni ezzel a kényvvel.

Ajanlom tehét szingliknek, akik a térténetekben eléfordulé elrettentd példak elle-
nére mégis gy dontenek, megprébaljak, és a nem szingliknek, akik még nem adték fel
a reményt, hogy egyszer gyézni fognak a szélmalomharcban.

Lassuk tehat, hogy hogyan keressiink, kit keressiink, és ha megtalaltuk, milyen
problémék halmaza fog rank zadulni!

Es rogton a konyv elején hadd mondjak koszonetet ,szerzGtarsaimnak”, akik
megosztottak velem szingli és nem szingli koruk tapasztalatait. Név szerint nem sorol-
néam, aki olvassa koziilik, valészintleg magéra fog ismerni.




LEPKEHALO HELYETT

Moédszerek férfinak latszé él6lények becserkészéséhez

Megfigyelésen alapulé

Féként egészen ifji, még altaldnos iskolas éveit taposé szingliknek ajénlott. A
modszer lényege, hogy rélelj a megfeleld tereptargyra, ahol megfigyelSallasodat
elfoglalva szemmel tarthatod imadatod targyét, persze gondosan iigyelve arra, hogy
O ne vegyen észre. Szerencsésebb, erkélyes lakassal rendelkezd szinglik esetében
ez viszonylag egyszerd, de a kutyasétaltatas is remek alibi lehet arra, miért jarkalsz
mindig éppen arra, amerre. Ha elég kitarté vagy, rovidesen tisztdban lehetsz az
imadott férfii napirendjével, mikor jar suliba, mikor 16g a haverjaival, mikor viszi le
mondjuk a szemetet. /Eléfordulhat, hogy ez utébbi tevékenység, tekintve utalatos
mivoltat, szintén valamilyen megfigyelési tevékenységet rejt./

Sportosabb leanyzok esetleg megfigyel$allast 1étesithetnek jatszétéri fak lomb-
jai kozt is. Arra azért tigyelnitiik kell, nehogy tgy jarjanak, mint az egyszeri megfigye-
16, aki persze fit volt, és rogvest le is pottyant a fardl, mihelyt megjelent a megfigye-
lése targyat képezd lednyzd. /Fent emlitett megfigyel$ ekkor kapta a Tarzan fedéne-
vet, az Ot megfigyeld lanytél./

Ez a médszer akkor igazan hatékony, ha a megfigyelések gondos elemzése utéan
sikertiil azt az idépontot kivélasztani, amikor egy 6ranyi készilédés utén sikeril a
véletlen latszatéat keltve épp abban az idében keresztezni a megfigyelt Gtjat, amikor
mondjuk, épp a szemetesvodorrel bandukol a kuka felé. Elébb utébb fel fog tlinni
neki a megjelenésed, és valészintileg nagyobb kedvvel fogja a magéra véllalni eme
feladatot, esetleg naponta t6bbszor is. Es akkor mar meg is fordult a kocka, mert
megfigyeltbdl ellépett megfigyelévé. Tehét gydztink.

Koézoktatason alapulé

Ha a koézépiskola éveit nemcsak hasznosan, hanem kellemesen is akarod télteni,
ne ragaszkodj az olyan iskolatipusokhoz, ahol elngiesedett palyakra készitenek fel.
A mi idénkben a kozgazdaségi szakkozép példaul valésagos sorscsapasnak szami-
tott ebbdl a szempontbdl, mert szézharmincvalahany didkjabdl tizenst volt csak fid,
abbdl tiz biztosan nem volt a nék ideélja, a maradék 6tbe pedig kollektivan szerel-
mes volt az egész iskola. /Manapsag a férfiak egyenjogisagi torekvéseinek és szami-
tastechnika elretdrésének kovetkeztében az arény jelentésen javult még az én régi
iskolamban is./

Ha valamilyen férfias pélyat vélasztasz, mondjuk, esztergalyos szeretnél lenni,
akkor az els§ tanitasi napon mér abba a kellemes helyzetbe kertilsz, hogy Te va-
laszthatsz a szintén esztergalyosnak késziilé fiikbdl. /Ha négy év alatt a szakma
mellé férjet is szereztél, akkor eskiivé utan még mindig kitanulhatsz valami lanyos
szakmat is, mondjuk, lehetsz néi szabé./ Kétségkiviil kellemesebb és praktikusabb
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dolog egy fits iskolaban lanynak lenni, mint egy lanyosban. Elsé esetben mi vélasz-
tunk, a masodikban &ltalaban benniinket véalasztanak.

Ha szerencséd van, akkor abbdl a bizonyos 6tbél akad meg rajtad valakinek
a szeme. Ha nincs, akkor jelent8s energiddat fogja felemészteni ama torekvés,
hogy a nemkivanatos udvarl6tél megszabadulj. Mert eléfordulhat, hogy lenne
mas jelentkezd is, de épp az fogja visszatartani az illet6t, hogy allandéan lat a
kozeledben cirkalni egy levakarhatatlan pasast. Es azt Te nem tudhatod, hogy a
tornadltézében, avagy a mellékhelyiségben folytatott élménybeszamoldk szerint
milyen mértékben vagy szerelmes a levakarhatatlanba. Nem tudom, divat-e ma-
napsag a koézépiskoldkban a kapusfiilke, ahol mi annak idején suttyomban ma-
soltuk a rank bizott leckéket, reménykedve abban, hogy szerziink néhany jé
pontot imadatunk targyanal, és masnap eldicsekedtiink a lanyoknak, hogy teg-
nap X.Y. fels6bb osztalyos ifji teljes harom percet forditott rank draga idejébdl,
amig elmagyarézta, hogy mit hova mésoljunk be. Nekem olyan kilénos szeren-
csém volt, még elsés koromban, hogy a magyar irasbeli érettségi idején én vol-
tam az Ugyeletes, és akkori imadottam toll nélkiil érkezett érettségizni. Mivel én
voltam az elsé utjaba akadé személy, épp tSlem kérte koleson a tollamat, amire
én roppant biszke voltam, és abban reménykedtem, hogy a toll visszaadasa
majd alkalom lesz az Gjabb taldlkozasra. Természetesen a tollamat soha nem
lattam viszont, a fiit azonban igen, négy év mulva. Hosszasan nézett, kozolte,
hogy latott mar valamikor, de halvany fogalma sincs réla, hogy hol.

Vannak azonban nalam szerencsésebb 1skola1 szerelmesek is, példaul a volt kollé-
ganén, aki immar majdnem negyven éve él az O felsébb osztalyosaval. Vannak olyan
kevésbé szerencsések is, akik megkaptak ugyan az O iskolai idedljukat, 6sszehazasod-
tak, gyerekiik is sziiletett, és mint dertilt égbdl a villamcsapés, egyszer csak elvéltak.
Pedig mindenki azt hitte, hogy minden osztalytalalkozéra egyiitt fognak jonni.

TABOROZASON ALAPULO

Lényegesen izgalmasabb kaland, mint az iskola berkein beliil vadaszni. A legjobb,
ha mar az utazés sorén prébélod kitaldlni, hogy vajon a sok hétizsdkos kozul kik
azok, akik ugyanoda tartanak, mint Te. Rendszerint igysem azok, akiket szeretnél, de
ha mégis, akkor praktikus mér a vonaton felhivni magadra a Neked tetszé ifja figyel-
mét. Mér csak azért is, hogy elkerlld az ismerkedési esten a fiuk kegyeiért valé
tilekedést. A tabori kapcsolatok jellemzje a l6ugrds szerinti szerelem, ami egysze-
ribben azt jeleni, hogy A szerelmes B-be, B szerelmes C-be, C viszont A-ba.

Ez a felallas a tabor ideje alatt persze tobbszor is atrendezédhet, és ha végre a
16ugrés szerint épp nélad taboroz a kiszemelt fili, a szobatérsak beavatasaval
titkos éjszakai randira lehet invitélni az illet6t. Arra azért vigyazz, nehogy tgy jarj,
mint iskolatarsném, az épitétaborban. Annak rendje-mddja szerint megbeszélte
a fiaval, hogy az éj leple alatt majd osonjon be a szobaba, veliink pedig megigér-
tette, hogy mélyen fogunk aludni. Persze, senki nem aludt, leszdmitva épp azt a
lanyt, aki a randi alanya lett volna. A fiti azonban errél mit sem sejtett, és meg is
jelent az éjszaka kellés kozepén. Egy darabig préobalkozott vele, hogy felébressze




szive holgyét, de aztan feladta, és visszaosont a sajat szobajaba. Epp jokor, mert
mi ébren levék épphogy meg nem fulladtunk a takaré alatt a visszafojtott rého-
géstél.

Persze megint csak van ellenpélda, hiszen baratné6m egy f&iskolai el6készit
tabor alkalmabél talalta meg élete parjat. Persze ezt O nem vette észre régton, csak a
fid, és sok szerelmes levelébe kertilt, mire a baratném is rajott, hogy mégiscsak O az
igazi. Azéta két szép gyerekik is sziiletett, és jovGre bekoltoznek a sajat maguk altal
megéalmodott ,kacsaldbon forgé” hazikéjukba.

TOMEGSPORTON ALAPULO

Lehet, hogy ez a kifejezés mar idejétmult, hiszen manapsag még futni is az edzéter-
mekben szokas, és nem tdmegesen, hanem vokitokival a fiilén, maganyosan egy
futépadon. Ha mégis arra az elhatarozasra jutottél, hogy sportolas céljara a szabad ég
alatt keresel lehet&séget, ajanlanédm szives figyelmedbe a jégpalyat. Szerintem zseni-
alis. Ha kortlnézel, rogtén be tudod 16ni a szdmodra megfelelédnek vélt célcsoportot.
Ha macsét keresel, a jégkorongozok kozt, ha elmélyiilt gondolkodét, a maganyosan
kordket rovok kozt, ha bohém mivészlelket, akkor a bonyolult mandéverekkel pro-
bélkozok kozt kell keresgélned. A hokisok kozé viszonylag egyszerden, egy UtSt
segitségtil magaddal cipelve bekertilhetsz, s a maganyosan kérézé mellé odacsa-
p6dhatsz. A figurdzéval a legegyszertibben tgy ismerkedhetsz meg, ha egy jdl sike-
rilt becstszassal keresztezed a roppalyajat.

Ha Te esel hasra, O fog felsegiteni, ha O, akkor Te prébald meg anélkiil talpra
allitani, hogy mellette talédld magad a jégen. /Ha nem tudod elkeriilni a k6z6s esést,
igyekezz Te feliilre esni, az sokkal esztétikusabb./ Mikdzben koélcséndsen leporolja-
tok egymasrdl a jégkésat, meg lehet inditani a tarsalgast: érdeklédj, nem faj-e valami-
je, és ha igen haladéktalanul kezdj neki mesélni a feketenadély balzsam titédésekre
gyakorolt jétékony hatésardl. Ha felkeltetted az érdeklédését, esetleg megkérheted,
hogy, ugyan avasson mér be a téle latott figurdk kivitelezési technikdjaba. Ha elég
kitartéan csodédlod a tudoményat, valészintileg egészen masfajta figurédk technikai
kivitelezéséig is el fogtok jutni.

HANGHATASON ALAPULO

Ez olyan specidlis mddszer, ami specidlis hozzavaldkat igényel. Példaul ilyen volt
régen a telefonkdzpont. Sajnos a technika fejlédésének és a telefonvonalak
crossbarositasanak kovetkeztében az ismerkedésnek ez a romantikus forméja szinte
teljesen eltlint a palettarél. Manapséag csak a nagyobb cégek recepcidsaiba szeret-
hetsz bele a hangjuk alapjén, és megvan az a veszélye a dolognak, hogy a megjele-
nése nem olyan szexis a férfiinak, mint a hangja. Egy masik baratnémnek még
megadatott az a szerencse, hogy dolgozhatott telefonkézpontban, és a jovendd férje
épp akkor toltotte katonaidejét, ming véletlen, épp a laktanya telefonkézpontjaban.
Ejszakai mszak alatt forrén égett a vonal a laktanya és a kozpont kozott, minek
eredményeképpen azéta két filigyermekiik sziiletett.

241



242

BULIZASON ALAPULO
Alapvetéen nem minden buli-tipus alkalmas a vadaszatra.

Mert vegyiik példaul a hazibulit. Oda rendszerint parosaval érkeznek a meghivot-
tak, és egész éjjel 6rzik is azokat, ahelyett, hogy felszabadultan szérakoznanak, némi-
leg megkozelithetévé téve ezzel parlagon hagyott hozzétartozéjukat.

Ha szingli l1étedre meghivnak egy buliba, és még azt is hozzéteszik, hogy ,de
feltétlentil gyere el”, biztos lehetsz benne, hogy a Te dolgod lesz annak a korédntsem
alomlovag tipusi vendégnek a szérakoztatasa, aki az egyetlen egyediilallé pasi.
Egész buli alatt kinosan feszengve kell elviselned, és amikor a hazigazda tdvozéskor
megkérdezi, hogy mit széltal X.Y.-hoz, még csak a véleményedet sem mondtatod el,
mert & biztosan csak jét akart neked azzal, hogy enyhiteni prébélta maganyodat,
maganak pedig azzal, hogy nem az  nyakan légott az elviselhetetlen vendég.

Ha rdunsz, hogy egyedl lézengj a buliban, és el akarod keriilni a hasonléan
kinos helyzeteket, akkor elébb utébb beszerzel egy alibi pasit. Ez azért is ajanlatos,
mert legalabb nem kell dllandéan a csalad és az ismerdsok ,,Neked aztan senki nem
felel meg!...” kezdetd lemezét hallgatnod, és az is koztudott, hogy egy foglaltnak
latsz6 lany sokkal kapésabb, mint egy szingli. Mert a férfiak tigy vannak 6sszerakva,
hogy az olyan né, aki mésnak nem kell, az, nekik sem, de ha mésé, az rogton
érdekesebb variacié. Csakhogy az alibi pasinak megvan az a nagy héatranya, hogy
nem igazan koti le az ember érdeklédését, és el6bb-utébb megakad a szeme valakin.
Ha a valaki veszi az adast, akkor két eset &llhat elS. Ha tartja magét a hazibulik iratlan
szabalyaihoz, akkor nem nyulja le a més ngjét, ebben az esetben hazaérve a fejedet
fogod a falba verni, hogy miért kellett épp most pasival megjelenned, és bizol benne,
hogy valahol mashol még dsszefutsz vele. Ha nincsenek erkolcsi aggélyai, esetleg
teljesen nyilvanval6 szédméra, hogy a veled levs pasihoz nem kotnek érzelmi szélak,
s akkor 1épni fog. Es akkor kitoér a botrany. Nehogy azt hidd, hogy barki is a Te
pértodra fog &llni, mindenki szegény elhagyott lovagot fogja sajnalni. En mégis a
botranyt ajanlanédm, mert, mint az szintén kéztudott, minden csoda harom napig tart.

A munkahelyi buli szintén nem az idedlis terep. Egyrészt, akikkel egyiitt bulizol,
azokat mar régen felszedhetted volna munkaidé alatt, mésrészt, akiket magukkal
hoznak, még inkébb tiltottak, mint a héazibuliban eléforduldk. Es ebben az esetben
nem ajanlandm a botranykeltést, mert mésnap dolgozni kell menned, és esetleg
eléfordul, hogy a tobbiek kiutalnak.

Eléfordulhatsz még bulizas céljabdl kilonféle szérakozdhelyeken is. Az elegans
éttermeknek az a hatranya, hogy a Te korosztélyod ifjai az ott valé elegans megjele-
nést a cikis jelzével szoktak illetni. A kelléen laza megjelenést diszkéban tudjak
leginkabb prezentalni, ott viszont ltalaban s6tét van. Ennek rengeteg elénye mellett
6ridsi hatranya az, hogy nem ad médot a kell§ kértiltekintésre. Mert tegyiik fel, hogy
a figyelmed, esetleg éleslatasod nem terjed tovabb almaid férfijanal, és receptoraid
nem érzékelik a tarsasagaban levd, baratnének latszé élélényt, kénnyen eléfordul-
hat, hogy amint figyelemfelkeltés céljabdl ring6 jérassal elhaladsz az asztala mellett,
legszexisebb cuccod valamilyen kimoshatatlan 16ttynek esik aldozatul. Legcélsze-
rdbb elbzetesen megfigyeléses mdodszerrel feltérképezni a kivalasztott szérakozasi
szokéasait, és valamelyik unatkozé barétnéd tarsasagaban véletlenszerden megjelen-




ni ott. Célszerd olyan baratnét magaddal vinni, aki sziikség esetén a tettek mezejére
lép. Példaul hatérozott léptekkel megkozeliti a kiszemelt férfiat, és megkérdezi téle,
tetszel-e neki. Igenld vélasz esetén tovabbi tanacsokkal latja el a bizonytalan lovagot,
példaul felszdlitja, hogy akkor talan még zaréra elétt kérjen mér fel tancolni.

Az a legszerencsésebb eset, ha sikertil bekeriilndd egy szingli fiikbdl all6 csapat-
ba. Ezek a fitk lehetnek, mondjuk fittestvéred baratai, de ha lanyos csaladbdl szar-
mazol, megteszi a szomszéd fit is. Kdlcsdndsen jot fogtok tenni egymaés imidzsének,
mert a tobbi fitt izgatni kezdi, mi lehet olyan kilénleges benned, hogy hat-nyolc
fidval jéarsz diszkéba, a Te lanyismerdseid pedig odacsapédnak majd melléd, és
akkor a fitk is kedviikre valogathatnak. Igaz, a dolognak vannak karos mellékhatéa-
sai, mert szamitasba sem vehetd ifjak esetleg rossz hiredet kelthetik, mondvan bizto-
san végigprébalgattad a csapat dsszes tagjat. De jusson eszedbe, hogy a rossz hird
lanyok altalaban kapésabbak. Es elég, ha Te tudod, hogy nincs mit szégyellned.

Mindezen nehézségek ellenére, egy masik baratném épp ifjisdgunknak eme vad
id&szakaban lelte meg élete pérjat, és talan mar ide sem kell irnom: azéta két szép
gyerkéceik sziiletett.

KOZVETITESEN ALAPULO
A lehet§ legkinosabb férjfogési médszer. Igaz, mindenki, aki kdzvetitésre adja a fejét,
csak jot akar Neked. (A dolognak csupéan az a szépséghibdja, hogy nem egyezik a
jordl alkotott véleményetek.) Biztosan van Neked is a talonban par olyan unatkozé
rokonod és ismerdsod, aki folyamatosan megtalélja az igazit szamodra, és haladék-
talanul kozli, hogy hol és mikor jelenj meg szerzeménye megtekintése céljabol. Ezek
a kisértetiesen l6vasarra emlékeztetd talélkdk rendszerint nem hozzak meg a kivant
eredményt, csupan arra jok, hogy a kozeljovében gondosan elkertld a létrehozéasat
kiotls személyt.

Van a kozvetitésnek egy indirekt médja is, amikor tulajdonképpen nem ajanljak
a figyelmedbe konkrétan a férjnek valét, csak folyamatosan emlegetik. Persze ezzel
az alamuszi mdédszerrel azt érik el, hogy érdekelni kezd a legény, és magad nézel
utdna a lel6helyének. Jobb esetben véletlentil is belebotolhatsz, de konkrétan a
megfigyeléses modszer alkalmazésa a legcélravezetébb. Ha sikertilt becserkészned,
és még szimpatikus is, akkor nehogy eszedbe jusson kuncogva elmesélni neki, hogy
tulajdonképpen mennyire 6rtilne, mondjuk az & apukaja és a te anyukad, ha most
latna benneteket, mert mar hénapok éta azon dolgoznak, hogy valahogy 6sszebo-
ronéljanak. Kell§ onérzettel rendelkez§ férfiember ilyenkor ugyanis oly mértékben
képes megsértédni, hogy rogvest el is tlinik, mint szlirke szamér a kodben. Mond-
véan, nem olyan legény &8, aki maga ne tudna egy nét becserkészni. Mindezek ellené-
re hisz év elteltével mégis Téged fog feleldsségre vonni, mert Te a torténtek utan nem
kerested a tarsasagét, és 6 kénytelen volt egy masik tokéletlen nét feleségiil venni.

Meg kell tanulnod nagyon udvariasan leszerelni a jéakardidat, mert kiilonben
mindenki Rad fog haragudni. Nem fogjak megérteni, hogy azért mert épp nincs
senkid, még nem éred be olyannal, aki a hatad kozepére sem kell pipnak. Ha
engedve a nyomaésnak, mégis megprébéalkozol megbaratkozni a jelolttel, és ez jelen-
t6s erdfeszitések ellenére mégsem sikeril, megint csak Te leszel a hunyd, mert nem
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értékeled kell6képpen, sem a férfid, sem pedig a kozvetitdk arra irdnyulé igyekezetét,
hogy Téged, ha torik, ha szakad, boldoggé tegyenek.

Valahol olvastam egy nagy elme gondolatét, valahogy igy szélt: A boldogsag
lényege abban rejlek, hogy azt tudhatjuk magunkénak, amit mi szeretiink, és nem
azt, amit masok talalnak szeretetre mélténak.

Kedves kozvetiték! Ezt Ti is tartsatok szem el6t!

MUNKAHELYI LEHETOSEGEKEN ALAPULO

Munkahelyeden tobbféle médozatban is lehetéséged van vadaszgatni. El8szor is
vannak a kollégak. Csak akkor vélogass koziiliik, ha késGbb, esetleges szakitas ese-
tén sz6 nélkil tudod végiggusztélni az elkdvetkezd szerelmi tigyeit, és képes vagy
arra, hogy ne illesd banté megjegyzésekkel az utédodat.

Ha olyan munkahelyet sikeriilt taladlnod, ahol kdzvetlen kapcsolatba kertilhetsz
nem ,céges” férfiakkal, jelentésen nagyobbak az esélyeid az észrevétlen becserké-
szésre.

Kiilonésen szerencsés helyzet egy kereskedelmi, avagy vendégléatéipari egység,
tekintettel a visszajaré vendégekre. (Bér a vendégléatas kocsmai részlegének visszaja-
r6 vendégei nem biztos, hogy ideélis jeldltek.) Szamtalan torténet kering éttermek-
ben kezd8dott szerelmekrdl, melyek egy véletlentl kiboritott kdvéval, levessel és
miegyébbel kezdédtek. Mai mosolyszegény vildgunkban mér talén nincs is sztikség
ilyen drasztikus moédszerekre, a férfi vendégnek fel fog tlinni, ha kedves mosollyal az
arcodon kozelitesz feléje.

Vizsgéljuk meg most a kereskedelem lehetGségeit. Persze, a bolt tipusa is nagyon
fontos, mert egy autés-motoros-alkatrészes bolt mindig tébb lehet8séget rejt, mint
egy néi fehérnemd tizlet, ahol rendszerint aktudlis Gj kedvesének keresgél a férfi.

Elelmiszerbolt esetén a vésarolt élelmiszer mennyiségébdl és sszetételébsl ko-
vetkeztethetsz a férfia csaladi éllapotara, sét lehetéséged van kideriteni, hogy a ké-
s6bbiekben majd mivel kedveskedj neki.

Konyvesbolt esetén a lelkivildgaba kaphatsz betekintést, és az legaldbb olyan
fontos, mint az étkezési szokasok megfigyelése. (De akarmit is vasarol, legaldbb ol-
vas, és az mar jo jel.)

Ha kivéalasztottad a neked tetszé alanyt, akkor be kell vonnod a kollégéidat is a
tovabbiakba. Vendéglatéhely esetén mindenki més mondjon le a kivalasztott kiszol-
géalasérol, barmilyen tzlet esetén akadjon siirgés dolguk a raktarban. (A kedves
kollégédk késébb aztan majd 6nallésitjdk magukat, és olyankor is egyedil hagynak a
placcon, ha éppen az a pasas van a boltban, akit ki nem allhatsz. Mire észbekapsz,
egyediil tartod a frontot, mikézben a tébbiek fulladoznak a rohogéstdl a fliggony
vagy az ajté mogott.)

Sajnos, az efféle médszernek megvan az a hatrdnya, hogy vadaszbdél kénnyen
zsdkméannya valhatsz. Az egyik volt kolléganém példaul sokaig nem értette, hogy az
a bizonyos férfid, aki késébb a férje lett, miért mindig a legfelsd polcon levé kényve-
ket kéri téle. Késébb kidertlt, hogy azért volt erre a mandverre sziikség, mert a pult
mogdtt csak derékig tudta szemrevételezni, és kivancsi természet( lévén szerette
volna, ha fény dertil a pult alatti rész min&ségére is. Sajnos, Ok mar nem élhetnek




egylitt, a kivancsi fitit tobb mint huszonét év hazassag utan baleset érte, de szerintem
addig nagyon boldogok voltak.

Be kell vallanom, hogy személy szerint az én férjem is munkahelyi szerzemény,
igaz, eleinte hallani sem akartam rdla, mert el@szor is tigy csapkodta a rekeszeket ki
az ajté mellé, hogy majdnem rank ddlt a bolt, masodszor Ggy tudtam, hogy nds.
Késébb kidertilt, hogy az egyik beszallitonk kiildte hozzénk vésérolni, igaz csak so-
rért, borért, palinkaért, nem gondolta, hogy ndéstilni is a lerakatbdl fog. (Azt azért be
kell vallanom, idénként Ggy érzem, jobb lett volna, ha méshova kildi, viszont van
két gyerekiink, és gondok meg mindenhol akadnak.)

UJSAGHIRDETESEN ALAPULO

Féként addig divott, amig meg nem jelent a sokkal korszer(bb internet.

Kétféleképpen kerlilhetsz kapcsolatba ily médon férfiakkal. Vagy Te hirdetsz,
vagy végigbdngészed a reményteljes ifjak 6ndicsGité bemutatkozasat. (Minden férfi
hibatlan, aki hirdet, csak a nék nem tudjak értékelni Sket.)

Ha Te hirdetsz, akkor ki vagy téve mindenféle szex-6rolt és melankdlikus dep-
ressziés leveleinek. Hidba nem vélaszolsz, 6k akkor is Gjra és Gjra irni fognak, mert
feltétlentl kozolni akarjak Veled vagyélmaikat, mintha az meg is tértént volna. A
szex-6rult arrél fog Neked folytatdsos regényt irni, hogy egy kollégiumi birk6z6-
meccs utan egy csapat lany tAmadt ra a szobajaban, mikézben o} gyanutlanul tanult,
és fondorlatos médon tébbszorésen meg is erészakoltak. Mindezekrdl kikéri a véle-
ményedet is, hatha ki tud csikarni beléled valami hasonlé torténetet. A depresszids
rogton az elsd levélben hosszasan elbeszéli, hogyan és hényszor kisérelt meg 6n-
gyilkossagot, majd tovabbi leveleiben azt is leirja, hogy hany levelezétéarsa kovette
példajat, és azt is, hogy sikertilt-e nekik. Ha véletlentil sikertil valami normalis lelkdlettit
kifognod, az a harmadik levél utan biztosan megtalalja valahol a kérnyezetében az
igazit, de errdl persze Téged elfelejt értesiteni.

Ha Te bongészel a hirdetések kozt, akkor szamolnod kell azzal, hogy a véalaszod
tobb tucat levél kozt észrevétlen maradhat. Ha mégsem, és a hirdetd érdeklédést
mutat irantad, legcélszertibb egy személyes talalkozast inditvanyozni. Lehet8leg sem-
leges, de ismert terepen. Nem éart, ha megtekintés céljabdl az alanyt egy jol lathatd
tereptargy elé allitod, és Te egy megfigyel$allasbél szemmel tartod. A randirél Ggyis
illik késni, és ha nem igazan nyerte el a tetszésedet, még idében kereket oldhatsz.
Persze, méasnap illik elnézést kérni, és megmagyarazni, hogy milyen halaszthatatlan
gy hétréltatott a megjelenésben, valamint kézolni vele, hogy az elkdvetkezd tiz
évben val6szinlleg nem fogsz rdérni. Ha az el8zetes szemle felkeltette az érdeklédé-
sedet, akkor feltétlentil 1épj a tettek mezejére, és viharosan jelenj meg az adott terep-
targynal. Célszerd egy baratnét is bevonnod az akciéba, aki szemmel tud tartani, és
adott jelre véletlenszerden megjelenik, hogy kimentsen, ha mégsem megfelelGen
alakulnanak a dolgok. Kivancsi természeti baratné abban az esetben is meg fog
jelenni, kezében par hot-doggal, ha vészhelyzetnek semmi jelét nem tapasztalja,
mondvan tébb szem tébbet lat, és kilonben is, biztosan megéheztetek az elmult fél
6raban. Ha a férfit ekkor sem tévozik sietésen a tetthelyrdl, megéri tovabbi prébal-
kozést. Persze akkor mar kilsé tényezdk nélkil.

245



246

INTERNETEN ALAPULO

Kevésbé bonyolult az Gjsagokban valé bongészésnél. Sajnos nekem errdl a tipusd
keresgélésrdl nincsenek személyes tapasztalataim, pedig biztosan nagyon tudném
élvezni a névtelen flortolgetést.

Ha neten akarod meglelni a parodat, mindenképpen nagy gyakorlatra kell szert
tenned a tlizben tartott vasak nyilvantartasaban és a talalkozék egyeztetésében.

Nehogy a nagy rohanésban eléfordulhasson olyan kinos eset, amikor téves
egyezetés miatt esetleg a taldlkahelyen két pasi is var rad. Szintén ne kovesd el azt a
hibét, hogy nem jelenkori, urambocsd’ nem is sajét fotédat bocsatod a héléra, mert
személyes megjelenésedkor esetleg hidba bizonygatod a jelen lev§ illetének, hogy
egészen biztosan Téged var.

Hallomésbél tudom, hogy a neten szorfézé férfiak nagy része bizonyos fokig
nyilvanoshéznak tekinti a hal6t. Ha a férfi virdggal érkezik a randira, ebbdl rogvest
kovetkeztethetsz nés mivoltara. Ebbdl az is kovetkezik, hogy az illeté nem életre
sz6l6 kapcsolatot szeretne Veled kialakitani. Ha romantikus autdékazas cimszé alatt
egyszer csak elhagyatott szeméttelepen kottok ki, nem art gondolkodnod a menekii-
1és lehetséges mdodozatain. Legjobb, ha elhagyod az autét, mert mint azt egyik ta-
pasztalt ismer8sém nagyon taladléan megfogalmazta, zart térben kevés a hely a véde-
kezéshez. Ha mar karnyGjtasnyi tavolsagnal messzebb keriiltél, ne kezdj az autd
korul fogéeskazasba, mert egyes férfiak gy gondolhatjak, azért futsz, amiért az egy-
szeri tyikocska. Mielébb vilagositsd fel pajkos partneredet, hogy mér rég kinéttél az
autds szexbdl, és a romantika sem feltétlentl jelent szdmodra egyet a lepusztult
kornyékkel. Persze fenti intelmek nem vonatkoznak arra az esetre, ha Te magad is
csak egyszeri ,,élvezetben” akarsz részestilni.

KOZLEKEDESEN ALAPULO

A pérkeresésben nem elhanyagolhat6 szerepet jatszanak a kozlekedés kdzben adé-
dé helyzetek. Kezdve az eltévedésen alapuld szituacion, befejezve a szerencsés ki-
meneteld karambolon. De a kett6 kozétt is vannak lehetéségek béven.

Gyalogosan haladva, f6ként idegen varosban semmi kivetnivalé nincs abban, ha
jovagasu helybeliektdl érdeklédsz helyi nevezetességek irant. Rosszabb esetben csak
mutogatni fog irdnyukba, jobb esetben el is kisér. Azért arra tigyelj, hogy ne kertilj
olyan kinos helyzetbe, mint én, amikor Pesten nem a megszokott megéllénél hagy-
tam el a foldalattit, akkori dlomlovagom térsaségaban. En ugyanis meg voltam réla
gy6z8dve, hogy j6 irdnyban haladunk bérelt szallasunk felé, mert emlékezetem sze-
rint pontosan abba az irdnyba indultunk, amerrdl feljottiink a fold alél. Csakhogy, az
Opera megall6janal valami oknal fogva kijarat a Dedk tér felé volt tajolva, és mi éjjel
tizenegykor gyanttlanul elindultunk a széllassal ellenkezé iranyba. Szegény fiti ugyan
idénként megjegyezte, hogy szerinte épp oda tartunk, ahonnan jottiink, de én nem
hittem neki. Amikor aztan be kellett latnom, hogy igaza van, sdrlin kérhettem a
bocsénatéat elvesztegetett idejéért, tobbszor is hangstlyozva, nem igy akartam elérni,
hogy tobb idét toltson velem. Nem tekerte ki a nyakamat, csupan annyit jegyzett
meg, hogy reméli, a torténtek ellenére még idejében hazaér a sajat széllasara, ami
térténetesen Budén volt.




Vonaton koézlekedve tekints el attél, hogy valami kényelmes cuccban vagj neki az
utnak, mert egy bakancsbdl soha nem tudod olyan szexisen kibujtatni a ldbadat,
mint egy koromcipébdl, lehetéséget adva ezzel veled utazé férfinak arra, hogy vala-
milyen egytt érz8 megjegyzést tegyen, mikdzben érdeklédve szemlélgeti a bokadat.
Olvasétaborom ezidaig egyetlen tagja is egy tlsarki cipének kdszonheti élete parjat,
és azéta mar egy lanyuk is sziiletett.

Ha nem témegkozlekedsz, akkor f6ként a parkolas problémai segithetnek olyan
helyzetekhez, amikor férfiakat szélithatsz meg latszélag minden héatsé szandék nél-
kil. Ha példaul egy férfi gyanitlanul Ggy talal leparkolni, hogy Te nagyobb eréfeszi-
tés nélkil bele tudj titkézni az autéjaba, némi veszélyes mandverezgetés utan lépj
oda hozz4, és kissé ingertilten érdeklédj téle, segit-e kitolatni, vagy nem félti-e az
autdjat. De célravezetd lehet az is, ha pontos id8zités utan sikeriil a parkolébdl
elétolatnod Ggy, hogy még éppen elkertild a karambolt. De a kozlekedési lampaknal
allva eltoltott idét is toltheted flortoléssel, a forgalmi dugd pedig néha valésagos
aranybanya.

VELETLENEN ALAPULO

Senki sem tudja, hogy mikodik. Miért éppen oda kellet menned, miért éppen O volt
ott, miért éppen vele szembe iiltél le, miért éppen O jéit be az ajtén, miért éppen neki
utkoztél, és még sorolhatndm. A véletlen a legjobb kerit. Minél inkdbb nem szémi-
tasz r4, annal inkabb be fog koévetkezni. Majd meglétod!
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PASIKALAUZ

Tipusismertet6 férfinak latszoé él6lényekrol

LIRIKUS TiPUS
Felbukkanasa leginkébb az abrandos iskolai évekre tehetd.

Kiilonos ismertetd jele, hogy régvest az elsé pillanatban félreérthetetlentil jelzi,
szdndékai vannak Veled, elriasztva ezzel az dsszes tobbi esetleges jeloltet. (Akik még
tetszenének is, de gondos porhintés eredményeképp meg vannak gyézédve réla,
hogy Ti ketten egy par vagytok.)

Kozben persze dnkéntes lovagod mar tobbszordsen az agyadra ment a kabitd
szbvegével, de mivel nem ért célt, verseket kezd kilddzgetni. Suttyomban nydjtja at,
kozolve Veled, hogy Neked irta, a Te lényed hozta ki beldle ezeket a sorokat. Még
aznap hatalmas egyest kapsz matekbdl. Miutén az elsé kolteménye hatéstalan ma-
radt, hamarosan kovetkezik egy nagyobb lélegzet md, és vele egyiitt még egy matek
egyes. Mivel dsszefliggést vélsz felfedezni a versek és az egyesek kozott, megkéred,
hogy vélasszon maganak mas muzsat, mert nem szeretnél megbukni matekbdl. De
azért azt nem birod megdllni, hogy ne dicseked; el a versekkel egy fels6bb osztalyos
baratnédnek, aki, miutan kell§ tisztelettel végigolvasta, kozli Veled, hogy nem akar
elkeseriteni, de tavaly még az & osztalyukbdl kabitott egy lanyt ugyanezekkel a kolte-
ményekkel az iskola dalnoka. A kozlés ugyan sziven (t, de meg is nyugszol, mert
ezek szerint nemcsak a Te lelkeden fog széradni e langelme szerelmi koltészetének
tovabbi negativ, avagy pozitiv alakulésa.

Kis id6 mulva latszélag feladja a kiizdelmet, de azért még koltSi igéretet tesz arra
vonatkozélag, hogy hatvanét éven keresztil fog varni rdd. Ezen bejelentés ugyan
némi rettegéssel tolt el, de aztdn par év mulva értestilsz réla, hogy mégis megndsiilt
véarakozas kozben.

ELSO SZERELEM TiPUS
Lehet osztélytars, szomszéd fit, anyukad baratnéjének fia, és mas effélék.

Masok el6tt gondosan titokban tartja, hogy tetszel neki, sét, eltted is. Ezért aztéan
meglep8dve veszed tudomasul, amikor mondjuk iskola-mozi utan lelkesen bandu-
kol melletted, holott tudod, hogy épp az ellenkezé irdnyba kellett volna indulnia.
Utkozben kidertil, hogy alapos nyomozast folytatott személyedet illetGen, tud az
6vodés korodrdl, iskolés éveidrdl, valamint azt is, hogy nem olyan régen még kovér
voltal és szemiiveges. Mindezeket az infokat faradsagot nem kimélve a kornyezeté-
ben fellelhetd, téged évek 6ta jél ismerd himnemdektdl szerezte be, és Te rogvest el
is hatarozod, hogy adandé alkalommal feltétlentil kitekered az informéatorok nyakat.

A kovetkez§ iskola-mozit mar egymaés mellett vészelitek at, és Te Gszinte csodélat-
tal adézol a férfia azon képességének, hogy a blvés kocka oldalait sététben is képes
osszerendezni, ami Neked még vildgosban sem sikertilt soha.




Ezutén persze mér veszed a batorsagot, hogy néha egészen nyiltan is a kbzelében
legyél, de persze csak valami artatlan célzattal, hogy a tobbiek ne sejtsenek semmit.
(Persze mindenki sejt mindent.) Iskolai kirandulason tervet sz6tok a Szent Korona
elrablasara, mas esetben a kriptalépcsén lefelé haladba érzed a kezét a derekadon,
persze, csak ezért, nehogy az egyik szarkofagban taladld magad. Az ilyen aprésagok
aztan kellen atgondolva mind azt jelentik szamodra, hogy szeretve vagy, és szép
lassan Te is beleszeretsz. Es vérsz a csodara. Ami be is kovetkezik, mondjuk egy
aramsziinet formajaban, amikor épp tancoltok, és O a sotétségbdl erét meritve meg-
csékol. (Az, hogy ez még nem igazan volt csoék, csak akkor fog kidertilni, amikor évek
mulva valaki ,igazén” fog megcsékolni. Es Te mégis erre bizonytalan prébalkozasra
fogsz majd Ggy emlékezni, mint életed legizgalmasabb csékjara.)

Es mesebeli Hamupipskévé valtozol, remélve, hogy a bal utan a herceg majd
keresni fog, de a herceg gy megijedt sajét tettétél, hogy évekig nem is mer hozzad
sz6Ini. Pedig tudja, hogy szereted, de feltinden Ggy tesz, mintha a vildgon sem
lennél. Egészen a legutolso pillanatig, amikor mér az érettségi fesztltéségét fojtjatok
némi szeszbe, és Ot felhaboritja, hogy Téged épp egy masik fit akar felcsipni. Csak
annyit kell mondania: Jéssz tancolni? - és Te zavartan kérsz elnézést a fittdl, aki méar
azt is felajénlotta, hogy hazakisér, és mész vele egy utolsét tancolni.

Maér régen nem sz6l a zene, Ti ketten alltok az tires parketten, halkan megkérdezed
téle, tudja-e hany évedet tette tonkre? Tudja. De épp most késziil jéva tenni.

Nem latod ugyan, de tudod, hogy mindenki a szerelmi drama utolsé felvonéséat nézi.

Es akkor elkdveted életed talan legnagyobb hibajat: rabizol egy olyan fontos
dontést, hogy gyalog, avagy autéval kisérjen hazaig. Persze azéta mér tudod, hogy
gyalogolnotok kellett volna, mert kettesben, dsszebtjva két kilométeren keresztiil
talén elmondja azt, amit mésnap, kijézanodva mar nem mert.

De Te rendiiletlentil varsz, hatha majd ad az élet egy Gjabb alkalmat a javitasra,
de alkalom helyett csak pletykak érkeznek. Amikor értestilsz réla, hogy hamarosan
megndstil, jél kib6gdd magad a baratnédék piros foteljében, elhatarozod, hogy
azért is el fogod felejteni.

De azért amikor végre megismerkedsz a feleségével, némi karérommel éllapitod
meg, hogy bar Te sem vagy egy bombazd, a nej mégis egészen sziirkének tlinik
melletted. 3

Mindezek ellenére maig az a masik né hordja az o} jegygydryjét.

FEL-FELBUKKANO TIPUS
Megnyeré modort és kiilsejd, kissé bizalmaskodé természet. Rendszerint valami olyan
dolgot mdvel, amivel , kiragyog” a tébbi férfit koziil. Példaul focizik, vagy zenél, esetleg
szinjétszik. (Késébb kidertil réla, hogy nemcsak esetleg, hanem éallandéan.) Népes rajon-
gotabora van, véleménye szerint 6 annyira kiilénleges lény, hogy kér lenne a nétarsada-
lom nagyrészét megfosztani a tarsasagatdl. Ezért aztan egyszerre tobb lanyt is kitlintet a
szerelmével, gondosan tigyelve arra, hogy a lanyok féldrajzilag tavol essenek egymastdl.
Ugyes szervezéssel a botranyok igy kiiktathatok.

El8szor haverként bukkan fel, nagy valészindséggel azért, hogy hozd dssze a
baratnéddel. Te megkisérled ugyan, de valami megmagyarazhatatlan okbdl a
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barétnédnek nem kell, igy el is tdnik az életedbdl, mert semmi hasznodat nem
tudta venni.

Eltelik péar év, és el8kertil Gjra, mondjuk belebotlasz egy béalban. Lelkesen felkér
tancolni, mert radébben, hogy tulajdonképpen Te is né vagy, csak a baratnéd elho-
malyositott annak idején. Még randira is hiv, és Te el is mész vele, mert épp nincs
senkid. Maximum kétszer. Es akkor megint eltdnik.

Megint eltelik egy kevés id6, és 8 megjelenik ismét, éppen katonaruhaban, és
mivel gyengéd az egyenruha, megint beszaladsz a csapdajaba. De a csoda ismét csak
hérom napig tart.

Gondosan lebeszéled magad réla, éled a vildgod, persze masokkal, és mire
sikertilne teljesen kiheverned kampényszerd megjelenéseit, ismét el8kertil.

Mivel nem szivédik fel a masodik randi utan, s6t még a kezedet is megkéri anél-
kiil, hogy az agya felé prébélna kormanyozni, megfordul a fejedben, hogy az egyik
utols6 lovaggal van dolgod személyében. Pedig eddig tdgy tudtad, hogy kutyabdl
nem lesz szalonna.

Amikor végre mégiscsak eljuttok az agyig, meglepédik, mert emlékei szerint leg-
utébbi taldlkozésotok alkalméaval még sziiz voltal. Minden hats6é szandék nélkiil
megjegyzed, hogy az a legutébb legaldbb harom éve volt, mire 6 utdnaszamol, és
megbocsatja neked, hogy amig & kalandozott, Te nem vonultal zardaba éallagmeg-
6vés céljabol. i}

Ez tdl szép, hogy igaz legyen - gondolod magadban. Es igazad is van. A felszivé-
dés nem marad el ezittal sem. Bar Gigy gondolod, durva dolog sz6 nélkiil lelépni egy
egymasratalalés-szerelmes este utén, 6 mégis megteszi. Te pedig eldontéd, hogy
ezittal nem maradsz addsa, és ha méar vissza nem kaphatod, legalabb egyszer r6-
hoghess rajta. Avasd be a legjobb baratnédet a dologba, és juttasséatok a filébe, hogy
a szerelmes éjszaka nem maradt kdvetkezmény nélkiil. PéanikszerGien keresni fog,
hogy lebeszéljen az élete tonkretevésérdl, randizz vele, de tégy Ggy, mintha nem
tudnad, hogy 6 tudja, amit tud. Eleted egyik legszérakoztatébb randija lesz, ahogy
latod a magabiztos szivtiprét gerinctelen féreggé alakulni, és garantdltan ki is dbran-
dulsz beléle. Ha lehet, bird ki nevetés nélkiil, majd kettesben a baratnéddel vihog-
hattok, amikor elmeséled neki a végkifejletet.

TILTOLISTAS TiPUS

Ot el6szér csak hirbél ismered, rendszerint azért, mert valamelyik baratnéd fiilig
szerelmes bele. Tudod réla, hogy 6riilten joképd, okos, intelligens és egyetemre fog
jarni. Megtekinteni csak egy tabl6képen tudod, meg is allapitod, hogy tényleg he-
lyes, de mivel Te akkoriban éppen egy masik tablokép elétt abréandozol, a dolog
ennyivel le is zarul. Nem is esik nehezedre megigérni a baratnédnek, barhogy is
fordul a sors kereke, Te soha semmilyen koériilmények kozt nem fogsz szemet vetni
ama bizonyos tablékép eredetijére.

Igéreted betartasanak nincs is semmi akadélya egészen addig, amig a barétnéd el
nem cipel egy hézibuliba, éppen 6hozzajuk. Mert egy tablokép nem beszél, de a
modellje igen. Es raadasul minden figyelem feléd iranyul, mert még senki nem ismer,
és Uj lehet8ség vagy. Igaz ugyan, hogy a fit allitélagos barétndgje is jelen van a bulin,




mégis amikor le akarsz lépni, minden kiilonosebb teketdria nélkil Téged kap a
karjaiba, hogy megakadalyozza a tdvozasodat. Ahogy utazol az 6lében, az motosz-
kal a fejedben, hogy ha nem tetted volna azt a hiilye igéretet annak idején, akkor ezt
a fiat Te nagyon tudnad szeretni.

De Kkishitd vagy, mert ez idaig nala sokkal jelentéktelenebb fitikat sem sikertilt
meghdditanod, és el sem tudod képzelni, miért kellhetnél éppen Te neki.

Pedig tapasztalsz jeleket, legalabbis reméled, hogy amikor legutébb fél érat
toltottél anyukaddal és az egyik baratngjével az egyik forgalmas ttkeresztez8dés
zebraja mellett pletykalkodéssal, akkor az a bizonyos autd, benne azzal a bizonyos
fidval nem véletleniil htizott el arrafelé legalabb hatszor. De Te még azt sem merted
megtenni, hogy legalabb egyszer integess neki az Gt szélérdl. Es nem azért, mert a
baratnddnek megigérted, csak tgy gondolod, hogy Te nem vagy elég j6 hozza.

TAKTIKUS TiPUS

Val6szintleg tudja, hogy nincs esélye Nélad, de az 6t egyéltalan nem zavarja. Mindig
éppen abban a formaban van jelen az életedben, amire szerinte sziikséged van. Ha
bulizni kell, haver, ha bukni késziilsz matekbdl, korrepetitor, és ha mozi helyett
gyalogtirara mész a szerelmeddel, akkor még alibi mozijegyrdl is gondoskodik.
(El&szoér ugyan nem érted, hogy miért erdlteti, hogy tedd el a jegyet, mert Te mér
otthon beszamoltal a programvaltozasrél, de aztan rajossz, hogy leginkabb arra volt
kivancsi , hogy tilosban jartél-e.)

Igen nehéz kicselezni, mert szigorian barati alapon a legvéaratlanabb pillanatok-
ban jelenik meg, sét, ha nem vagy otthon, akkor megvar, és kozben a csaladodat
szérakoztatja, ezzel belopva magéat a sziviikbe. Féként az anyukadéba, aki némi
réhatéssal prébél jobb belatésra birni, és Te hidba magyardzod, hogy nem akarsz
vele komolyabban foglalkozni, mert masok esetleg azt hihetik, hogy egyiitt jarsz vele.

Le kell szdogezni, hogy fent jellemzett ifji kifejezetten a ldnyos mamék alma,
hiszen okos, intelligens, mindenrdl eltarsalog és még a szérnyen keser( uditditalt is
megissza szemrebbenés nélkul. Bar miutan egyszer rdd varva hosszas eléadast tart
anyukadnak a jakuzakroél, némileg csokken az azsidja.

Mivel allandéan nem léghatsz valamelyik baratnédnél, ezért elhatarozod, hogy
béarki csénget, valamelyik csalddtagodat kiilldod ajtét nyitni, mig Te menedékjogot
keresve dekkolsz a WC-ben. Eszedbe jut ugyan, hogy jobb lett volna a spéjzba
bljnod, mert ha tényleg & az, és csaldadod heves tiltakozéasa ellenére mégis bekiizdi
magat, esetleg eszébe jut hasznélni az illemhelyet, masrészt ott legalabb nem halnél
éhen. De nem mersz elébujni, mert hatha épp akkor 1ép be az ajtén, mikor Te egyik
rejtekhelyedrdl a maésikra osonsz.

Ha elég kitartéan bujkélsz eléle, elébb-utébb radébben, hogy méltatlan vagy a
tarsasagara, és Uj idedl utan néz. Viszont addig sokat fogsz fejlédni élcazas terén.

KARRIERISTA TiPUS

Letl Veled szemben egy asztalhoz, és Te rogvest beleszeretsz. Igaz ugyan , hogy félig
mér elkotelezted magad a baratjanak, neki pedig van baratngje, de akkor ez nem
tlnik lényegesnek.
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Kissé bohékésan indul a dolog. Ha éppen raér, (naponta fél 6rat a munkaidejé-
bdl) akkor telefonon érdeklédik a hogyléted feldl, munkaideje lejarta utén bepattan
az autéjéba, hogy személyesen is meggy6z8djon arrdl, élsz és virulsz. Hétvégén
elvegyiiltok valamelyik szérakozéhely tomegében, vagy andalogtok a sétét és hideg
véarosban. Tart ez a boldog éallapot egészen addig, amig eszébe nem jut, hogy neki
mas irdnyu elkotelezettségei is vannak. Ekkor toredelmesen bevallja, hogy 6 most
épp megcsal valakit. Te szemrebbenés nélkiil koézlod vele, hogy tudod, de nem
igazan zavar a kétszaz kilométerre lev baratnéje, ha csak havonta egyszer jut eszébe.
Sajnos 6t mardossa a lelkiismeret, és szakitotok. Egészen a hét végéig.

Akkor aztdn megint elbijik veled tancparkett témegében, és szemmel lathatélag
nem hianyzik neki a baratngje. Viszont furcsa vallomast tesz: tulajdonképpen nem is
neki jutott eszébe, hogy szakitson Veled, hanem a haverja hivta fel a figyelmét arra
tényre, hogy minden né habos fehér ruhardél kezd almodozni két hét egyiitt jaras. De
ha mér ennyi energiét fektet annak a lanynak a meghdditaséba, akinek az apukaja
majd egyengeti az & karrierjét is, akkor nem helyes a cél elétt valaki mést feleségtil
venni. Es akarmennyire szeret is, melletted nem juthat olyan magasra, amilyenre
szeretne, 6nerébdl meg lusta kiizdeni. Baromi rosszul esik ugyan, de annyira szere-
ted, hogy nem érdekel, milyen mélyen taposott bele a lelkedbe. Mindezek utan
mégsem jovenddbelijével, hanem Veled t6lti a szilveszter estét, idé6nként megszoktet
a bulibdl, de nem torténik semmi komoly, mert van ugyan kivel, és mivel, de nincs
hol, ha meg lenne hol, akkor a lelkiismerete miatt nem é&llna a z&szl6. Tébbszor is
megprébélkozol az elcsébitasaval, de valami mindig kdzbejon, és lassan feladod azt
az elvedet, hogy Te el@szor majd azzal, akit nagyon szeretsz. Ha masnak sikertil,
neked sem lehet akaddly, hogy nem szereted az illetét. Ki is vélasztasz egyet a
jelentkezdk koziil, el is hatdrozod magad hésiesen, hogy térténjen barmi, Te min-
denképpen megszabadulsz az artatlansagodtél. De az akcié kudarcba fullad, mert
utolsé pillanatban bepanikolsz, és otthagyod a vallalkozé szellemd ifjit allva.

Eltelik kézben egy év, és Gjra belebotlasz dlmaid lovagjaba, aki id6kozben még-
sem vette feleségiil befolyasos apuci kislanyat. Felcsillan némi remény, és Te Gjbdl
megprébélod a lehetetlent, hatha azéta rajott, hogy mégis Veled lehet csak boldog,
nem is beszélve arrél, hogy id6kdzben Te is hozza mélté beosztasba kertiltél. De &
még mindig nem biztos benne, hogy fel merjen-e véllalni Téged, vagy véarjon tovabb
egy megfelel§ apodsra.

MINDIG ROSSZKOR FELBUKKANO TiPUS
O az, akit mér régen kinéztél magadnak, de soha nem mered megszélitani, csak vérsz
éveken &t a megfelels alkalomra. Ezek az alkalmak el is jonnek, de sosem az alkal-
mas pillanatban.

Egészen biztos lehetsz benne, hogy ameddig a baratndid tarsasadgéban latogatod
a lakhelyéhez legkozelebb esé diszkét, teljesen hidba szuggeralod a bejératot, hogy
ugyan lépne mar be rajta. Viszont amikor ugyanezen diszkébél viharosan tavozol
legtjabb szivszerelmeddel, némi romantikus cs6koldzas céljabol, akkor biztosan ott
il a barpultnal, és Neked majdnem sikertl is leboritanod a székrdl. Es természetesen
egyediil van.




Felbukkanhat mondjuk egy téparton, ahol férfitarsasdgban nézegeted a vizet,
meglehetésen 6sszebijva. De azért nem annyira, hogy ne vedd észre Ot, amint az
anyukaja kutyajat sétaltatja. Mit nem adtal volna régebben ezért a szituacidért, f6ként
ha még kutyapérazba is sikeril belegabalyodnod.

Amikor végre egyszer sikerll gy elmenned a hazuk elétt, hogy észrevegyen, épp
lelkesen lapétol valami térmeléket, valamint kozli Veled, hogy épp most késziilt el a
feljitas, és be is invital, hogy az els6k kozt tekinthesd meg a végeredményt. Kelld
tisztelettel adézol az akkoriban még ritka sarokkédnak, a méretre késziilt konyha-
szekrénynek és az attetszé fiiggénySknek, amikor konstatalod, hogy lanyos zava-
rodban valahol leejtetted azt a levelet, amivel épp a postara indultal. O sehogysem
érti, miért fordult figyelmed hirtelen a szintén méregdraga és figyelemremélté jarélap
felé, de aztan jéindulati mosollyal az arcén segit megkeresni a leveledet.

Te nem tudod megérteni, hogy az élet miért mindig ilyen faramuci helyzetekben
hoz 6ssze, de felnéttebb fejjel majd ra fogsz jonni, hogy vele kapcsolatban ez volt a
legjobb megoldas. Ami nem megy, nem szabad erdltetni.

FELREINFORMALT TIPUS
Oa lanyos mamék &lma: szolid, kedves, j6 modor(, rendes éllasa van és nem rame-
nds. Olyannyira nem, hogy rendszeresen Neked kell vele széba elegyedned. Te ezt a
tényt a félénkségének tudod be, eszedbe sem jut, hogy tulajdonképpen ez az érdek-
16dés teljes hianya részérdl. Te rendiiletleniil probéalod valahogy elérni, hogy leg-
alédbb egyszer randira hivjon, de azon kiviil, hogy kedvesen tarsalog Veled, semmi
maésra nem kaphaté. Egészen addig, amig a sors végre egy kozos buliba vezényel
benneteket. Végre teljesen onélléan felkér tancolni, s6t, minden képzeletet felilmu-
l6an még sétalni is hiv. Te pedig repdesel a boldogségtdl, és oriilsz, hogy szorgos
munkéad végre meghozta gytimolcsét. Még az sem gyanus, hogy régtén prébal a sajat
hézuk felé terelni, de Te 6sztondsen masik irdnyba fordulsz. Mindegy, arrafelé is
hajlandé Veled tartani, Te nem tudod, de & igen, hogy arrafelé épp egy liget felé
haladtok, és a célnak az is megfelel. Amikor eléritek a bavéhelyet, a félénk fit csoda-
latos &talakuldson megy keresztiil, szenvedélyesen 6lelni és csékolni kezd, és Te
majd elolvadsz a kezei kozott, de hdrom perc milva mar erésen kell koncentralnod,
hogy visszavert a tamadéasokat, melyek egyrészt a dekoltazsod, masrészt a szoknyad
ellen irdnyulnak. Akkor mér tudod, hogy mit akar, és nem is lenne ellene kifogéasod,
de nem ott, nem akkor és nem hézagpétlé jelleggel. Te Ggy tervezted, hogy ez egy
brazil szappanoperékat megszégyenitd szerelem lesz, fokozatos beteljestiléssel, de &
erre nem ér ra, rogton szeretne az utolsé részhez érni, és nem végigkizdeni 6tszazti-
zenhét folytatast. Igen meglepddik, amikor kozlod vele, hogy nem dijazod a ligeti
padot, és nem szokésod senkit egy tanc utan a kegyeidben részesiteni. Az arcara van
frva, hogy neki err8l egészen mas infoi voltak.

Te levonod a tanulsagot az esetbdl, és rajossz, nem elég tisztességesnek lenni,
annak is kell latszani.
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CSAPODAR TiPUS

Eleinte gondosan elkertiléd, mert a rossz hire megel8zi. Igaz, hogy egy a barati
korotok, de Te éppen probdélsz a csalddodnak kedvére tenni, és az altaluk megfelels-
nek tartott fitval jarni. Ez ugyan jelent8s eréfeszitéseket igényel, mert igazan még
beszélgetni sem tudsz vele, és nagyon tigyesen kell man&verezned, ha el akarod
kertilni, hogy megcsékoljon. (Aminek a lehet6ségétdl is raz a hideg.)

Mar tobbszor is elhataroztad, hogy szakitasz vele, és épp aznap estére tervezed a
nagy vallomast, amikor arra leszel figyelmes, hogy a kéartyaasztal mell8l jelentSs az
érdeklédés iranyodba. Kivancsi leszel, és odamész kibicelni. Révid idé mulva csa-
podar ifja leteszi a kartyat, és inkdbb minden figyelmét Neked szenteli, ez aztéan
garantdltan szemet szir a lovagodnak, és csak azért nem lép kozbe, mert legalabb
hidszan latnak. De amikor csapodar épp téle érdeklédik, hogy mikor indul a busz,
amivel hozzad utazhat, kitor a botrany. Prébalsz magyarazkodni a réginek, de & kozli
veled, hogy ezt méar akkor tudta, amikor hetekkel azel6tt egy koncerten Te éppen a
csapodartdl kértél egqy marék szotyolét. Te erre méar nem is emlékeztél, de most, hogy
mondja, tényleg milyen kedves volt téle, hogy megkinalt.

Ezek utén elszabadul a mennyorszag, virdgcsokor kiséretében bemutatkozik az
anyukadnak, fél éjszakékat andalogtok a varosban, eltoltotok egy kellemes délutant
a ligetben kozvetleniil sziinyogirtas utan és a férfikollégak megjegyzik, milyen sugar-
zéan gyonyord vagy mostandban. Vonatos kirandulés alkalméval a kalauz csak a
harmadik diszkrét kbhécselés utan meri elkérni a jegyeteket, mert nem akar zavarni.
A pizzéridban a német turistak elnézé mosollyal nyugtazzék a produkciétokat, ami-
kor egy szél spagettit két vége feldl egyszerre prébaltok megenni.

Kiilonésen szimpatikus vonasa, hogy nem akar egyszerre mindent, holott a Te
korodbeli lanyoknal a férfiak méar nem keritenek til nagy feneket a rahangolédas-
nak, persze akkor Te azt még nem tudod, hogy azért ilyen tirelmes veled, mert ilyen
irdnya igényeit mas holgy(ek)nél elégiti ki. Még akkor sem fogsz gyanit, amikor
vadidj pulcsija eltlinik és az anyukaja haromszor is megkérdezi, nem maradt-e egé-
szen véletlentl nalad. Azt a bizonyos pulévert ugyan egy masik ldanyon kellett volna
keresnie, torténetesen azon, akinek a téparton aléteritette, de Te azt akkor még nem
tudhattad, mert csak a szakitas utan dertl majd ki, és akkor sem téle tudod meg.
Mikor a baratngiddel nyaralni mész, sziikds valutakereted jelentés hanyadat doba-
lod be egy telefonfiilkébe, hogy meghallgathasd, mennyire hidnyzol neki. Tiz nap
elteltével boldogan borulsz a nyakaba a busz 1épcsdjérdl, és tényleg tgy tdnik, mint-
ha nagyon vért volna. Telik az id6, minden nagyon szépen alakul, mar magéval cipel
jelent8sebb eseményekre is, és mindenhol nagyon biiszke Rad. Igaz, egyszer hallasz
valami olyan pletykat, hogy kedvesed azért késte le a buszt, mert az éjszaka nagyon
kifarasztotta, és reggel elaludt. De csak legyintesz, pedig jol tudod, hogy ha elfaradt,
azt nem Neked koszonhette, de arra gondolsz, biztosan csak valami férfias dicsekvés-
rél van sz6.

Par hét utan aztan egyszercsak minden el&jel nélkil kialszik a nagy langolas.
Kész, vége, megunta, nem is fecsérli az id6t magyarézkodasra. Tudomasul veszed a
dontését, és megprébélsz nem bdégni. Sikerll is egészen addig, amig nem kapsz egy
levelet, méig sem tudod, kitél, amibdl aztén részletesen megtudhatod, hogy kivel,




hol, hanyszor, csak azt nem, hogy miért. Akkor kezdesz bégni, folyamatosan egy
hétig, de talan épp annak az egy hét bégésnek kdszonhetd, hogy nem bolondulsz
meg. Az egyetlen kéros mellékhatasa az tigynek az, hogy még a lehet8ségét is kiirtotta
belbled annak, hogy ezek utan béarkibe bele merj szeretni.

NOSZTALGIKUS TiPUS
Elsé ranézésre tokéletes. Magas, joképd, kellemes a hangja, szép a szeme, intelligens,
rédadasul istenien tancol.

Figyelmét hosszas ligyeskedéssel sikertil csak felkeltened, példaul, igyekezz tgy
lelépni autéja elé a zebrén, hogy még kell§ féktdvolsag alljon a rendelkezésére a
megallashoz, de azért latétavolsédgon beliil legyél. Ha nem it el, feltehetéen boldog
id6északra szamithatsz, 6sszebujos cukraszdékkal, hangulatos ligeti padokkal, tancos
Osszejovetelekkel. A gond csak akkor kezd&dik, amikor mar kell6 mennyiségd rossz
és jo tulajdonségodra fény deril. Ekkor ugyanis menthetetlentil 6ssze fog hasonlita-
ni el6z8 baratndivel. Ha Te gond nélkiil el tudsz indulni egy autéval, akkor el fogja
mesélni, hogy egyik baratngje miként bant el az autéjaval. Tortént ugyanis, hogy az
illeté holgynek gyengéje volt a kézifék, és csak negyven kilométer megtétele utan
tudatosult benne, hogy indulaskor elfelejtette kiengedni, akkor is csak azért, mert az
auté kerekei mar erdsen fistoltek. De ez még mind semmi, mert volt olyan hélgyis-
merGse, aki bevonta 6t egy nem legélis kiilkereskedelmi tigyletbe, minek kovetkezté-
ben egy csomagtartényi édességgel lekapcsoltdk a hataron, és kétséges volt, nem
végzi-e bortonben. Egy id6 utan gy fogod érezni, hogy az 6 baratnéi immér a Te
baratnéid is.

Néha ugyan eszedbe jut, hogy szorosabbra kellene fliznod vele a kapcsolatot, de
mire a tettek mezejére 1épnél, az a kényszerképzeted tdmad, hogy a romantikus
légyott kellGs kbzepén egyszercsak megszdlalna, és elmesélné, hogy ez més holgyis-
merdseivel hogyan zajlott. De Te erre igazdn nem vagy kivancsi, inkdbb magadra
véllalod, hogy miattad cs6dolt be az igéretesen indulé romanc, és egy este kedvesen
elbucsuizol téle.

Amikor késébb majd szembesiilsz valamelyik elédéddel, meg fogod allapitani,
hogy tdl koran feladtad az emlékével vivott kiizdelmet.

Ezek utén csak abban bizhatsz, hogy a kévetkezd baratngjének majd talan rélad
fog mesélni.

ALCAZOS TiPUS

Olyannyira alcézza magat, hogy egyaltalan nem hasonlit az altalad ideélisnak tartott
férfira. Ha példaul Te a barna haju, sotét szemd férfiakat részesited elényben, & igen
nagy valdszinlséggel sz8ke és kék szemd.

Az elsd pillanatban, amikor meglétod, tudod, hogy egyszer majd kézod lesz
hozz4, igaz abban a bizonyos elsé pillanatban ez teljesen kizartnak tdnik, mert hi-
degrézast kapsz a hozza hasonlé magabiztos és beképzelt férfiaktdl. Mire kidertil,
hogy 6 a ,végzet”, hosszt évek telnek el szorgos alcazéssal.

Ez olyan se veled, se nélkiiled kapcsolat. Vannak ugyan néha toérekvései arra,
hogy valami médon hozzad érhessen, és tesz is néha kétértelmd célzasokat, de mivel
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ezeket mindig nagy plénum elétt koveti el, nem tudsz mést, mint valami kevésbé
goromba Kkijelentéssel visszaléni. Amikor aztan egyszer egyeddl talél, bizalmasan a
filedbe sugja, hogy egyszer tgyis el fog lopni. Meglep a kozlése, de hangot adsz ama
aggodalmadnak, hogy sajnos vissza is fog hozni. Tulajdonképpen jol esik, hogy
valakinek még ilyen gondolatok jutnak eszébe rélad, mert életednek épp abban az
id&szakaban vagy, amikor reggel kib6gott szemekkel mész dolgozni, persze egy
maésik pasi miatt. Nem sokkal ezutan azt is a tudtodra adja, hogy neki semmiféle
kéros szenvedélye nincs, csak Te. Erre te villamgyorsan elhagyod a tett szinhelyét, és
vadul dobogé szivvel azon gondolkozol, vajon milyen jellegd szenvedély filizheti
hozzad. Es akkor megvaltozik minden. R&jossz, hogy tulajdonképpen kell neked ez
a pasi, csak eddig Te is élcaztad magad. Vagy altattad. Mindegy. Tudod, hogy van
szamtalan baratndje, rengeteg stiklis tigye, és neked is van valakid, de kell. Nem vagy
szerelemes, valészintleg 6 sem az. De jé vele, még bujkalni is. Nem is tud meg senki
semmit, olyan szintre fejlesztitek a kapcsolat alcazasat. J6 6sszebijni vele a kis bérelt
lakédsban, és utdnanézni, amikor elmegy, és hosszasan bamul visszafelé az ablakra,
aminek a behizott fliggdbnye mogott ott sejt Téged. Es féltékeny is, idénként megér-
deklédi, milyen a konkurencia, és Te nem meséled el neki, hogy mar régéta csak &
van, nehogy elbizza magét. Es szeretnél szamara tobb lenni eqy mellékutcanal, le-
het, hogy tébb is vagy. Am mivel nem kévetel6zél, nem erdlteti a nyilvanossagot.

Egyszercsak ott tilsz a bérelt lakas dgyéan, és tudod, hogy vége. Nem mondja, de
Te tudod.

Ha csak annyit mondott volna, hogy most egy darabig nem tud veled t6rédni, de
vérj, amig rendezi a sorait, Te vartad volna, mint Pénelopé Odisszeuszt. De ezt a
lehet@séget Te is gondosan alcaztad.

Szeretnéd ugyan latni az arcat, amikor felfedezi az ujjadon a jegygyfrtit, de épp
hattal allsz, és csak a hirtelen beéllé csendbdl tudod, hogy konstatalta.

Megkéri a kezedet is, igaz csak egy hénappal azutan, hogy férjhez mentél. Mit
nem adtal volna ezért az eqy mondatért méasfél évvel az elétt!

EGYEJSZAKAS TiPUS

Altaldban nés. Viszont igen vonzo, ezért biin lenne kihagyni. Féleg, mert mar évek
6ta nézegeted. Es eljén a nap, amikor végre tesz Neked egy tisztességtelen ajanlatot.
Amit persze gondolkodés nélkiil elfogadsz, bizonyitva ezzel, hogy Te egy modern né
vagy, aki a szexet a szabadidg elt6ltésének egyik moédozatanak tekinti.

Es persze azért is, mert hatha masodszor mar nem fog ajénlatot tenni. De szigora-
an leszbgezed, hogy csakis egy alkalomrdl lehet sz6, mert kétszer lefekiidni valaki-
vel, az méar viszony.

A randira pezsgével érkezik, és még csinosabb, mint altalaban. Te viszont sokkal
dogbsebb vagy, mint altaldban, persze a baratnddtdl kolecsonkért cuccban. Azért egy
kicsit zavarban vagytok mindketten. Neked fogalmad sincs, hogyan viselkedik egy
olyan ng, aki elsd széra elmegy egy pasival, 6 pedig nem olyannak ismert eddig,
mint aki elsé széra elmegy egy pasival. De a pezsg§ jétékonyan oldja a hangulatot,
és olyan romantikus az egész, amilyet még soha nem éltél &t olyan pasival, akivel
hivatalosan egyiitt jartal. Es nem kapkod, kényeztet, becézget, Te pedig meg vagy




réla gy6zédve, hogy ilyen éjszakdd nem lesz még egy. Nem, mert nem akarsz a
szeretGje lenni, abbdl csak bonyodalom szdrmazik, és elébb-utébb tgyis rad un,
akkor inkabb csak erre az egy éjszakara akarsz emlékezni, és altatni magadat azzal,
hogy ezt Te akartad igy.

Még el sem halvanyul az 6lelése emléke, amikor Gjra megkérdezi, nem akarsz-e
vele tolteni egy Gjabb éjszakat. Persze, hogy akarsz, és ki is nevezed bucsiéjszakéanak.

Kezdesz beleszeretni, mert soha senki még ilyen kedves és aranyos nem volt
veled. O még arra is képes, hogy titkos levelet kiildjon Neked, ha mégsem tud eljénni
a randira, és nem csak Ggy sz6 nélkil lelép, mondvéan majd észreveszed, hogy nincs
ott. De tudod, hogy nincs értelme szeretned, megmondta, hogy é nem akar elvalni,
és sosem hitegetett, Te mégis belementél.

Siirg8sen beszerzel egy masik pasit, hogy elhitesd magaddal, nem kell neked
igazén. De az els6 adandé alkalommal engedsz a csabitéasnak, és beleegyezel egy
Gjabb bucstéjszakaba.

Ha akkor sejtetted volna, hogy egyszer majd mégiscsak elvalik a feleségétdl egy
ramendsebb né kedvéért, lehet, hogy merted volna szeretni. Egy csaladi botranyt
Neked is megért volna.
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ALLITSATOK MEG DON QUIOTET!

Problémakrdél, melyek sziikségszeriien felmeriilnek a szingli
statusz megsziinése utan

AZ ESKUVOROL
Az eskiivé az az esemény, mellyel a problémék megkezd&dnek.

Ha maér eljutottal odaig, hogy a kivélasztott és becserkészett férfii megkérte a
kezedet, alkalmasint el is jegyzett, amikor épp pirosra valtott a jelz8lampa, és épp volt
két szabad perce, nekilathatsz életed legszebb napjénak megszervezéséhez.

Ha jdl el vagy eresztve anyagilag, rabizhatod ezt a feladatot egy rendezvényszerve-
z6 irodéra, de ha erre nincs kilon keret, végelathatatlan gondokat veszel a nyakadba.

Mér az esktvére meghivott személyek szaménak limitalasandl sszetlitkozésbe
fogsz kerlilni a csalddoddal. Ha meghizod a hatérvonalat mondjuk unokatestvéri
szinten, egészen biztos, hogy lesz par olyan rokon, aki messzebb esik ugyan, de
érdemeire valé tekintettel meghivast érdemelne, viszont ha meghivod ket érdemi
alapon, az azonos szintd meg nem hivott rokonok garantaltan megsértédnek. Ebben
az esetben szamithatsz arra, hogy az eskiivé el6tti késziil6dés kellés kézepén mégis-
csak be fognak allitani, mondvan, hogy csak egy pillanatra jottek, amig odaadjék az
ajandékot, de ez az egy pillanat épp elegendd lesz ahhoz, hogy az éréomanya a
megdriilés hatéréra kertilve a konyhaba menekiljon.

Nem éart, ha azoknak a dolgoknak is utana nézel, amelyek egyébként a vélegény
feladatai lennének. Példaul tanacsos rakérdezni az eskiivg el6tt par nappal, hogy
megrendelte-e mér a csokrot, mert a legtébb vélegény azt hiszi, hogy egy meny-
asszonyi viragkoltemény is kész van tiz perc alatt, és elegendd az eskiivé napjan
megrendelni a hajat tépé viragkotétsl. Az sem art, ha tudatositod az agyaban ked-
venc virdgod nevét, nehogy szérakozottsdgdban valami olyanbdl rendeljen, ami
mondjuk az el6z8 baratndje kedvence volt, ne adj Isten, természetesnek vegye, hogy
Te is hajlandé vagy olyan csokorral oltér elé vonulni, mint mondjuk ez elsé felesége.
Ilyenkor némi iréniaval nem art megjegyezni, hogy Te nem ugyanaz a né vagy.

A menyasszonyi ruha kivélasztasa is fontos momentum. Egyszer minden nének
kijar az a habos-fodros-gyongyos-csipkés-uszalyos-viragos ruhakoltemény, akar-
hany éves is. (Baratné6m igazi mestere az ilyen csodaruhdknak, volt olyan kuncsaftja,
aki annyira meg volt elégedve a munkéajaval, hogy a masodik eskiivgjére is vele
varratta a ruhégjat.) Igaz, a csodaruhardl csak hasznalat kdzben fog kidertilni, hogy
leveg6t venni alig, enni pedig egyéltalan nem lehet benne, és egy egyszerd pisiléshez
is minimum harom ember kézremkodésére van sziikség. Es amikor éjfélkor meg-
prébélnal beldle kibijni, hogy menyecskévé véltozhass, akkor meg kidertil, hogy az
als6 szoknyat olyan szorosan kototted meg a derekadon, amikor le akart cstszni,
hogy képtelen vagy kibogézni, ollé meg sehol. Viszont amig Te kiizdesz a ruhaddal,
a vendégsereg remekiil fog szérakozni annak a talélgatédsaval, ugyan mit mdvelhetsz
ilyen sokéig a szinfalak mogott.




Sajnos, lesznek olyan dolgok, amiket a leggondosabb szervezés mellett sem
fogsz tudni garantélni. Példaul a j6 id6t. Ha az eskiivé hetében veréfényes napstité-
ses az idGjaras, biztos lehetsz benne, hogy a nagy napon orkén erejd szél fog tombol-
ni, ami harom méterenként a fejedre boritja a szoknyadat abroncsostdl, és rdadasul
zuhogni fog az esd, hogy a selyemcipdd kell6en elazzon.

Mindezek utan el fogtok késni az eskiivérél, mert az egyik tand otthon felejti a
bokrétajat, és amikor hazamennek érte, még soromp6t is kapnak. Hab a tortén, ha a
vendégek koziil még renddr is megbiintet valakit, mert az eskiivére igyekezve figyel-
men kivil hagyott valamilyen kozlekedési tablat.

Amikor végre ott allsz az anyakonyvvezetd elétt, mar csak arra koncentralj, hogy
a kesztyld ne szoruljon be a vélegény gytrdje ald, amikor felhiizod az ujjara, mert
egészen biztos, hogy az eseményt megorokité videds hosszi perceket fog aldozni
annak a kiizdelemnek, amit a kesztytiddel és a gydrivel vivsz, mire kiszabaditod.

A lakodalomban is szamos veszély leselkedik rad. Enni nem nagyon tudsz, egy-
részt az emlitett ruhab&ség miatt, masrészt humoros rokonok még a kanaladat is el
fogjék tintetni, és egy merSkanalbdl kell etetned Gjdonstlt férjedet, valamint maga-
dat. Ha nem vagy elég szemfiiles, még a tortat is szét fogod gy osztogatni, hogy Te
meg sem kostolod. Es barmennyire is résen vagy, Ggyis ellopjak a cipédet. Ha nem
az asztal alatt szerzi meg egy kiskor vendég, akkor tanc kézben kapnak fel, hogy
eltulajdonitsak. (Ezutan egy darabig sajnos legszebb harisnyadat fogjak taposni a
tancpartnereid.)

Amikor a lagzi utan holtfaradtan végre agyba kertilsz, egészen biztosan megszé-
lal a nészajandékok kozt a kakukkos-6ra, figyelmeztetve ezzel, hogy elfelejtettétek
megtartani a naszéjszakat.

Maésnapra természetesen Ujra kisiit a nap, és egészen boldog idészaknak nézel
elébe, és tart ez az allapot majd addig, amig maximalisan ala tudod rendelni 6sszes
létez$ idédet a férjed programjainak, és amig nem Kkertil sor arra, hogy rajta kivil
masrdl is kelljen gondoskodnod.

A FOZESROL

Ha fellapozod az utolsé fejezetet, taldlsz ott egqy mondatot, ami igy hangzik: ,Nem
minden a mékos tészta!” Ezzel a mondattal volt {6nékasszonyom fia indokolta hé-
zassagkotési szandékat, mert anyukéja nem akarta megérteni, miért akar a gyermeke
megndstilni, mikor a menyjeldlt mékos tésztdja meg sem kozeliti az 6vét.

Meg fogod latni, hogy a héazassag elérehaladtaval egyre inkébb elétérbe fog
kertilni a mékos tészta. Mert a régi vicc szerint az ember eleinte szerelmet reggelizik,
ebédel és vacsorazik, késébb azonban sziikség van maésfajta taplalékra is.

Tudnod kell, hogy igen kevés ifji asszony rendelkezik a f6zési tudoméanyok
olyan magas fokozatdval, mint az anydsa. Legtobben csak rantottat, zacskoés levest,
elére panirozott hust, tasakos rizst tudnak késziteni, a rantas készités rejtelmeirdl
pedig ne is beszéljiink. Ha esetleg te sem tudnad elsajatitani, nyugodtan hivatkozz
arra, hogy a rantas, mint olyan teljesen elavult, rdadasul egészségtelen, és alkalmazd
a habarasos médszert. Réadéasul mindig akkor fog megszélalni a telefon, vagy cson-
get be valaki, amikor hosszas koncentralas utan végre beleéntenéd a réntést a {6ze-
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lékbe, ezéltal vagy csomds, esetleg betonkeménységti lesz az egész alkotas. Ilyenkor
szokta az ifju férj megjegyezni, hogy majd az 6 anyukaja megtanit Téged erre a fontos
momentumra, mire Te haladéktalanul kézlod vele, persze kissé emelkedett hang-
nemben, hogy felesleges, mert elméletileg ezt mar Te tudod, csak még nem gyakorol-
tad eleget. Valamint felajanlod neki, hogy a jévében fézhet O, esetleg étkezhet to-
vébbra is az anyukajanal.

Amennyiben tovabbra is nehézségeid tAmadnak a f6zéssel, és a szakacskonyv
sem ad felvildgositast arra vonatkozélag, hogy a zéldbabot mikor tanacsos megsézni
f6zés kozben, mert azt gondoljak, hogy azt mindenki tudja, rogtén azutan hivd fel
telefonon valamelyik baratnédet, hogy alagyujtottal az ebédnek, igy mire a 1é felforr,
ki is tudjatok magatokat beszélgetni.

Ha mar gyermeked is sziiletik, és ev6képes korba kertil, akkor kezdheted a fanta-
ziddat megerd@ltetni, hogy miképpen alcazd a ,,nem szeretem” ennivaldkat. Allitélag
egy darabig be lehet csapni a gyerkécot, ha a cumistiveget szines papirba csavarod,
és nem latja benne zoldellni a spendétot. Arra tigyelj, hogy ne jarj igy, mint az egysze-
ri anyuka, aki feltette féni a sargarépét, kozben altatta a gyerkécot valami mesével,
amitél 6 is dlomba mertilt, és mire felébredt, az egész adag répa erételjesen
karamellizalédott. J6, ha tudod, a gyermeked valészintleg sokkal jobban fogja sze-
retni a nagymama vagy a szomszédasszony féztjét, és ennek rendszeresen hangot is
fog adni. Amit otthon meg sem szagol, azt méashol habzsolni fogja, mikozben te nem
gy6z6l majd mentegetézni, mert senki nem fogja elhinni, hogy Te magad is szoktél
ilyesmit f6zni. Az is igen gyakori, hogy amit el6z6 héten még sz6 nélkil megevett, azt
a kovetkezén mar a ,tudhatnad, hogy nem szeretem” mondattal visszautasitja. llyen-
kor tarts egy kis szlinetet az illet§ ennivaléval, aztan talald elé Gjra, mondvan, hogy
ezt most a szomszéd néni receptje alapjan fézted. Nemhogy meg fogja enni, de még
meg is dicséri majd.

A {6zési tudomanyod majd akkor mondhaté tokéletesnek, amikor a férjed nem
tudja eldénteni, hogy a bolognai spagettidet értékelje-e nagyobbra, vagy egy Veled
toltott szerelmes éjszakat.

A FERFIAK HAZ KORULI TENYKEDESEROL

Naiv ifiasszonyok hajlamosak azt hinni, hogy a héz kériili teendéket majd igazsago-
san megosztjak életiik parjaval. Kis idé elteltével azonban kidertil, ilyen jellegd mun-
kamegosztasra nem szamithatsz a hazassagodban, s6t, még az is a Te feladatod lesz,
hogy pérod &ltal szerteszét hagyott szerszamot, zoknit, leveleket és szdmos miegye-
bet elpakolj, amikor mar meguntad kertilgetni, vagy mér nem birod a szagat.

Fiatal férjek szivesen kapréztatjdk el parjukat f6zési tudomanyukkal, leginkébb
azért, hogy utdna mindenkinek dicsekedjenek vele, miféle meglepetéssel szolgaltak.
Ilyenkor az ismerdsok felséhajtanak, és megéllapitjak, hogy milyen j6 dolgod van.
Pedig emlékezhetnének arra a megrézé élményre, amikor az & férjik lepte meg Sket
egy ebéddel és a vele jar6 tébb halom mosatlan edénnyel. Mert a férfiak nem ismerik
a menet kdzbeni mosogatas fogalmat. A ,,neked csak mosogatni kell, drdgadm” mon-
dat rendszerint kétszer annyi munkat takar, mintha Te magad készitetted volna el az
egész mentit. Ha nem értékeled kell6képpen a produkciét, és netdn még megjegyzé-




seket is teszel, mikézben eltakaritod a romokat, nemcsak arrél mondhatsz le, hogy
akéar egy bogre teét is elkészitsen Neked életed pérja, de még azok a héaz korali
teend§ is rdd maradnak, melyek egyébként a férfimunka kategéridba sorolandék.

Jobb, ha megtanulsz alapvetd villanyszerelési, k6muves- és haztartasigép-szere-
16i fortélyokat. Meg fogod latni, hogy a porszivé gégecséve remekiil csatlakoztathatd
egy hajcsavardval is, és a kerti ruhaszarité sem ddl fel, ha par méazsa kével megtamo-
gatod, késébb virdgokkal betiltetve még csinos sziklakertet is varazsolhatsz beldle.
Jobb, ha a szennyvizcsatornan keletkezett lyukat is Te magad foltozod meg némi
szigetelGszalaggal, netéan dntapadés tapétaval, mert igy elkertilhetd a rongyszerd
égés, majd amikor a vizmiivek embere el8kotorja a csatornéabdl az intimbetét nejlon-
tasakjat, amivel életed péarja tomte be a lyukat, de a viz és a szennyviz egyéb Osszete-
v6i magukkal sodortdk. Nem éart, ha beszerzel valami faklyaszerd eszkozt, amivel a
gazbojler érlangjat meg tudod gyuijtani, ha esetleg elaludna, mert a szerkezet Gigy van
megszerkesztve, hogy csak olyan ember képes meggyujtani, akinek a két kézfeje kozt
legalébb harom méter a fesztdvolsag.

Kilon emlitést érdemel a férfiak gyermekre vigyazé tevékenysége. Ha kétszer
rébiztad erésen kiskori gyermekeidet életed pérjara akéar csak egy oOréra is, legkoze-
lebb garantaltan inkabb magaddal viszed Oket. A férfiak ugyanis tgy értelmezik a
vigyazast, hogy hagyjak a gyereket kibontakozni, tehat mindent szanaszét szérhat a
lakasban, lényeg, hogy ne zavarja 6t a tévénézésben. Es még azt is megjegyzi, mikor
hazaérsz, nem érti, te miben faradsz el, hiszen tgy feltalalja magat az a gyerek, hozza
sem kell széIni. Es mint aki jol végezete dolgat, odébb is 4ll, hogy ne zavarjon Téged
az asztalon hagyott ételmaradékok, a szétdobalt jatékok, a fregolirdl lehajigalt ruhak
Osszepakolasaban, valamint a gyermek letakaritasdban.

Csaladi nyaralésbdl hazatérvén teljesen természetes, O lepihen, hogy kipihenje
az Ut faradalmait, Te viszont neki kezdhetsz az Gti holmi mosaséanak, kézben megete-
ted utazasban megéhezett gyermekeidet. (Itt megjegyezném, hogy kisgyerekkel nya-
ralni sokkal farasztobb, mint otthon maradni. Persze, csak Neked.)

Még az egyébként barkacsolésra hajlamos férfi sem egészen problémamentes,
mert igaz ugyan, hogy lelkesen éatalakitja a lakés egyes részleteit, és még azt is figye-
lembe veszi, Neked hogyan tetszene leginkabb. De a munka hosszadalmas, kézben
meg kell nézni egy-egy fontosabb meccset avagy azonos hosszisagi kalandfilmet,
mikozben kalapacsot, flrészt, csavarhiizét a tett szinhelyén szerteszét hagyja, mond-
véan arra a kis idére minek pakolja 6ssze. Stlyosabb esetben megfeledkezik arrdl is,
hogy konnektorban a farégép dugdjat visszacserélje a mélyhtitéére, minek kovet-
keztében konnyen eléfordulhat, hogy egész nyéari munkéd karba vész, dramellatas
hianyaban.

A férfiak ténykedését illetéen valamiben egészen biztos lehetsz: ha megkéred egy
konkrét valamire, mondjuk, javittassa meg a gazbojler érlangjat, és erre kiszabsz
mondjuk egy hét hatéridét, a jelzett id6pontban tobbféle véltozast is tapasztalni fogsz
a héztartasban. Val6szintleg atrendezi a lakast, atfesti a frissen megpucolt ablakokat,
persze el6bb gondosan leszedi a kimosott fliggényodket, hogy ne legyenek festéke-
sek, csak egyvalaminek az allapota lesz valtozatlan, azé a bizonyos 8rlangé.
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A MUNKAVALLALASROL
Munkavéllalési esélyeidben jelentés valtozasok &llnak be, mihelyt csaladanyava véltozol.

Ha szerencsés vagy, régi munkahelyeden tart karokkal fognak vérni, miutan gyer-
mekedet bolcsédébe, 6vodaba elhelyezted. Ha még szerencsésebb vagy, all a hatad
magdtt nagymama, nagypapa, szomszéd néni, netan a sajat férjed, aki alkalomadtan
helyettesit Téged otthon, amikor a gyerkéc megbetegszik, vagy csak gy egyszerten
szlinet van a pedagdgiai intézményben. Fent emlitett esetben ezt a fejeztet akér el se
olvasd.

Ha azonban megsziint a munkahelyed, mig Te gyanutlanul gyereke(ke)t sziiltél,
esetleg nem tartottak tovébb igényt a tapasztalatodra, egyet fogsz érteni az alant
leirtakkal.

Kétféleképpen teremthetsz magadnak munkalehetéséget: hirdetéseket bongészel,
és éllasinterjlkra jarsz, vagy sajat véallalkozasba kezdesz.

Jarjuk kortil az &llashirdetéseket. Ha méar huzamosabb ideje bongészel kiilonféle
Gjsagokban munka utén, meglehet8s gyakorlatra teszel szert a szelektalasban. Ha
nincs konkrétan megjeldlve, hogy milyen jellegi az allas, csak annyit kézdlnek, hogy
szenzécibs kereseti lehet8ség, biztos lehetsz benne, hogy magas nivéja, és arfekvésd
héaztartasi cikkeket kellene eladnod, eladas kozben pedig a multilevél elve alapjan
munkatérsakat toboroznod. Ha Téged azzal a meglehetés rossz tulajdonsaggal vert
meg a sors, hogy csak olyasmit tudsz ajanlani embertarsaidnak, aminek a célszertisé-
gérél meg vagy gy6ézédve, ez nem a Te munkad. S6t, miutéan gyanitlanul végighall-
gattdl néhéany tucat erre iranyul6 eladast, Te is ra fogsz jonni, hogy a multilevél
tulajdonképpen legalizalt pilétajaték, itt is csak azok keresnek vele igazan sokat, akik
az Utjara inditottdk. Ugyanez a helyzet a biztositasokkal is. Aki akar kotni, az megke-
resi valamelyik biztositétarsasagot, teljesen 6nalléan, mert tudja, hogy sziiksége van
valamiféle alapbiztonsagra. Ha nincs réla meggyézédve, Te Gigysem fogod meggydz-
ni, és maximum kot egy olcsé biztositast, aminek csak egy havi dijat fogja befizetni,
mindezt azért, hogy lerdzzon. Komolyabb biztositétérsasag elegans széllodakban tart
alapképzéseket, hogy lassad, milyen helyek nyilnénak meg elétted, ha elég rdmends
lennél. Szemtelentil fiatal aligazgaték fognak elSadést tartani arrél, hogy 6k soha
nem akartak biztositassal foglalkozni és tigynékélni. Ra fogsz jonni, hogy tulajdon-
képpen tényleg nem ligynoki munka ez, inkdbb a vadaszok melletti hajtékéhoz
hasonlit. Te végzed az aljamunkét, az aligazgatéké a dicsGség és a pénz.

Ha taldlsz olyan hirdetést, ahol Neked megfelel§ allast kinalnak, késziilj fel az
allasinterjira. Olyan kérdéseket fognak feltenni, hogy miért éppen ezt a munkat
szeretnéd végezni, és mennyit szeretnél keresni. J6 el6re késziilj fel valami elfogad-
hat6 magyaréazattal, mert azt nem mondhatod, hogy az egyediili okod az, hogy més
hasonl6 jellegli munkat nem talaltél, és azt sem mondhatod el, hogy igazan mennyit
szeretnél keresni. Vigyazz, el ne bizonytalanodj, amikor meglatod a rajtad kiviil jelen
levé 6tvenhét masik jelentkezét, még akkor sem, ha sokkal csinosabbnak és gyer-
mektelenebbnek latszanak is Nalad. Ugyis mindenkit8l azzal bicsiznak, hogy majd
értesitjuik, és mint koztudott, a remény hal meg utoljéra.

Ha éjszakaba nyilé munkét talalsz magadnak, és a gyerkéc(ok) felligyeletét gya-
nutlanul, munkdban megfaradt apjukra bizod, ne lepédj meg, ha miszakod lejérta-




kor hazatérvén gyermekedet a konyhaban taldlod, amint a legnagyobb konyhakés-
sel épp kenyeret szel magénak, hogy a recésen felnyitott konzervdobozbél megken-
je maganak, mikozben életed péarja békésen alszik a hangosan bémbolé tévé elét.
(Ha méasnap felelésségre vonod, allitani fogja, hogy & elaltatta a gyereket.) Az viszont
biztosnak latszik, hogy ezek utan nem fogsz tudni teljes odaadéssal csak a munkadra
koncentralni.

Ha van ré likviditdsod, probéalkozz meg valamilyen véllalkozasba fogni. Ha sem-
mihez nem értesz, csekély szazezer forintért elvégezhetsz egy tanfolyamot, ahol héa-
rom hénap alatt boltvezet lehet belSled, és manapsag mar abbdl is lehet egy év alatt
mérlegképes konyveld, aki azelétt a mérleget csak konyhabdl ismerte.

Ha valamilyen kereskedelmi tevékenységre adod a fejed, nem art, ha utdna nézel
egy kisegitd alkalmazottnak, ugyanis a boltnak akkor is nyitva kell lennie, amikor a
gyereknek sziinet van, vagy beteg. Ha magaddal cipeled &ket, eléfordulhat, hogy
kiszokdosnek az ajtén, amig a vevSkkel foglakozol, vagy kipakoljak a polcrél az arut,
és bevackolédnak a helyére. Ha betelik a hocipdd, és felveszel egy szinglit, mondvan
se kolyke, se verebe, tud majd jonni dolgozni szombaton is, amikor végképp nincs
iskola, kideril, hogy 6 szombaton fodraszhoz szokott jarni, és kezdheted eldlrdl a
gyerekek cipelgetését. Ha esetleg olyan gondolatod tAmadna, hogy a sajat férjed is
beugorhatna néha helyetted, mondjuk, arra a kis idére, amig a gyerk&cot orvoshoz
viszed, csalédni fogsz. Készségesen megigéri, de majd csak akkor tud helyettesiteni,
ha véget ért a teniszmeccse, kartyapartija, miegyebe. Az nem fogja érdekelni, hogy
kozben véget ér a rendelés is.

Es akkor gy dontesz, hogy bezérod a bolt ajtajat, elviszed a gyereket az orvos-
hoz, és ezek utan inkdbb unatkozo feleség leszel.

A SULYFELESLEGROL
A fejezetet semmiképpen se olvasd el, ha azon kevés szerencsés né kézé tartozol,
akik felkeltek a sziilagyrdl, és rogvest belefértek a terhesség elétti cuccaikba.

Ha viszont sirégoércsot kapsz, amikor a régi ruhéaid kozott vélogatsz, hogy valami-
lyen jétékonységi célra felajanljad a még hasznalhaté darabokat, és szembestilsz az
egykori és a jelenlegi méreteid kozti jelentds kiillonbséggel, akkor kezdj neki, és ra
fogsz jonni, hogy nem vagy egyeduil.

Igaz, hogy amikor azokat a régi ruhdkat hordtad, szérnyen koévérnek érezted
Magad, és még az sem gy6zott meg az ellenkezjérdl, amikor mondjuk a f6nékod
utasitott, hogy jarj egy kicsit rovidebb szoknyéban, és ne tartsd a labaidat az fréasztal
alatt. Akkori csip6béséged megegyezik a mostani derékbéségeddel, és ez némi de-
pressziéra adhat okot. Sajnos Pierce Brosnan az egyetlen olyan férfi, aki hasonlé
okok miatt kesergé felesége depresszidjat gyémant fiilbeval6val, nyakékkel, egy sport
BMW-vel, valamint a ,,minden dekat imédok rajtad” mondattal igyekezett enyhiteni.
Mas egyéb férjek, a ,,nagy kofferbe lehet j6l pakolni”, esetleg a ,nem baj, ha nagy a
feneked, legalabb nehéz mellé talalni” mondatokat alkalmazzak terapids célzattal.
Fenti mondatokat hallva persze rogton elhatarozod, hogy csak azért is le fogsz fogy-
ni. Mi sem egyszertibb, fittnesstdl terhelt vildgunkban, hiszen minden Gjsag tele van
tutibiztos fogydkuras receptekkel, és minden baratnd legalabb kétféle még annal is
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jobbat tud. Es akkor még nem is beszéltiink a csodagépekrdl, melyeket a tévé ajanl-
gat, megigérve, hogy csupan napi 6t perc a masinan napok alatt manokent farag
beléled.

Ha undokoskodé férjed megjegyzései nem adnanak elég l6kést a fogydkira
megkezdéséhez, nézegess csaladi videdkat. Az ilyen felvételeken sokkal kovérebb-
nek latszik az ember, mint valéjaban (vagy csak tgy gondoljuk), és ha a vide6t
felvevs személy kovetkezetesen mindig premier planban veszi, ahogy jéizden fala-
tozol, megunod, hogy mindig valamilyen tereptargy mogé bujj enni, és leszoksz a
bulikon valé féktelen evésrdl.

Kivélasztasz valamilyen egyszertien betarthaté diétat, mondjuk, nem kevered a
szénhidratokat a fehérjékkel. Remek, hiszen még az ebéd dsszetevdit is lehet tgy
szelektalni, hogy csak bizonyos részleteit vedd magadhoz, és mégis jollakj. Igaz,
hogy élelmesebb gyermek ilyenkor haladéktalanul meg fogja jegyezni, hogy & azt
hallotta téled, mindent meg kell enni, mert killonben nem né nagyra az ember.
Megnyugtatod, hogy Te méar éppen elég nagyra néttél, és most éppen azon igyek-
szel, hogy fiirdéskor némileg kevesebb vizet szorits ki a kddbdl. Hésiesen birod is
napokig, nem is vagy nagyon éhes, és akkor Gigy dontesz, hogy kitartasod jutalméul
a hétvégén végre megeszel egy rendes ebédet, levessel, rantott hissal, savanyuval,
rizzsel és somléi galuskéval. Persze azt kihagyod a szamitasbdl, hogy szegény szerve-
zeted mar nincs felkésziilve ilyen adag bilindsen dsszevélogatott taplélék probléma-
mentes feldolgozaséara, és kénytelen vagy két napig zold teéat iszogatni, hogy leg-
alébb ra tudj nézni utédna valami egészségesebb ennivaldra.

Ha mar elértél valamelyes silycsokkenést, és képes vagy kdzszemlére aerobic-
cuccba bujtatott alakodat egy csupa tiikér edzéteremben, feltétlentil valts fittnessz
bérletet. Tapasztalt fogydkirazok allitjak, jot tesz az dnbizalomnak, ha nalad kové-
rebb néket latsz kiizdeni. Arra azért vigyazz, hogy 6rommamorban Gszva ne ess
kisértésbe par tabla csokoladé, tucatnyi franciakrémes, hamburger és méas szoérnyen
ellenséges taplélék magadhoz vételére, azzal az indokkal, hogy ez a kevéske nem
arthat. De mint tudjuk, sok kicsi sokra megy, és a nehezen leadott kilokat kamatostul
fogod visszaszedni.

Ha mar kiprébaltal ezerféle diétat, és lakasod rejtett zugai tele vannak soha nem
hasznélt fogyasztégépekkel, de Te még mindig nem vagy kénnyebb egy kiléval sem,
akkor se cstiggedj. Tobbféle megoldas is létezik.

Baratkozz olyan nékkel, akiknek még nalad is tébb ,,Gszégumijuk” van.

Nem fogod elhinni, de vannak olyan férfiak is, akik szerint nemcsak a manékene-
ké a vilag. Eléfordulhat, hogy a munkahelyeden, utcén, vonaton stb. olyan férfiba
botlasz, aki némi elézetes nyomozas utan a kozeledbe fog férkézni, eléadja, hogy
neki mar van autdja, lakasa, hétvégi haza, csak egy ilyen toltétt galamb felesége nincs
még. Te ugyan prébélod lebeszélni nésilési szandékardl, mondvéan, mar van egy
férjed, esetleg tobb gyermeked is, de ez 6t nem fogja eltériteni szandékatol, és kozli
Veled, ha mégis meggondolnad magad, csak szdlj, de ha Te végképp nem vagy
hajlandé elvélni, legaldbb hozd 6ssze valami hasonléan nagydarab baratnéddel.

Es végs6 vigasztalasul &lljon itt kedvenc ,turi butikos” eladém véleménye: kévér
né nincs, csak tinnepien telt.




A VASARLASI FOBIAROL

Megnyugtatlak, a legtobb nében van némi hajlam a kényszeres vésarolgatésra. Ez
féként lelki okokra vezethetd vissza. A férfi, ha mérges, és nincs igaza, sz6 nélkiil
otthagyja vele veszekedd élete parjat, és mondjuk, harminc kilométert furikazik az
autéjaval, hogy megnyugodjon. A n8k nyugtatd célzattal keresnek fel tizleteket, és
beszereznek nagyon kedvezé arfekvésti barmicsodakat. Ugy vannak vele, mint Gom-
boc Artir a csokolddéval, mindegy mi az csak meg lehessen venni.

A vaésarlasi kényszer lekiizdésére tdbbféle fondorlatos mddszer is létezik.

Az egyik az ,adok egy esély a barmicsodanak, hogy mas megvegye elélem”. Ha
az lzletbe napok miulva visszatérve még mindig ott talédlod a kiszemelt targyat, nyu-
godt lélekkel vedd meg, mert akkor Neked volt szanva.

A masik médszer, a ,,nem viszek pénzt magammal, nehogy kisértésbe essek.” Es
mivel rendszerint lusta vagy, hogy hazamenj likviditésért, ez a mdédszer tébbnyire
hatdsosnak is bizonyul. Azért arra vigyazz, hogy ne vidd tilzasba a mdédszert, mert
eléfordulhat, hogy a férjednek kell majd a benzinkutrdl kivaltania, ha késén dob-
bensz ra, hogy tankoléshoz is a leszoktaté tires pénztarcadat vitted magaddal.

Hatékony médszer a pénzkoltés mérséklésére a ,,second-hand” tizletek latogata-
sa, ahol nyugodt lélekkel belecsaphatsz a lecséba, hiszen minden sokkal olcsébb, és
néha egészen remek darabokat lehet kihorgaszni. Igaz, révidesen olyan gydjtemé-
nyed lesz dindliruhdkbdl, hogy egy hétig tudnél tiroli turistat alakitani anélkil, hogy
ismételnéd a toalettedet, viszont a dindliruha a ducibb néknek is jél all, nem is
beszélve a jelentSs dekoltdzsokrol.

Nem art, ha valamelyik baratnédet is raszoktatod az ilyenfajta kincskeresésre,
mert t6bb szem tobbet lat, és remekiil lehet szérakozni egy-egy ruhadarab felpréba-
lasakor.

Jelent@s veszélyforrast képeznek még a katalégus aruhéazak is. Kell§ akaraterével
el fogsz jutni odaig, hogy a f6katalégust csak atlapozod, de rendelni majd csak akkor
fogsz, ha ugyanezek a cuccok az akcids kiadvéanyban szerepelnek, fél aron.

A MEGGAZDAGODASROL
Ha pér évnyi hazassagotok alatt nem sikertilt a fels§ tizezer tagjai kozé bekiizdeni
magatokat, annak - férjed szerint - egyértelmiien Te vagy az oka.

Mert nincs az a pénz, amit Te el ne tudnal kolteni, vele ellentétben, aki csak
lottéra, sportfogadéasra, szaunézasra, massziroztatasra kolt, és idénként kisebb 6ssze-
geket ad kolcson, persze csak abszolit megbizhaté embereknek. Egyszer majd talal-
kozol is egy ilyen abszolit megbizhaté emberrel, akit a férjed az utcan ildozEbe
vesz, mert hatszdmjegyd tartozasat szeretné rajta bevasalni. Akkor fog kidertilni,
hogy az illet egyszer panaszkodott neki, hogy megblntette valamely hatéség, és a
Te férjed mindenféle papir nélkiil a rendelkezésére bocsatotta az 6sszeg egy részét,
jollehet akkor latta az illet6t el@szor.

Kiilénben is meg kell tanulnod, hogy a férfiaknak remek 6tleteik vannak, amitdl
milliés nyereséget remélnek.

Te valészindleg felelStlenségnek tartanad eladni az épphogy berendezett Gj laka-
sotokat, hogy helyette valami romos miemléképiiletet vasaroljatok, amiben majd

265



266

valamilyen véllalkozast lehet mdkodtetni. Minden befolyasodat latba veted, és meg
is akadalyozod az Uzletet, évekig fogod hallgatni, hogy milyen jél jart vele, aki meg-
vette, mert jelentds allami pénzeket kapott a felGjitdsara. Késébb, mikor férjed Gjabb
zseniélis otlettel meg akar véasarolni egy fél vendéglatodipari egységet, mar nem mersz
tiltakozni, és csak annyit jegyzel meg, hogy kozos 16nak tirds a hata. Mire erre & is
rajon, mar jelentés pénzeket 6lt az tizlet fellenditésébe, de igen 6riilsz annak is, hogy
hajlandé eladni azon az &ron, amennyiért megvette, csak mar tobb veszteséget ne
termeljen.

A férfiak fantazidjat nagyon meg tudja mozgatni egy tresen all6 garézs, vagy
pince, vagy ha nem is annyira tres, ki fogja beldle tuszkolni az autédat, hogy valami
zseniélis véllalkozasba fogjon a felszabadult helyen. Az sem baj, ha nem ért ahhoz,
amibe belevag, a férfiak szerint barmit meg lehet tanulni harom hénap alatt. Be is
szerzi hozza a szakirodalmat, amit aztan betesz valamelyik fiékba, és soha nem is
veszi el6, mert mint kdztudott, gyakorlat teszi a mestert, nem az elmélet. Ha elsére
nem siker(l Ggy, ahogy gondolta, vagyis a dolog mdkodésképtelen, més iranybdl
fogja megkozeliteni, és mindig a munkatérsa, Uzlettérsa, alkalmazottja lesz a hibés,
mert nem dolgoznak rendesen, mert nem fizetnek rendesen, és persze Te, mert ne-
ked a Jéisten pénze sem elég. Nem érted, hogy miért kell minden fillért kikbnyorogni
t6le, amikor masoknak szadmolatlanul ad kolcsén sokkal tobbet annél, mint amennyit
Te kértél. De elmagyarédzza Neked, hogy amit kélcson ad, azt majd vissza fogja egy-
szer kapni, amit Te kérsz, arra meg keresztet vethet. Elszdmolsz magadban szazig, és
nem vagod a fejéhez, hogy amit Neked ad, az ennivaléva, ruhdva, mosoészerré,
villanyszamlavéa valtozik, de amit kélcson ad, az, leginkabb csak koddé.

AZ AUTOROL
Régebben a kutya volt az ember legjobb baratja, ma kétségkiviil az auté. Egyes
feleségek tgy vélik, az autéjuk sokkal megbizhatébb tars, mint a férjik.

Amig csak ketten vagytok, fel sem tdnik, hogy a férjed mennyi idét tolt az autdja-
val, mert még meg tudod tenni, hogy elkiséred, és mivel Ggyis ott vagy mellette, még
beszélgetni is hajlandé Veled. Gyermeked sziiletése utan némileg véltozik a helyzet,
mér nem tudsz 6rokké vele lenni az Gton, de ha néha mégis magéval visz bennete-
ket, az méar csaladi programnak nevezhetd, és legaldbb a héatat folyamatosan latja a
gyerek. Késébb, ahogy a gyerkdc nd, és ingézni kezdesz az 6voda, a munkahelyed, a
nagymama, a bevasarlékozpont, az orvosi rendels kozott, nem art, ha kiharcolsz
magadnak egy akarmilyen kicsi autét, mert a férjed tgysem fog réérni, hogy ide-oda
cipeljen benneteket.

A bajok ekkor kezdédnek. Mert van, mondjuk tiz éves jogsid, és még nem
okoztal kozlekedési balesetet, mert autéhoz csak ritkén jutottél, ez menten meg
fog véltozni, amint elkezdesz vezetni. A n8knek altalaban csak harom dolog okoz
gondot vezetés kdzben: a tolatds, a jobb kéz -szabaly és a tobbi autds. Sajat autdéd
csak akkor valik veszélyforrassa, ha Neked is a ,kezdének akarmilyen lerobbant
tragacs megteszi” elv alapjan vasarolnak autét. Pedig éppen azoknak kellene a
rendesen mikods autd, akik épp akkor baratkoznak a kozlekedéssel, mert ép-
pen elég egyszerre megoldani az indexelés-koriilnézés-sebességvaltas-kormany-




zas problémakorét, nem hianyzik, hogy kdézben még az autd is lefulladjon, eset-
leg a hatsé kerék elkertilje az elsét.

Vannak olyan tipusok, melyek meglepetéseket okoznak még a jogositvannyal
rendelkezd néknek is. Példaul, ha egy ,kispolszki” tulajdonosa vagy, és tgy itéled
meg, hogy méar nem tudod hova tenni a csomagokat, nehogy Ggy jarj, mint az egy-
szeri lednyzo, aki Ugy gondolta, akkor talan héatra kellene betenni a kosarat. Igen
meglepddott, mikor kidertilt, hogy nem lehet, mert felel6tlen emberek oda méar betet-
ték a kocsi motorjat.

Vannak auték, melyek minden ok nélkiil undokok Hozzad. Addig semmi bajuk,
amig &t nem nézeted egy szerelGvel, de aztan elszabadul a pokol. A fék még annyira
sem fog, mint annak elétte, és ha valahol gyanutlanul leparkolsz vele, és egy fél érara
magara hagyod, mikor visszatérsz megrakodva, egyszeren nem hajlandé tovabbin-
dulni. [lyenkor hasznos, ha tudomésod van férjed hollétérdl, és médod van arra, hogy
felhdborodva elkérd az 6 j6l mikods autéjat, felajanlva helyette a hisztis mésikat. Ha
ezt a mdsort haromszor eljatszod, 6 maga fogja javasolni, hogy vesz Neked egy jé
allapotd, bar nem egészen Gj autét. Miutdn megszabadulsz satanautétol, elképedve
tapasztalod, hogy az Gj tulaj képes vele jarni, igaz, az elsé héten mar eltalélta az aut6t
a kapuval, és a masodik héten latod az tt szélére félredllva szerelni, de azért bir vele.
Aztén egyszer csak latod, amint helyszinel6 rend8rok veszik koril satént, mert bele-
szaladt egy masik kocsi hatuljaba. Akkor megnyugszol, hogy nem Benned volt a hiba.

Ha szerencséd van, és a férjed mar unja, hogy mindenhova vele akarod magato-
kat cipeltetni, mikor neki ennél sokkal fontosabb dolga is van, akkor hamarosan
4lmaid autéjaban tlhetsz. A kivalasztdsanél ne legyél nagyon telhetetlen. Ha mond-
juk, Te nagyon szeretnél egy piros BMW-t, ne ragaszkodj mindkét kritériumhoz,
elégedj meg azzal, hogy az auté vagy BMW, vagy piros. Ha tényleg neked van szanva,
azt az auté jelezni fogja. Ha a férjed megy vele, akar csak tiz kilométert is, rogton
elszakad az ékszij, vagy defektet kap, terdd viszont vigyazni fog, még akkor is hazaérsz
vele, ha kiégett a lampéja, és mar elég s6tét van. Viszont akaratlanul is artani fogsz
neki, megpordiilsz a jégen, és oszlopnak csapédsz, (jobb hétulja), nekitolatsz egy
alcazott betontombnek (kipufogd), beleesel egy arokba (hatulja kézepe), égve felej-
ted a lampét (akkumulator), kitolatsz egy gyanttlanul arra kozlekedd auté elé (sofér-
je szerencsére idejében megtalélja a féket, és persze a dudat is). Es akkor még nem is
beszéltem azokrdl a természeti csapasokrol, melyet szintén egyltt vészeltek at sikere-
sen (zuhog6 es@ben hegyrdl lezGdul6 sartenger), és az elére nem lathaté domborza-
ti egyenetlenségekrdl, melyeken atszaguldva mindenféle giz-gaz akad a l6kharitora,
valamint a gyermekeid &ltal Gtkézben elfogyasztott élelem csomagoléanyagainak az
tlésen és kalaptarton val6 felhalmozasa, melyek nem tesznek jét az auté esztétikai
megjelenésének. De lelkes gyermekeidre mindig szamithatsz autémoséas tigyben,
minden elképzelhetd tisztitdszert (ablaktisztité, karpittisztitd, folteltavolité, tusfirdd
és hajbalzsam) ki fognak cipelni, és gondosan ra is fogjak kenni az autéra. Amikor
latod, hogy késztl6dnek az egész kulimdsz kerti locsoléval torténd eltavolitasara,
jobb, ha készitesz el nekik szaraz ruhét.

Az autéval valé kozlekedés kétségkiviil nagyon kényelemes, nem vagy idéhoz
kotve, nem é&zik be, egyszerre be tudsz vésarolni, az auté tobbet is elbir két kild
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kenyérnél. Es gondolj bele, milyen nagy élmény lesz autéhoz szokott gyermekeid-
nek, ha felilteted 6ket a vonatra, 6rékig fognak lelkesen mesélni arrdl a tiz-htsz
kilométerrdl, amit két allomas kozott megtettek.

A HAZIALLATOKROL

Ha Te meg is lennél héziéllatok nélkiil, gyermekeid el&bb-utébb tgyis ragni kezdik
a fuiledet valamiféle nyoszorgathaté allatkaért. Mert annak idején bizonyéara Te is az
Oriiletbe kergetted szileidet azzal, hogy témbhaz harmadik emeletén, mondjuk ku-
tyat tarthass. Ez az otleted azonban nem lelt tAmogatasra, egyrészt helyhiany mas-
részt apukad rendszeres felhaborodasa a szomszéd 1épcséhazban laké kutyatulaj
lattan, aki nem étallotta séros idében kedvencét 6lben sétéltatni. (Késébb meglepve
tapasztaltad, hogy id6vel kutyatulajja valt felmendd milyen elnézé mosollyal vette
tudomaésul, amikor a csalad Gj kedvence kittrta a kedvenc foteljabél, mert onnan
szeretett tévézni (méarmint a kutya).

Tobbféle allatkaval is megprobalkozhatsz, sét, meg is fogsz prébalkozni, tobb
okbdl is. Egyrészt az allatkdk idénként belepusztulnak a tdlzott térédésbe, illetve a
teljes elhanyagolasba. Masrészt gyermekeid idGvel raunnak a kedvencre, és ilyenkor
konyoroghetsz egyediilallé ismerdseidnek, hogy vegyék magukhoz a megunt jészéa-
got, még jét is tesz nekik, ha gondoskodhatnak valakirél, nem fogja Sket annyira
nyomasztani a magéany.

Legjobb, ha valami strapabiré éallattal kezdesz, mondjuk aranyhallal, vagy ék-
szertekndssel. A halaknak megvan az az elényiik, hogy benn tartézkodnak az akva-
riumban, és viszonylag kevés gyerek veszi a faradsagot, hogy a tésztasziirével kiha-
lassza simogatés céljabdl. Megelégednek az esztétikai élménnyel is. Arra kell csak
tgyelned, hogy amikor akvariumtisztitas céljabol lehalaszod az alloményt, lehetbleg
ne legyen a kozelben aprétalpl csemete, aki a halacskékat a lavorbél véletleniil a
konyhakdre boritsa, amig Te az algékat sikalod az tivegrdl.

Az ékszerteknds sem tdl problémas, viszonylag nehéz megfojtani, és azt is taléli, ha
valamelyik latogatonk meglepetésében a szoba masik felébe hajitja a gyanttlanul elbok-
laszott pancélost. Idénként azonban nem art réla is lecsutakolni az algét.

Némileg problémasabb a tengerimalac és a kiilonbdzd egérféleségek. A gyerks-
coknek ugyan nagyon tetszik az apré labacskaival, gombszemeivel és hosszu farkin-
céjaval, és 6rékig képesek nézegetni, ahogy eszik. De ezek az allatok hajlamosak a
depresszidra, és neked a szived fog megszakadni értiik, amikor a terrariumban ko-
réznek megzavarodva, és még a mokuskerék hajtasa sem viditja fel Sket. Elengedni
meg nem mered Gket a lakasban, mert eltinnek, és esetleg éhen halnak a szekrény
alatt, rosszabb esetben elkezdenek szaporodni.

Igazan kutyaval szérakoztaté megosztani az otthonodat. Egy kolyokkutya igazan
izgalmassa tudja tenni a hétkéznapokat. Rengeteg olyan dolgot képes elkdvetni,
amit az adott pillanatban nem nagyon fogsz dijazni, de késébb majd nevetve fogod
mesélni baréti dsszejoveteleken a maflasagait. Példaul, amikor a karacsonyi stités-
f6zés kozepette furcsédnak talaltad, hogy a tepsi milyen lassan telik meg pozsonyi
kiflivel, aztan észrevetted, hogy a kutyus a legnagyobb csondben évatosan szedegeti

kifelé, amit Te épp beleraktal. Az eléz este eliiltetett viragpalantakat reggel a kiiszo-




bén talaltad, mert szépen sorban lerakva akart Neked kedveskedni. Es az is milyen
aranyos dolog, hogy amikor megéhezik, a fiilénél fogva cipeli eléd a tanyérjat. Vi-
szont sorra kiharapdalja a labdéakat, és egyszer még a ruhaszaritét is felboritotta,
hogy megkaparintsa, és cafatokra szedje gyermeked kedvenc csikos plissfigurajat,
nem is beszélve a szomszédbdl atcipelt fél par papucsokrdl. Es elébb-utébb meg
fognak jelenni a szomszéd kutyak is, egy kis evészetre, kertrongélasra. Sét, élelme-
sebb gyerkdcok még csébitjék is a haz kérnyékére a kébor ebeket, a kapu elé kis
talkédban kirakott kutyatappal. Ha nem vagy elég szemfiiles, el6bb-utébb kutyamen-
hellyé valtozik az udvarod. Aminek semmi mas elénye nem lesz, minthogy a macs-
kék nagy ivben el fogjak kertiilni a portddat. Majd kézlekedhetsz lapos kiszasban a
szomszéd elétt, aki a Te udvarodban véli felfedezni elveszett perzsacicéjat, persze alig
hasznalt allapotban.

Es arra is jobb, ha felkésziilsz, hogy Te hiaba kétdd meg a kutvat, ha férjed ,kell a
mozgés az allatnak” felkidltassal rendszeresen elengedi. llyenkor a legtébb eb visszaél a
helyzettel, és vagy csavarogni indul, vagy kért tesz valamelyik szomszéd éllatalloménya-
ban. El6 fog fordulni, hogy este, mikor mér arra gondolsz, hogy ez a nap is eltelt minden
rossz nélkiil, megszdlal a telefon, és valamelyik utcabeli felhdborodva kozli Veled, hogy
a kutya épp most tépte darabokra baromfiudvara diszét. Ilyenkor leghelyesebb, ha a
telefont atadod a fiird6kadban gondtalanul 4z6 férjednek, mint a kutya ilyen irdnya
tevékenységét el6idézs személynek. A dorgedelmek utén legaldbb egy hétig meg fogja
kotni az ebet, és taldn még az utcaajtét is be fogja csukni.

Kiilonés gondot okozhat még a kutyak szerelmi élete is. Lustasédgardl elhirestilt
héz6rz6d minden nehézség nélkil at fogja ugorni a két méter magas keritést, ha a
kozelben szerelmes kutyalanyt észlel. Raadésul sarkiturmix tipusi kutyad élészere-
tettel és sikerrel udvarol majd féltve 8rzott fajtatiszta kutyalanynak, minek kovetkez-
tében kertil6utakon kell majd kozlekedned a gazdaja elétt. Ha lanykutyad van, biz-
tos lehetsz benne, hogy az 6sszes kébor kutya hozza fog jarni, és az udvar csatatérré
véltozik, mire az ebek eldontik, ki legyen a kiskutyék apja. Persze, kapsz majd okos
tanacsokat arra vonatkozéan, hogy a kutya f6l6s energiajat le lehet vezetni par 6ra
futassal, de ilyenkor nyugodtan kérdezd meg a bélcs tandcsadét, hogy mit szélna, ha
a felesége futni kiildené, mikor szerelmesen felajzva kozeledik feléje.

Es ez még mind semmi ahhoz képest, amikor majd megsziiletnek a kiskutyak.
Amig még nem tudnak tdl messzire merészkedni az anyjuktél, nem lesz nagy baj. De
amikor mér meglehetds jartasségra tesznek szert, nem gyézod a keritést foltozni, mert
atkizdik magukat rajta, és egy nap rajtakapod egyikiiket, amint kerek fenekét meglé6-
ditva nagyot csobban a gyerekek medencéjében. (Legalabb tudni fogod, mitél van-
nak az aljan saros tappancs nyomok.) Es ugyanezek a tappancs nyomok lesznek a
nyomravezet8k akkor is, amikor a férjednek stittt meglehetésen bonyolult tortdnak
csak a maradvéanyit taldlod az asztalon.

Ilyenkor legcélravezetébb, ha a tortatorzét megfogod, megkeresed a kutyékat, és
,akkor méar zabdaljatok meg az egészet” felkialtédssal hozzajuk vagod.

Ezek utan mindig lesz indokod arra, hogy miért rendelsz méregdréga tortat a
cukraszdabdl, ahelyett, hogy Te magad siitnél.
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A LAKASFELUJITASROL ES A LAKBERENDEZESROL

Minden héazassdgban nagy prébatétel a lakasfelijitas kivitelezése. Egy héazassag igen
nagy val6szinliséggel csak egy teljes lakasfeldjitast bir ki. A nék &ltalaban Ggy gon-
doljak, hogy életiik péarja - sajat apukajukhoz hasonléan - ezermester, és egy lepuk-
kant lakés helyrepofozasa nem okozhat kiilonésebb gondot szdméara. A kdzos csala-
di fészek rokoni 6sszefogasbdl, és kolcsonbdl valé megszerzése utan lelkesen ter-
vezgetni kezded, hogy hova, mit, milyen szindt és mekkorat. Mikor el6adod életed
péarjanak is terveidet, kidertil, hogy 6 egészen mashogyan képzelte, és Veled ellentét-
ben nem a gyerekszoba élete nagy &lma, hanem egy hézi-mozi. Némi veszekedés
utén kozelit ugyan egymashoz a két allaspont, de akkor meg kidertil, hogy mindkét
verzié megvaldsitaséhoz nem all rendelkezésre likviditas. Sebaj. Majd spéroltok a
munkadijon, és Ggy gondolod, ez azt jelenti, hogy szabadidétok jelentSs részét fog-
jatok felaldozni a barkécsolas oltaran. Mint utélag kidertil, ezt rosszul gondoltad,
mert serénykedd férjed helyett nagyon olcsén dolgozd, férjed szerint remek szakem-
bereket taldlsz a lakasban. Igaz ugyan, hogy a remek szakember olyannyira nincs
tisztdban a flexibilis vizvezeték szerelvény felszerelésének rejtelmeivel, hogy még
aznap éjjel sikertl is elaztatnotok az alattatok elteriilé pincesort. Ezek utén életed
pérja még téged von felel@sségre, mert szerinte alaptalanul elzavartad a lakasbél a
szakit. A fest6t is megsérted, aki torténetesen a férjed baratja, mert az utcan jartod-
ban-keltedben talalkozvédn megkérdezed téle, hogy miért 16fral, amikor Ti masnap
koltoznétek, és a fal még nem a kivant szinben tiindokol. Ezért persze megint megka-
pod a magadét, mert folyton csak akadékoskodsz.

Amikor végre minden iparos végzett, és drommamorban UGszva rendezkedni
kezdesz, kideriil, hogy az elére pontosan kiszamitott helyekre nem férnek el az oda
szant butorok. Megkezdddik a tologatas, melyben egy darabig segit férjed is, de aztan
megunja, vagy elfarad, és valami fontos tigyletre hivatkozva tavozik a felfordulasbél.
Nem baj, mert a bitorok tologatésa sok f616s energiadat levezeti, és remekiil oldja a
benned felhalmozédott fesziiltséget is. Ez a tologatés médszer hazassdgod késébbi
id6szakaiban is jot fog tenni: amikor mér kezdesz megdériilni a tehetetlenségtdl és a
diihtél valami megoldhatatlan probléma miatt, rendezed &t a lakast. Persze, 6rjit6 tud
lenni a konyha, ahol rendszerint beépitett butorzat talalhaté, és kilénben is olyan
kicsi, hogy ha egy ember be akar menni, kettének ki kell jonnie. De a lakés tobbi
részén nyugodtan eszkozolj kisebb-nagyobb véltoztatdsokat. Persze, szigortan fér-
jed tavollétében, és ha elkésziiltél, hivd fel telefonon, hogy hazatérvén ne oda fekiid-
jon le, ahovéa eddig, mert ott most nem az 4gy van, hanem a haromajtés szekrény. Es
arra is tigyelj, hogy ne allits mindenféle csinos kis polcokat és szekrénykéket az gy és
a telefon kozé esd ttvonalra, mert egy varatlan telefoncsengés esetén szendergésé-
bdl felriad6 férjed az dsszes butordarabba karomkodva bele fog rigni.

Eléfordulhat az az eset is, amikor éppen a férjed az okozdja a lakéas fejtetdre
allitdsanak. Mondjuk, ha a haverjdnak megtetszik az tilégarnitira a nappalitokban,
és 6 a Te hatérozott tiltakozadsod ellenére nekiadja. Ha mar ilyen remek alkalom
kinalkozik, ne habozz valami egészen més jelleget kdlcsdndzni a megtiresedett lak-
résznek. Alakitsd, mondjuk ebédlévé. Kezdj keresgélni bizomanyi druhazakban éné-
met talalészekrényeket, vagy art deco étkezBasztalokat, szerezz be apréhirdetési Gj-




sagokat, ott sokkal olcsébban talalhatsz mindenféle megunt butorzatot. Es ne kese-
redj el, ha étkez&garnitirat csak halészobaval egyiitt kindlnak, ez Gjabb lehetésége-
ket kinél a valtoztatasra, valamint Ggyis régéta vagytal egqy haromszarnyas tikorre.
Ajénld fel a szekrénysorodat valamelyik szintén véltozatossagra vagyé baratnédnek,
aki felajanl majd érte cserébe egy digitdlis fényképez&gépet, amire a férjed mar Ggyis
rég6ta vagyott. Ezzel hozoméanyod utolsé jelentésebb darabjat is sikertl elkétyave-
tyélned. (Hozoményod mas darabjai mar Ggyis régen kevésbé jelentds darabokra
tortek, amikor vitrinestiil estek le a falrdl.)

Vannak olyan atalakitdsok is a berendezést illetéen, melyeket nem az esztétikum,
hanem a praktikum motival. Amikor megunod, hogy fél éjszakat tolts ingajaratban a
gyerekszoba és a halészoba kozott, elhatarozod, hogy a gyerkéc agyat atcincalod
magad mellé, és akkor legalédbb egy 6raval tobbet fogsz aludni éjszaka. De csaléd-
nod kell, mert a gyerkéc nem fog megelégedni azzal, hogy egy légtérben legyen
Veled, arra is igényt fog tartani, hogy a Te dgyadban aludjon. (Altalaban keresztbe
fordulva, vagy a labadhoz vackolédva.) Igy aztan még kevesebbet mersz aludni,
mert félsz, hogy fordultodban esetleg megrigod. Esetleg &tkoltézol az 6 kisebb mé-
retd fekhelyére, ahol kénytelen vagy kifliformat felvenni, hogy elférj. Végtil tgy don-
tesz, hogy a legegyszertibb megoldéas az &sszes agyat eltiintetni, és matracokkal be-
teriteni a padlét, aztdn mindenki ott alszik, ahol tud, vagy ahol helyet talal.

Kérdezed, meddig tarthat ez az éllapot? Kisfiam tanité nénije azt mondja erre: ne
izgulj, tizennyolc éves kordban mér nem veled akar egy dgyban aludni. Addig meg
csak kibirod valahogy!

A TERHESSEGROL
A gyerekvéllalds nem egyforma terheket r6 a nére és a férfira. A férfiak kortlbelil 6t
perc alatt letudjék a sajat résziiket, egy nének viszont hiisz-huszonét évi elfoglaltség.
Es azt se feledd, hogy a terhesség dsszes kockazatait és mellékhatésait is a nék viselik.

A férfiak nem tartjék tragikusnak, ha elsé probalkozéasra nem sikertil 6sszehozni-
uk az hitott utédot. Ok szeretnek prébalkozni. Te viszont rogtén aggddni kezdesz,
ha kidertil, hogy nem vagy terhes, pedig semmit nem tettél ellene. Kezded magadban
keresni a hibat, egyre idegesebb leszel, és véglil arra a kovetkeztetésre jutsz, hogy
nem lehet gyereked. Mér le is mondasz réla, amikor kezdenek gyanus jelek mutat-
kozni rajtad. Amikor aztdn remegd kézzel fogod a porzitiv tesztet a kezedben, nem
akarsz hinni a szemednek. Euférikus hangulatodban fel akarod hivni az anyukadat,
hogy vihogva nagymaménak szélitsd, de nem jut eszedbe a telefonszéma, sét a
férjed munkahelyi szdma sem. Ezért elrohansz hozza, hogy személyesen kozold vele
az 6rémhirt, de legnagyobb meglepetésedre nem latsz rajta eluralkodni semmiféle
meghatottsagot. Sét, a csaladod is némi aggodalommal fogadja a hirt. Hatartalan
orémodben csupan volt szerelmed képes osztozni, legnagyobb meglepetésedre fel-
kap, és korbeforgat a hir hallatan. (Igaz, Te inkabb a férjedtdl vartal volna valami
hasonlé reakciét.)

A kezdeti felhétlenség utan kezd jonni az aggdédas idészaka. Amig az ember nem
terhes, meg sem fordul a fejében, hogy egy gyerek nem problémamentesen jon a
vilagra, és ha mégis, az 8 gyerekének akkor sem lehet semmi baja. De aztén hall ezt-
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azt a terhes gondozéson, és aggddva kezd figyelni. Nem szabad sokat hizni, ideges-
kedni, megerdlteté munkét végezni, negativan gondolkodni, mert az art a babanak.
Csak nehéz mindezt megvalésitani. Ne hizz sokat, amikor &llandéan éhes vagy, és
kilészadm tudnad enni a fagylaltot. Ne legyenek negativ gondolataid, amikor azt
latod, hogy a férjed majdnem fellok téged, mert annyira bamul egy masik nét, hogy
nem is vesz rélad tudomast. Es ne legyél ideges, amikor azt hallod, hogy a férjedet
félreérthetd helyzetben taléltdk egy karcsy, csinos nével. Mikézben Te Ggy nézel ki,
mint a tévéreklamos kistehén. Nem biztos, hogy szeretni fogod a terhességnek ezt az
id6szakat. De akkor is magadban fogod keresni a hibat, hiszen a bulvarlapok tele
vannak olyan riportokkal, hogy a sztdrok mennyire imadnak terhesek lenni. Ne
keseredj el. Lenne annyi pénz, amennyiért Te is azt nyilatkoznad, még akkor is, ha
minden este telesirnad a parnadat.

Milliészor elképzeled, milyen lesz majd, ha meglesz végre a Te sajat gyereked.
Fogod-e rogtén szeretni, tudod-e majd etetni, nem fogod-e leejteni, ha fiirdeted?
Bele tudod-e majd bldvészkedni a pelusba, és mit csinélsz, ha nem akarja abbahagy-
ni a bdmbalést? Es egyéltalan: honnan fogod tudni, hogy a vilagra akar jonni? Es fel
tudod-e kelteni majd alvé férjedet, vagy el tudod-e keriteni a vilag végérdl, ha eljon
a nagy nap?

Es 6 is éppen ugy ortil-e neki, mint Te?

A BICIKLIZESROL

Magét kellGen felnéttnek érzé gyermeked el6bb-utébb eléall az 6nélld biciklizés
otletével. El6szor csak az utcdban kerll pérat, persze Neked ilyenkor mindig ki kell
talédlnod valami utcan végezhetd elfoglaltségot, hogy szemmel tarthasd. De a gyere-
ked hamar atlat a szitan, és felel@sségre von, ugyan miért kell 6t égetned a haverok
elétt az ellendrizgetéssel. Bizonyéra azért kérdez ilyesmit, mert méar nem emlékszik
azokra az eseménydus biciklitirakra, amelyeket kisebb koraban élt &t Veled egyiitt.

Példaul kiesik az emlékezetébdl az az eset, amikor jé pér kilométert tettetek meg
gy, hogy Te a héata mogétt tekertél, és folyamatosan taviranyitottad a kélkét, persze,
csak szoban. Amikor egy pillanatra elhallgattal, hogy levegét vehess, O abban a szent
minutdban balra forditotta korményt, hogy &tkeljen az Gt masik oldaléra, persze
anélkil, hogy kértilnézett volna. Persze jott is az auté a hatad mogott, még szerencse,
hogy lassan, mert biztosan latott mar kiskorit biciklizni, és szamitott valamilyen
partizanakciora.

Arra sem emlékszik, amikor a sajat hazatok el6tt vagénykodott a haverokkal.
Cserélgették a bicajokat egymas kozt, és fogalma sem volt, hogy a feneke alatt levd
biciklinek melyik oldalan van a héatsé fék. Persze, hogy az elsét hizta be, minek
kovetkeztében rogtén réppélyara is allt a kormény 616tt, és landolt az elsé kerék
elétt a porban. Mire odaértél, szerencsére mar a labéra allt, és messzirdl kiabalta,
hogy ,,nem f&j semmim”. Utdna is csak kicsit santikalt. Ehhez képest egészen udité
epizdd volt, amikor valamelyik iskolai tinnepség el6tt, feldltézve a legszebb ruhédja-
ba még kertilt egyet a bicajjal, hogy ne vesszen karba az az id8, mig Te bezarod az
ajtét. Csak a fli még cstiszott egy Kicsit, és elég vizes is volt ahhoz, hogy a biciklirl
lepottyand, és meghempergd gyereket tGjra kelljen 6ltoztetni.




Az elsé sziirkiileti tira a tépdzaras lampaval szintén nem volt eseménytelen.
Komoly husz kilométerrel szaguldott a gyerkdc a bicajjal, Te pedig utana az autéval,
amikor hirtelen azt vetted észre, hogy a bicaj a f6ldén, gyerek szintén, és lapos
kuaszasban kozlekedlk Mint utdlag kidertilt, a lampéat kereste, ami egy zokkendnél
onallésitotta magat, 0 pedig rogton leugrott a bicajrél, hogy megkeresse. Halat adtal
Szent Kristéfnak, hogy épp Te mentél mogotte.

Arrdl nem is beszélve, hogy idénként Gigy all meg, mint az agressziv kismalac. Tette
ezt egyszer éppen aggddasra amugy is hajlamos nagyanyjanal, ahol be akart allni a
garazsba, de kozben a bicaj ledobta a lancot, ebbdl kifolydlag a gyerkéc, fékezés
nélkil durrant bele a kukoricadaraléba. A darélé elvesztette az egyensilyat, raddélt a
kazéanra, és letort a teteje. Mire utana rohantatok, artatlan képpel és feje tetejéig kuko-
ricadarasan allt a romok kozott, és az egészet réfogta a biciklire.

Ezek utan csak gy mered elengedni bicajjal, ha szigorian a jardan halad, és Te
az Ut szélén koveted, villogé elakadasjelzével.

A HAZASSAGTORESROL

Az 6rdog nem alszik. Kilénosen a vords 6rdog, akinek az lizenetét egyszer csak
megtalalod a férjed sms-ei kozott. Férjedet felel@sségre vonvan azt adja elé védeke-
zéstil, hogy fogalma sincs, ki az a vorés 6rdog, biztosan valaki méasnak akarta kiildeni
az lizenetet, csak melléiitotte a telefonszamot. Elhiszed, mert jobb az Gigy Neked. De
amikor masodszor is jelentkezik fent nevezett titkos valaki, mar nem vagy kivancsi a
férjed magyarazatéra. Sms-ezni kezdesz a vords ordoggel, aki kezd belezavarodni a
szamara furcsa vélaszokba. Végul megkérdezed téle, tudja-e ki vagy, mire & kozli,
hogy persze. Akkor te megadod a kegyelemdofést, és kozlod vele, hogy ezt kotve
hiszed, mert Te a felesége vagy annak, akinek & a voros érdoge. Vorods 6rdog tobbet
nem kiild {izenetet, legalédbbis sms-ben.

Alig mulik el a vords 6rdégos akcié hatésa, amikor férjed vératlanul reggelivel lep
meg. Kezded azt hinni, hogy eljott végre a megérdemelt kényeztetés ideje, de csalédnod
kell. A reggeli mellé téredelmes vallomaést kapsz, persze kelléen kidomboritva, hogy
micsoda humoros eset tértént vele, amikor tegnap az irodédban az egyik kollégéja épp
akkor nyitott be, amikor § a kollégangje fenekét simogatta. Tulajdonképpen nem is
simogatta, csak a kollégand el volt keseredve, hogy hiaba jar fittnesszbe, nem elég ke-
mény a feneke. O csak meg akarta allapittatni, hogy tényleg hidbaval6-e a pénzét
fittnesszbérletre kolteni. Te azért ezt annyira nem taldlod humorosnak, és megkérdezed
t6le, mit szélna, ha téged érne valaki tetten, mikézben valamelyik kollégdd bizonyos
testrészének keménységét ellendrizgeted. Ezt viszont 8 nem talélja humorosnak, és kozli,
hogy neked semmit nem érdemes elmesélni. Legkozelebb, mikor nem elég kemény
feneki kollégand telefonon érdeklédik férjed mobilszama feldl, készségesen megadod,
majd vérod a fejleményeket. Estefelé el8kertild férjed feldiltan eléadja, hogy képzeld el,
szegény kollégandjét a rendérség karmai koziil kellett kiszabaditania, mert valami félreér-
tés miatt zaklattédk szegényt, és gy beszéltek vele, mint egy bilinézével. Es a Te férjed egy
lovag, aki kiszabaditotta, és végighallgatta a sirdmait, holott a Te sirdmaid végighallgaté-
séra soha nincs ideje. Széva is teszed, hogy ha 6 nem ér rd soha, akkor majd Te is
kénytelen leszel keresni valakit, aki viszont a Te panaszaidat hallgatja.
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Csakhogy ez nem olyan egyszerd, mint sokan gondoljak. Mert amikor még ifja
asszony vagy, és uton-utfélen kapod az ajanlatokat azoktdl a férfiaktdl, akik gyavak
voltak feleségiil venni, még eszed dgaban sincs észrevenni mas férfiakat a férjeden
kivil. Ahogy telik az id8, sokasodnak gyerekeid és a kiléid, egyre kevesebben ajanl-
jak fel, hogy otthoni problémék esetén par érara szivesen helyettesitik a férjedet.

Amikor el8szor probal valaki kisértésbe vinni azzal, hogy felajanl egy koncertje-
gyet, mert akivel ment volna, az mér nem aktudlis, még lila kéd honol a tudatodon,
és ugy gondolod, nem szép dolog nem a férjeddel megjelenni nyilvanosséag elétt,
mert az milyen megaldzé lehet a szeretett férfira nézve. Akkor még tigy gondolod,
hogy a megcsalas mar ott elkezdédik, ha maés férfival is kellemesen elt6ltdd az idédet.
(Ezt a véleményedet a késébbiekben majd tébbszor is feliil fogod biralni.)

Masodszori megkisértés gyanant régi szerelmedet hasznalja fel az élet. Igaz, konk-
rét ajanlatot nem tesz, csupan annyit jegyez meg, mikor kiszabadit az autéja beszo-
rult ajtaja mogtil, hogy ide szokta azokat tltetni, akiket nem akar elengedni. De amint
kiszabadit, elmenekiilsz a kozelébdl, mert tigy gondolod, otthon mér var a férjed, és
nem toltheted az id6t nosztalgiazassal, mert a jovéd mar mashol van. De hazaérve
kidertil, hogy nyugodtan maradhattél volna, mert életed parja csak este keril el
valami fontos kértyapartirél. Akkor felmeril Benned, hogy felelétlenség minden
mas férfi tarsasagardl lemondanod, valészintleg életed pérja sem rendel ald min-
dent a hazassagotoknak.

Sajnos, az elkdvetkezendd idékben sem lesz nagyobb szerencséd a kalandokkal.
Ha belebotlasz az alkalmas férfiba, aki félreérthetetlentil a tudomasodra hozza, hogy
szivesen elszokne Veled valahova, ez egészen biztosan akkor fog bekdvetkezni, amikor
épp a fogorvostdl jossz, és az egész arcod fel van dagadva, ennél fogva nehézségek-
be Utkozik megesékolnod barkit is, hogy més egyébrdl most ne is tegyek emlitést.

Persze, azért lesznek még ajanlatok, csak azokhoz az ajanlattevékhéz meg Neked
nem lesz kedved. Igy aztédn elébb-utébb levonod a konzekvenciét: legalabb annyi
esélyed van a hazassagtorésre, mint az 6romlanynak a jambor életre.

A TANULASROL

Majd meg fogod latni, ha gyermeked iskolaba kertil, milyen élethden fogja Karinthy
Frigyes 6rok érvényd novelldjat tolmacsolni, még akkor is, ha soha nem olvasta.
Valahogy igy:

Anya, Te ezt nem érted! Nem kell elolvasni az egész olvasményt, csak azt a révid
bevezetst, ami eltte van. Latod, csak ez elétt van T betd, ami azt jeleni, tanulni. Es
kiilénben sem kell kétszer elolvasni, csak annak, aki csinyan olvas. Elkezdem olvasni, és
ha szép, akkor abbahagyom, j6? Most miért kell még egyszer elolvasnom? Miért nem
tudtad megdllapitani, hogy hol volt a mondat vége, és hol volt vessz3? Kilonben is, mér
el tudom mondani a tartalmat, akkor meg minek olvassam el még egyszer.

Honnan veszed, hogy meg kell tanulni a szavakat németbdl? A tanité néni nem
mondta, csak azt, hogy frjuk be a szétarba. Az mar régen volt, amikor Te tanultél
oroszul, és minden nap irtatok dolgozatot a szavakbél. Es kiilénben is, nincs is
benne a szétarban az, hogy ,,die Rute”, pedig mar kerestem. Nem, nem verhetsz a
fenekemre, ha Te mégis megtaléltad. Benne van? Erdekes. Es mit jelent? Nem igaz,




hogy nem tudod megmondani. Miért emlegeted folyton, hogy te mér tudsz szétaraz-
ni, és nem kell gyakorolnod? Kiilénben is, a tanité néni sokkal rendesebb, mert §
megmondja a sz6 elsd betdjét, és igy mar kénnyebb kitalalni. Es kiilénben is, mi
nem is tanulunk németéran, csak ismételgetjiik, amit a magnérél hallunk.

De hidd el, hogy igazsagtalanul kaptam egyest nyelvtanbdl. Csak egészen Kkis
hibéim voltak. Nem tollbamondas volt, hanem maésolas. Szerinted azt miért tudtam
volna megirni hiba nélkil? Azt hiszed olyan kénnyd dolog masolni valamit? Es a
tollbamondas? En még nem tartok ott a széjegyzékben, ahonnan a tanité néni diktal-
ta a szavakat. Ja, persze, ha minden nap irtam volna, tiz sz6t, akkor esetleg, de sosem
ellendrizte senki. Honnan tudtam volna, hogy Madéach Imrét nem cs-vel, Kossuth
Lajost nem egy s-sel és két t-vel, a fitt nem ly-nal irjék. Es kiilénben is, miért nem j6
az mult idejd igének, hogy mellett? Nem latod, hogy két t van a végén?

Nem értem a matekot. Széveges feladat. Nem, még nem olvastam el. Kellett
volna? Miért irjam fel a szabalyt, én tudom, hogy jott ki az x-bél meg az y-bdl a z. Az
nem héarmas, hanem 6t6s, és akkor j6 az eredmény. Nem is rondéak ezek a szamok,
nehogy azt hidd, hogy egész oldal 6tdst meg harmast fogok irni, mint az elsGsok.

Hény fok van kint? Miért nem tudod? Jé, beirok minusz harmat. Most boris az
id&? Miért hizzam el a figgdnyt. Ja, akkor fogom latni, hogy siit a nap. Fuj a szél? Egy
kicsit. Ja, tényleg, hallom, hogy csapkodja az ajtét. Van itthon rossz elem, vagy tires
kélastiveg? Nehogy eldobd, lehet érte kapni piros pontot, ha szelektiven gydjtom az
Gjrahasznosithaté hulladékot. El kell végezni ez a kisérletet. Meg kell éllapitani, hogy
mi keletkezeik az atlatszatlan targy mogoétt, ha ravilagitok. Szerintem kocka. Ja, tény-
leg &rnyék, de ezt a higom honnan tudja, még nem is jar suliba.

Rajzoltam a meséhez illusztraciét. Az a kupac széken, az a kolts, az elétt a pillanat
elétt, mielétt felkapta volna a madar. A kirdly nem a koltét akarja megdlni a karddal,
csak a madarat akarja elkergetni. Vannak még tébben is a mesében, de az nem
lényeges. Ha nem lenne olyan nagy az a madar, hogyan tudna majd felkapni a
koltét?

Most miért vagy ideges? Nem is igaz, hogy én tanuléds helyett szétszedem az
ir6asztalt, csak Ugy lattam, hogy meglazult benne a csavar. Vissza akartam csavarni,
csak forditva raktam dssze a csavarbehajtét. Es a ceruzét is ki kellett faragnom, meg az
sszes szinest. Most ugyan nem kell szinezni vele. Es nem akartam a szényegre
faragni, csak nem vettem észre, hogy a faragé teteje leesett. Miért mondod, hogy ilyen
hangzavarban nem lehet tanulni? Csak egészen halkan sz6l a magné. Most miért
tvoltesz? Jo, lehalkitom.

Most miért mondod, hogy beadsz a napkézibe? Gondolod, hogy ott majd szeb-
ben megirom a leckémet, és nem a te hajad fog Gsziilni a leckeirastél. Kiillénben meg
igy is megmondlak a mamanak, hogy athiztad a leckémet, pedig mennyit dolgoztam
vele, és annyira nem is volt olvashatatlan. Most miért mondod, hogy mutassam meg
neki a flizetemet is?

Most miért nem vagy képes felhivni valakinek az anyukajat, hogy megmondja, mi
a lecke? Egyest fogok kapni miattad, aztdn meg majd engem fogsz szidni! A multkor
is azért kaptam fekete pontot, mert nem tudtam a tablardl leirni a feladatot, mert a
padszomszédom piszkalt.
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Es nem értem, miért vagy kiakadva, hogy egyest kaptam. Majdnem az egész
osztély egyest kapott, még a Péter is, pedig 6 a legjobb tanuld, raadasul még nélam is
tébb hibaja volt a dolgozatban. Igen, tudom, hogy a mésok egyese miatt legyen
mérges masok anyja, de miért kell ezt annyiszor elmondani?

A HAZIMUNKAROL

Bizonyéra Te is haborodtal mér fel, mikor egy férfi dnelégtilten kijelentette: az én
feleségem nem dolgozik. A legtobb férfi nem tudja, hogy ezt helyesen igy kellene
mondania: a feleségemnek nincs munkaviszonya. Van olyan férfi, aki par év hézassag
utén elvéalva tapasztalja, hogy mennyivel egyszer(ibb egy bejarénét alkalmazni, mert
akkor takarit, amikor & nincs otthon, és sokkal gondosabban vasalja az ingeket is, mint
egykor a felesége. llyenkor nem art némi cinizmussal megkérdezni az illetét, hogy a
feleségének is fizetett-e annyit a takaritasért és a vasalasért, mint a bejarénének.

Azt mondjék, a baj akkor kezdddik, amikor egy feleség kezdi atszamolni magat
bejarénébe. Ha mondjuk egy bejarénd heti egyszeri megjelenéssel havi tizenkétez-
ret keres, akkor az egy egész hénapra kilencvenezer forint. Es ez csak szigorian
hazimunka, nem tartalmazza a bébiszitteri teendéket, ami szintén jelentSs Gsszeg.
Ugye, hogy nem is keresel rosszul? Es Te, mint gyakorlé feleség, a két tevékenységet
altalaban egyszerre végzed. Igaz ugyan, hogy életed parja képtelen megérteni, hogy
mit8l faradsz el estére, holott csak f{6znéd, mosogatnod, bevasarolnod, (gyerekek-
kel) mosnod (igaz, automataval), teregetned, vasalnod, lakasban szétszért ruhdkat
osszegyljtened, takaritanod, virdgot locsolnod, cipSt pucolnod, esés idében gyere-
ken ruhat cserélned, biciklit pumpélnod, jatékbohécnak ruhat varrnod, gyerekkel
tanulnod, gyereket kiilénéréra és iskolaba cipelned, kedvenc kazettdkat masolnod,
szamitdgépes jatékokat telepitened, gyerekek kozti nézeteltéréseket elsimitanod (&t-
lag féléranként) kell. Kilénben egész nap semmi dolgod.

Prébélkozhatsz ugyan azzal, hogy bevonod a csalddodat is a hazimunkéba, de
ne tapléalj til nagy reményeket. A férjednek az jelenti a csaladon beliili munkameg-
osztas, hogy ha valahonnan hazaértek, és Te vetkdzteted, eteted, lesuvickolod a
gyerekeket, addig & elfekszik a tévé elétt, hogy ne zavarjon.

Ha elég tirelmes vagy, prébélkozhatsz a férjedet bevonni a héztartés dolgaiba,
de figyelmeztetlek, nem lesz elég csak verbélisan 6sztondzndd. Csak sokkszerd mod-
szerekkel érhetsz célhoz.

Példaul megprébalkozhatsz a vasalas atruhazéasara, vagy legalédbb arra, hogy
amig Te vasalsz, kdsse le a gyerkécot, nehogy eszébe jusson megnézni, tényleg
forr6-e a talpa. Ha nem hajlandé megtenni, és Te tovébbra is kénytelen vagy sotét-
ben vasalni, mikor mér a gyerkéc elaludt, akkor szoritkozz csak a sajat és a nagyon
sziikséges holmik kivasalasara, a férfi holmit nyugodtan tedd vissza a vasalatlan
holmik kozé. Elébb-utébb elfogynak a szekrénybdl az ingei és a gatyai, mikor is
felhaborodva érdeklédik majd a ruhai holléte felsl. Hatarozottan mutass ra a felgyi-
lemlett kupacra, és sajnalkozé6 mosoly kiséretében térd szét a karodat, mondvan,
hogy sajnos, nem volt idéd a kivasalasukra, és mutasd meg neki, merre taldlja a
deszkat és a vasalét. Azt fogja mondani, semmi az egész, és feltind lelkesedéssel
neki is lat, Te pedig nyugodtan ilj le a tévé elé brazil sorozatokat nézni. Egy id8 utan




megjelenik majd, mint aki jél végezte dolgat, és Te elkezded térni a fejed, vajon
hogyan csinélta. A megoldasra masnap fogsz rajénni, mikor becipeli a lakasba a
tisztitébdl hozott, frissen vasalt nadragokat, és kozben haborog, hogy micsoda rab-
las ennyi pénzt elkérni par darab cuccért.

Rendrakasra leginkabb gy birhatod r& parodat, aki rendszeresen szanaszét hagyja
a kalapacsot, csavarhiizoét, piszkos zoknit és hasonlé dolgokat, ha egyszer tematikusan
felhalmozod az egészet valami olyan helyre, (példaul garazsajté elé) ahova neki
minden nap muszdj bejutnia. fgy kénytelen lesz mindent visszahordani a helyére, ha
kedvenc autdjahoz hozza szeretne jutni.

A legtobb férj szokBévente egyszer nagylelkien felajanlja, hogy elviszi a gyereket
otthonrdl, amig Te elvégzed a nagytakaritést a festék utén, mellesleg megféz6d az
ebédet. llyenkor altaldban horgéaszni indulnak, mert ott mindig vannak haverok, a
gyereknek van sikerélménye, és mint koztudott, a horgaszds megnyugtat. Epp végzel
a felmoséssal, amikor megérkeznek a zsdkménnyal, és gyermeked boldogan rohan
befelé, lengetve a szdkban pér tucat térpeharcsat. A halakrél a séros viz csépog végig
a még meg sem szaradt kére. Gyorsan kituszkolod a gyereket székostul-harcséstul. A
hirtelen irdnyvéltoztatas miatt a halak potyogni kezdenek, egy a kére, egy a lépcsére,
egy a virdgoskertbe, egy a kerti csap elé, amelyre a gyerek nagy lendiilettel rogton ra
is 1ép, és el is csUszik rajta. Feltdpaszkodés utan szorgosan osszeszedegeti a halakat
egy virdgcserépbe. Mire visszaérsz, az ebédnek mar csak megszenesedett maradva-
nyait talélod a konyhaban. Egész délel6tti munkad a nullaval valt egyenlévé, cirka két
perc alatt. A k& sarosabb, mint reggel és az ebéd is némi kivannivalét hagy maga
utén.

Eddig mindéssze egyetlen férfival talélkoztam, aki elismerte, hogy a nék tényleg
sokat dolgoznak otthon. De erre csak akkor débbent r&, amikor a felesége hirtelen
kérhazba kertilt, és O ott talalta magét két apré gyerekkel és a veliik valé Gsszes
teendével. Akkor fogalmazta meg ama 6rokbecsd igazsagot, miszerint ,,a hazimun-
kénak csak akkor van latszata, ha nem végzik el.”

A SZORAKOZASROL
A szingli években elmulasztott szérakozést egészen bizonyosan nem kisgyermekes
anyukaként fogod bepdtolni. Sem idéd, sem energidd nem lesz arra, hogy moziba,
szinhazba, ne adj Isten balba menj. Ha mégis, hosszas unszolasra beadod a derekad,
egészen biztosan fél 6ranként fel fogod hivni a gyermeked 6rzésével megbizott sze-
mélyt, hogy minden rendben van-e, és igazan nem is fogod jél érezni Magad. Mert
nem elég, hogy aggddsz, a tarsasag tobbi tagja esetleg még cikizni is fog miatta.
Athidalé megoldasként a szérakozést a babazstrok fogjék jelenteni. Baratndk és
rokonok azonos kort gyermekeinek dsszehozésa jaték tirigyével alkalmat ad némi
felhétlen pletykalkodasra. Sét, a gyerekek sziilinapja idével felnétt buliva is valik
majd, de csak akkor, ha a gyerekek mar elérik azt a kort, amikor a sztl6ket egyszerd-
en kicsukjak a konyhaba, hogy ne zavarjak az § privat bulijukat. De addig még
rengeteg olyan 6sszejovetelnek leszel részese, ahol a legmozgalmasabb jelenet, amikor
az Gnnepeltet arra biztatjatok, hogy tenyereljen mér bele a tortdba. Ahogy nének a
gyerekek, mindig akciédisabbak lesznek a bulik. Totyogds korban levs csemeték

277



278

mér olyan szérakoztaté dolgokat képesek kieszelni és végrehajtani, mint példaul a
kerti virdgtartok egymaés utani kiborogatasa, és a medence harminc centis vizében
taléls buvargyakorlat végrehajtdsa. De a kerti t6 lehalaszésa is fénypontja lehet a
bulinak, bar nem mindig a halak akadnak a horogra, idénként a féltve évott taviré-
zsék is. Kiilon dijazandé az a kislegény, akinek eszébe jut, hogy szegény halakat
némi leveg6hoz juttassa a matracpumpa csévének a téba irdnyzasaval. A keletkezett
pezsg6fiurdének szintén nagy sikere lesz. Gytimolcsérés idején a buli programjat
faramészassal is szinesitheted , garantaltan élvezni fogjak a sracok, a szil6k nem
annyira, mert a nehezebben kozlekedSket nekik kell a fara tuszkolniuk.

Sikeres sziilinapi zstirokon felbuzdulva nekilathatsz szilveszteri buli szervezésé-
nek is. Ne aggddj, négy-6t éves gyerekek mar jobban fogjak birni az éjszakazast, mint
a felnéttek. Osszeszokott tarsasag esetén, harmadik alkalommal méar mindenki tudja
a dolgéat. Ki hozza siitit, ki a franciasalatat, ki a fasirtot, és ki a bolét. (Ez utébb
fogyasztésat a férfiak nemes egyszerlséggel a ,tanyérbdl alkoholizal” kifejezéssel
fogjak illetni.) Véllalkozé kedvd apukadk még némi illegélis tizijaték megrendezését
is véllalni fogjék a hangulat fokozésa végett, igaz, arra nem éart tigyelni, hogy enyhén
illuminalt allapotban a rakéték filggslegesen kozlekedjenek, és ne vizszintesen. Un-
nepi mUsorrdl a gyerekek fognak gondoskodni, a lakas fejre allitasa kdzben dnfeled-
ten éneklik majd egytitt a magnéval, hogy ,,f&j a gyomrom, faj, palinkaért fa;.”

Es innentSl mar nincs messze az az id6, mikor a gyerekek ¢sszedobjék a pénzt a
Ti bulitokra, hogy ne legyetek ttjukban az & jékedviiknek.

A DRAGA JATEKOKROL

Karécsony el6tti idészakokban terepszemlét tartasz a gyerkSc szobéjaban, és szent
eskiivéssel megfogadod, hogy a fa alatt nem lesz egy darab jaték sem, tobb okbdl. A
gyerekek ugyan novembertdl kezdve listakat frnak és rajzolnak a Jézuskanak, de ami-
kor eljon a Szent Este, és kibontogatjak a csomagokat, nem 6riilnek annyira a tartal-
muknak, mint azt Te elképzelted, mikozben végigjartal harom plazat, hogy az &hitott
kacatot beszerezd. S6t, amig egészen aprok, rendszerint a csomagolépapir és a doboz
sokkal nagyobb lehetéségeket rejt szamukra, hiszen egy nagyobb edénykészlet dobo-
zaval remekiil lehet ki-be bujésat jatszani, akar érak hosszat is, és a papirba is fel lehet
6ltozni a rajta levé madzaggal és ragasztocsikokkal. Masodik ok, a jatékok tsszeszere-
lése és tizembe helyezése, ami idénként a felndttek technikai felkésziiltségét is prébara
teszi. S amig Te gondosan tanulmanyozod a hasznélati utasitast, a gyerkéc rendszerint
talal magéanak valami mas elfoglaltsagot, mert elunja magat. Es raadasul, miutan nem
tudod 6sszerakni, még elpakolni is Neked kell az apr6 darabkékat, ha nem akarsz
majd sotétben botorkalva belelépni. Nem is beszélve arrél, hogy sziiléi tekintélyedet
alaposan aldassa az a tény, hogy még egy vacak jatékot sem vagy képes 6sszeszerelni.

Kiilénben is a gyerek fantézigjat sokkal jobban fejleszti, ha otthon megtalalhaté
barmicsodékbdl barkacsol magénak jatékot.

Az el6hagyott &gynemiivel tengeri titkdzetet lehet modellezni, kombinélva a Titanic
elstillyedésével. Ha szerencséd van, még azel6tt sikertl kieszk6zolnod a békekotést,
miel6tt a ciha valahol 1éket kap, és a benne levd toltelék beteriti a szobat, mint
Moszkvat a hé.




Ha van a csalddban horgaszember, az & csalihalai flirdésnél sokkal nagyobb
oromot képesek okozni, mint a kifejezetten erre a célra kifejlesztett vizi jatékok, amik
megtelnek vizzel, és amikor a gyereket cipeled a kddbdl az dgyba, végiglocsolja velik
a lakast. A csalihalnak csak két hibdja van: ragadds-nytlés anyagbdl késziil, és
koénnyen szakad darabokra, minek kévetkeztében hosszi perceket télthetsz majd a
kad folé gornyedve, mire az utolsé foszlanyt is kihorgészod. Szintén ez a probléma
all fenn a papirhajéknél is, de annak darabjait nem tudod a teasztirével dsszeszedni.

Az épit6kocka is helyettesithetd magné és vided kazettdk dobozaival. Sokkal
gyorsabban lehet belble az egész szobat korbeépiteni, és sokkal gyorsabban lehet
Osszeszedni is, ha a gyerkéc raun. Utana remekiil elszérakozol majd, mire minden
tekercsnek megtalélod a sajat dobozat, és magad is meg fogsz lepédni, milyen j6
filmek és zenék hevernek parlagon, de majd most megnézed -hallgatod &ket, ha méar
megtalaltad.

Csaladi hazban felnévé gyerekeknél el6bb-utébb eljon a kerti kunyhdépités
id6szaka. Ehhez aztdn mindent felhasznélnak, amit csak elhintve talalnak az udva-
ron, a gereblyétdl a satorponyvaig. Mikor kész a remekmd, athivnak par tucat szom-
szédgyereket, és az éléskamréban taldlhaté konzervkészlettel bekoltéznek a bungiba,
és ott nyomorognak a negyven fokos héségben.

Muvészi hajlamokkal megéldott gyerek mar egészen kiskordban ra fog jonni,
hogy a konyha tele van hangszerekkel. Leginkdbb az tités hangszerek modellezhe-
ték. Ne lepédj meg, ha gyermekedet a fidkban taldlod ticsérogni, mikozben elmé-
lytlten csapkod 6ssze két - lehetSleg zomancos - fedét. Nem kevésbé idegtépd a
radiator kanéllal t6rténd Gtdgetése sem.

Falusi bucstba vetédve meg fogsz lep&dni, hogy gyermeked milyen remek ered-
ményt képes elérni sodréfahajitasban. Esetleg még a szalmabala-maszésban és a
tetején val6é fennmaradasban is kivivia a helybeliek elismerését, pedig szerinted
ilyesmit otthon nem is csinalt. De amelyik gyerek parnékbél dsszerakott 1épcsén fel
tud kapaszkodni a szekrény tetejére, annak egy bala sem jelent akadalyt.

Arrdl azért ne feledkezz meg, hogy a gyerekek mindig akkor csindljék a legna-
gyobb galibat, amikor a legnagyobb cséndben vannak a szobaban. llyen esetekben
kildd be életed pérjat hozzajuk, hogy nézze meg, mit csinadlnak, és mondja meg
nekik, hogy nem szabad.
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MURPHY UTAN SZABADON

Egy rossz férjnél csak egy hirtelen megjavult férj rosszabb.
[E Zsuzsa/

Aki méasodszor is megndsiil, nem érdemelte meg, hogy elvalhatott.
/M. Tibor/

A férfi szerelme nem azzal mérhetd, amit megtesz érted, hanem azzal, amit elvisel
érted.

Az a férfi, aki annak idején lelkiismeret furdalds nélkil megcsalta a feleségét Veled,
rogvest lelkiismeret furdalast érez, ha Te akarod megcsalni.

Akéarmilyen rossz tulajdonsagai vannak a férjednek, miel6tt Gjra cserélnéd, vedd
figyelembe, hogy a mésiknak sem lesznek jobb tulajdonsagai, viszont megszokhatsz
egy csomd Uj rigolyat.

/Ibi Néni/

Volt szerelmeid akkor débbennek ra, hogy mégis Téged kellett volna elvenniiik,
miutan elvettek valaki mast, vagy Te mentél hozzé valaki méshoz.

Ha nincs pasid, akkor még a latéhatérrdl is eltinik mindenki. Ha van, akkor cséstiil
jonnek a tobbiek is.

Az Igazirél mindig csak utdlag dertl ki, hogy O volt az.

Ha egy férfi azt szereti Benned, hogy mindenrdl van véleményed, késébb azt veti
majd a szemedre, hogy Te mindenbe beleszdlsz.

Nem minden a mékos tészta.
/M. Gabor/
A legtobb férfi igényei kielégithetéek lennének egy bejarondvel és egy szeretével, de

egy feleség sokkal gazdasagosabb.

Sok né dgy gondolja, hogy egy férfibdl az a bizonyos hisz centi a legfontosabb.
Pedig az a szaznyolcvan az, ami mogotte van.




A legtobb férfi gy gondolja, hogy egy automata mos6gép megvéséarldsaval egész
életére letudta a hazimunkaban val6 segédkezést.

,Mindenkinek van egy tévedése!” Esa legtobben hozza is mennek feleségtil.

Egy férfi azt érti latszathdzassédgon, ha hianyzik belSle a szex. Egy né azt, ha csak szex
van benne.

Ha tudtam volna, hogy valaki egy bizonyos ¢sszegért takarit és mos ram, rdadésul
akkor, amikor nem vagyok otthon, sosem néstiltem volna meg.
/H. Imre/

A mai hercegeknél nem a 16 szdmit méar, hanem a léerd.
/ Marci Béacsi/

A n6knél a megcsalas méar gondolati sikon is véléoknak szamit.

A takaritds nem munka, csak Te azt csinélsz beldle.
/B. Pista/

Az okos férfi nem nésiil, csak a becsiiletes.
/T. Tibi Bécsi/

Ha az ember elmilt huszonnyolc, mér csak a szemétben kotorészhat.

/T. Bea/

Az a férfi, aki egyszer megndsil, egyszerlen csak szerencsétlen. De ha mésodszor is
megnéstil, akkor hiilye.
/N. Misi/

Minden anyukanak sziiksége lenne otthon egy sajat Ross doktorra. Ha valami baj
torténik a gyerekkel, akkor kéznél legyen, ha nem térténik semmi, akkor az esztétikai
élmény kedvéért.
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UTOSZO

Kedves /leend6/ Don Quioték!

Es ez még csak a jéghegy csiicsal Nem esett még sz6 olyan hétkéznapi dolgokrél,
mint a gyerekkel térténé bevésarlas, a beteg gyerek orvoshoz cipelése, az éjszaka
lerékézott, és kicserélt agynemd. A gyerek délutani elaltatasa, egy egyszerd csaladi
kirandulas, a tévét néz8, munkaban megféaradt férj latvanyanak szé nélkiili elviselése.
A koszos zoknik és hasznalt papirzsepik csaladtagok utani 6sszeszedegetése, hivata-
los tigyek gyerekkel kozosen torténd intézése, a pisilni, illetve kakilni kell mondat
legrosszabb helyen és idében térténd elhangzasa. De, a gondosan feldltoztetett gye-
rek Gjraodltoztetése egy perccel az indulés elétt, idegesité szokasaiknak allandé széva
tétele, tgymint cstinya beszéd, kajan vigyor, krénikus nem koszénés, alkalmi stiket-
ség. A ,te Ggyis réérsz” kezdetli mondat végighallgatédsa vérnyomés-emelkedés nél-
kiil, sajat programjaid rendszeres felborulésa, a férjed hobbijainak és szenvedélyei-
nek elviselése /esetleg értiik valé lelkesedés/. Igazsagtevés két vagy tobb gyerkée
kozott, mindenki kedvére valé ebéd f6zése, jol kinézé ndék latvanyéanak elviselése,
maés anyak dicshimnuszainak végighallgatasa. Szembestlés sajat gyermeked toké-
letlenségével, sajat tokéletlenségeddel, a ,.ha nekem olyan j6 sorom lenne, mint
neked” mondat végighallgatdsa rezzenéstelen arccal. Potyazé rokonok, ismerésok
és ismeretlenek koordindlasa és lerdzésa, a hajcsavarékban alvas, az egy felvétel
utén elszakadt nejlonharisnya, a lelkiismeret furdalas elviselése, amit akkor érzel,
amikor nem a csalddodat szolgalod, hanem sajat jogon érzed j6l magad.

Ha mégis a Don Quioték tadboraba kivansz lépni, csak egy valamit garantalhatok
Neked egészen biztosan: soha nem fogsz arra panaszkodni, hogy megél az unalom!




Kozérdeki informaciok
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Telepiilésiink felekezeti hitoktatasi- és mise rendje:

Rémai Katolikus gyermekek részére:

Helyszin: Koméarom, Szent Imre Katolikus Altalanos Iskola,
Bajcsy-Zsilinszky E. u. 15. Tel.: 342-464

Minden héten kedden: 1. osztalyosoknak: 14.30 - 1515
2-3. osztélyosoknak: 1515 - 1600
Minden héten cstitortokon: 5-6. osztalyosoknak: 1500 - 1545

Hitoktat6: Pados Jézsef apéat tr, Komarom plébéanosa.

Helyszin: Rémai Katolikus Plébéania, Kallai Tivadar u. 15. Tel.: 340-576

Minden héten cstitortokon: 7-8. osztalyosoknak: 1615 - 1700
Minden héten pénteken: kozépiskolasoknak: 18.45-¢61

Hitoktat6: Pados Jézsef apéar Gr, Koméarom plébanosa.

Koppanmonostoron: minden hétfén: 12.30-1300
Helyszin: Kapolna hitoktaté terme, Aprily L. u.
Hitoktat6: Pados Jézsef apét tr, Koppanmonostor plébanosa

Szentmise: vasamaponként a koppanmonostori kapolnaban 1100 ératél
Helyszin: Kapolna, Apriliy L. u. 8.

Egyhézfenntartasi jarulék:
Dolgozéknak: 4000 Ft/éev
Nyugdijasoknak: 2000 F/év

Reformatus gyermekek részére:

Helyszin: Komérom, Reformétus gytilekezeti terem,
Komarom, Martirok ttja 2. Tel.: 340-601

Idépont: minden szombaton, korosztalyonként.

Hitoktat6: Maté Laszl6 reformatus lelkipasztor
[stentisztelet: Koppanmonostoron minden méasodik vasarnap 1500 6ratdl
Helye: a Dézsa Gyorgy Mivel6dési Haz, Koppany vezér at

Egyhézfenntartasi jarulék: az évi netté jovedelem 1 %-a




Evangélikus gyermekek részére:
Helyszin: Komarom, Martirok Gtja 10. Tel.: 343-664
Hitoktatas minden csiitortokon és pénteken korosztalyok szerint.
Hitoktatd: Ihasz Beatrix evangélikus lelkész
Istentisztelet: minden vasarnap 930 6ratél, minden hénap elsé vasarnapjan

Urvacsoras.
Cim: Evangélikus Imahéz, Koméarom, Martirok ttja 10.

Egyhézfenntartasi jarulék: nyugdijasokank: 2400 Ft/év (ajanlott 6sszeg)
keresknek: 6000 Ft/év (ajanlott sszeg)

Tisztelettel varnak énekelni szereté fiatalokat és id8sebbeket énekkarukba.
Jelentkezni lehet Ihasz Beatrixndl.
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Ugyfélfogadasi rend
hivatalok, orvosok, gyégyszertarak, allatorvosok Komaromban
Onkormanyzat: Szabadsag tér 1. - Telefon : 541 - 300

Epitészeti osztaly, Anyakényvvezetd,
Fogyasztévédelmi osztdly és a Népjoléti Szocidlis Osztdly:

Hétts : 800 - 1600
Kedd : nincs
Szerda : 1300 - 1530
Csutortok : nincs
Péntek : 800 - 1200
Osztalyokon : szerda kivételével, naponta : 800 - 1600
Lakossdgszolgdlat Hétf6tdl csuitortokig : 800 - 1630
Pénteken . 800 - 1230
(atlevél tgyintézés)
Adéhivatal . Hétfg : 800 - 1630
Kedd : 730 - 1600
Szerda : 730 - 1600
Cstitortok : 730 - 1600
Péntek : 800 - 1230
Okmanyirodak:
Személyigazolvdny és lakcimnyilvdntarté iroda:
Hétts : 800 - 1600
Kedd : 1230 - 1530
Szerda : 800 - 1530
Cstuitortok : 12.30 - 1530
Péntek : 800 - 1200
Gépjdrmtives okmdnvyiroda:
Hétts : 800 - 1130
Kedd : 1230 - 1530
Szerda : 800 - 1130
Cstitortok : 12.30 - 1530
Péntek : 800 - 1130
Vallalkozdsi okmdnyiroda:
Hétts : 800 - 1600
Kedd : 1230 - 1530
Szerda : 800 - 1530
Cstitortok : 1230 - 1530

Péntek : 800 - 1200




Foldhivatal: Szabadség tér 1. - Telefon 340 - 273

Hétfs : 800 - 1500

Kedd : nincs

Szerda : 800 - 1500

Cstitortok : nincs

Péntek : 800 - 1200
Véarosi Renddrkapitanysag : [gmandi Gt 24. - Telefon : 541 - 020

Hétfs : 730 - 1600

Kedd : nincs

Szerda : 730 - 1600

Csutortok : 1230 - 1600

Péntek : 730 - 1200
Kozjegyz6 Hivatal: Szabadséag tér 1. - Telefon : 340 - 011

Hétté : nincs

Kedd : 800 - 1500

Szerda : nincs

Csutortok : 800 - 1500

Péntek : nincs

Varosi Birésag: Beothy Zsolt u. 26. - Telefon : 342 - 153

Hétfs : 800 - 1000

Kedd : 800 -1000

Szerda :

(Panasznap) : 800 - 1200, 1300 - 1500
Csutortok : 800 - 1000

Péntek : 800 - 1000

Varosi tigyészség: Beothy Zsolt u. 26. - Telefon : 342 - 089
Szerda 800 - 1200 és 1300 - 1500

Falugazda: Koézésségi Haz, Jedlik Anyos u. 8. - Telefon : 347 - 111
Szerdanként és csutortokonként: 800 - 1200

EDASZ Rt.: Klapka Gyérgy ut 41. - Telefon : 40/ 220 - 220
Személyes lgyfélszolgalat Koméaromban nincs.

EGAZ Rt.: Igmandi Gt 45. - Telefon : 344 604, 344 - 605

Hetfé : 800 - 14.30
Kedd : 800 - 14.30
Szerda : 800 - 1730

Csutortok : 800 - 14.30

Péntek : 800 - 14.30
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Vizak, Komarom - Acs Vizmii Kft.: Sportu 35.- Telefon : 343 - 860, 340 - 188

Heétfé : 700 - 16.30
Kedd : 700 - 14.30
Szerda : 700 - 14.30
Csutortok : 700 - 1400
Péntek : 700 - 1200

Saxum Koézszolgaltaté és Kereskedelmi Kft. :
Marek Jézsef u. 3. -  Telefon : 340 - 664

Hétf6 - péntek : 6.30 - 14.30
Posta: Koppanmonostor, Radnéti Miklés u. 6.- Telefon : 340 - 751
Hétf6tdl péntekig : 800 - 1600
Pénztéri 6rak : 800 - 1500
Komérom, Szent Istvan tér 2. - Telefon : 344 - 536
Hétf6tdl péntekig : 800 - 1900
Fépénztar : 800 - 1800
Szombaton : 800 - 1200

Orvosi rende;lé’: Tamasi Aron u. 3. - Telefon : 346 - 409
2 8 8 Dr. Takacs Agnes csalddorvos
Helyettesit: Dr. Paksi Magdolna mobll 30/4747 - 184

Heétfé : 11.30 - 1300
Kedd : 11.30 - 1300
Szerda : 11.30 - 1300
Csutortok : 11.30 - 1300
Péntek : 11.30 - 1300

Dr. Schler Szilvia gyermekgyégyasz: mobil: 20 / 9454 - 704
Csecsemétanacsadas: minden hénap elsé csutortokén : 1200 - 1300

Dr. Zsilka Ilona gyermekgyégyasz: mobil: 30 / 9944 - 730
Csecsemdtanacsadas: minden hénap elsé hétfgjén : 11.00 - 1200

Dr. Boldov Tibor gyermekgyégyasz: mobil: 70 / 2140 - 455
Csecsemétanacsadas: minden hénap elsé péntekén : 900 - 1000

Piskovszki Janosné védénd: Telefon : 343 - 662
Kismama tanacsadas és csecsemégondozas: kedd: 900 — 1145

Felngtt tigyelet: Komarom, Téth Lérinc u. - Telefon : 344 - 770
Hétf6tél péntekig : 1700 - 700
Szombat - vasarnap : egész nap




Gyermek iigyelet:
Selye Janos Kérhaz, Komarom, Széchenyi Istvéan Gt 4. -  Telefon : 342 - 840

Komaromi Rendelgintézet szakorvosi rendelései :
Cim : Komérom, Be6thy Zsolt u. 4.- Telefon : 344 - 080

Sebészet Hétf6tél - péntekig : 800 - 1400
Cstitortok : 800 - 1200
Keddenként 1200 6ratél érszikiilet vizsgélat, ldbambulancia.
Szerdanként 1400 6ratél orthopedia.
Cstuitortokonként 12.30 6ratdl uroldgiai szakrendelés.
Sorszamot reggel 700 6ratdl osztanak!
Ugyelet : Selye Janos Kérhaz, Koméarom, Széchenyi Istvan ut 2. Telefon : 342 - 840

Négyogyaszat

) Hétf6tdl - péntekig : 800 - 1400
Ugyelet :

Selye Jénos Kérhéz, Komarom, Széchenyi Istvan Gt 2. Telefon : 342 - 840
Fogaszat - telefon : 341 - 934

Dr. Szekeres Gyorgy

Hétfs : 800 - 1400
Kedd : 1200 - 1800
Szerda : 800 - 1400
Cstitortok : 800 - 1400
Péntek : Iskolafogéaszat

Dr. Wander Zsuzsanna

Hétfé : Iskolafogészat
Kedd : 800 - 14.00
Szerda : 1200 - 1800
Csutortok : 1200 - 1800
Péntek : 800 - 14.00

Iskolafogaszat : Feszty Arpad Altalanos Iskola, Csillag ltp. 6.
800 -14.00 éraig Telefon : 343 - 601

Dr. Partos Orsolya

Hétfs : 800 - 1300
Kedd : 1100 - 1800
Szerdatél-péntekig: 800 - 14.00

Iskolafogészat: pénteken, Koméarom, Babtis u. 51/a.
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Belgyogyaszat
Hétf6tdl - péntekig : 800-14.00
Csiitortokon : 800-1300
Ugyelet : Selye Janos Kérhéz, Koméarom, Széchenyi Istvan tt 2. Telefon : 342 - 840

Szemészet
Dr. Torok Katalin

hétfé - péntek : 800 - 1400 (stirgbs esetekben)
Szemivegiratas elGjegyzéssel torténik.

Minden hé masodik csiitértékén a rendelés sziinetel!

Orr-, fil-, gégészet

Hétts : 700 - 1300
Kedd : 1000 - 1300
Szerda : 700 - 1300
Csutortok : 700 - 1300
Péntek : 700 - 1300
Audiolégia: hétfé - péntek : 12.30 - 14.00
2 9 0 Ideggyogyaszat
Elézetes bejelentkezéssel : 800 - 1400
Pszichiatria
Szerda kivételével, hétfs — péntek  : 700 - 1200
Pszichoterapia : 13.00-15.00
Laboratérium
Hétfs - péntek - 730 - 1000
Rontgen
Hétfs - péntek - 800 - 1300
Onkoloégia
Hétfs, szerda, péntek : 1200 - 1300
Ortopédia

Szerda : 14 00-t61




Rheumatolégia, Tancsics Mihaly u. 34. Telefon: 344 - 696

Dr. Németh Eleonéra

Hétf6 - péntek

: 700 - 1300 telefonos bejelentkezés alapjan

Dr. Fazekas Istvan

Hétfs - cstitortok

Dr. Boldov Tibor gyermekgyégyasz
Telefon : 345 - 915, mobil : 70 / 2140 - 455

Csecsemdétanacsadas szerdanként
Dr. Schler Szilvia gyermekgyogyasz
Telefon : 345 - 924, mobil : 20 / 9454 - 704

Csecsemdétanacsadas keddenként

Dr. Zsilka Ilona gyermekgyégyasz
Telefon : 346 - 368, mobil : 30 / 9944 - 730

Csecsemétanacsadas csutortokonkeént:

: 1300 - 14.30 telefonos bejelentkezés alapjan

Hétfs
Kedd
Szerda

Csutortok
Péntek

Hétfs
Kedd

Szerda
Csutortok
Péntek

Hétfs
Kedd
Szerda
Csutortok

Péntek

800 - 1200
800 - 1200
1000 - 1200
1400 - 1500
800 - 1200
800 - 1200
12.30 - 13.30

730 - 11.00
730 - 1000
1400 - 1500
730 - 11.00
730 - 11.00
730 - 11.00
12.30 - 1330

800 - 1200
1000 - 1200
800 - 1200
800 - 1200
1400 - 1500
800 - 1200
1230 - 13.30
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Bér- és Nemibeteg gondozé Intézet
Telefon : 340 - 011

Hétis : 700 - 1500
Kedd : 800 - 1400
Szerda : 800 -1300
Cstutortok : 800 -12.00 mditéti nap
Péntek : 700 - 1400

Gyogyszertarak :

Aranykigyé Patika, Kalmar koz. Telefon : 343 - 940
Hétfs - péntek - 900 - 1800
Szombat : 900 - 1200

Balzsam Patika, Klapka Gyorgy ut 3. Telefon : 340 - 063
Héts - péntek - 730 - 1730
Szombat : 800 - 1200

Mentha Patika, Jedlik Anyos u. 12. Telefon : 345 - 925
Hétfs - péntek - 800 - 1700
Szombat : 800 - 1200

29 2 Vasartér Patika, Széchenyi Istvan at 81.  Telefon : 343 - 063

Héts - péntek - 800 - 1730
Szombat : 800 - 1200

Allatorvosok :

Dr. Gyérfi Lajos, Tancsics Mihaly u. 61. Telefon : 342 - 480

Dr. Muravélgyi Laszlé, Gabor Aron u. Telefon : 30 / 9468 - 862
Dr. Nedeczky Arpéd, Jékai Mér tér 9 Telefon : 342 - 367

Dr. Répasi Gabor, Babits Mihaly u. 9 Telefon : 342 - 907

Dr. Radziwon Andrés, Kéllai Tivadar u. 1.  Telefon : 30/9563-407




Uzletek nyitvatartasa :

Pro-Food Bt. ( Nagy bolt ) Koppany vezér ut 111.

Hétfs - péntek : 600 - 1700

Szombat : 600 - 1200

Vaséarnap : 800 - 1000
Best-of ABC, Koppany vezér Gt

Hétfs - péntek : 500 - 1800

Szombat : 500 -1200

Vaséarnap : 730 - 1000
Kis - Duna ABC, Koppéany vezér tt.

Hétfs - péntek : 600 - 1700

Szombat : 600 - 1200

Vasérnap : 800 - 1000

Palackos gaz csere a bolt nyitvatartasi idépontjaval megegyezéen.

Bordacs ABC, Aranyember u.

Hétf6 - péntek : 700 - 1700
Szombat : 700 - 1300
Vaséarnap : 700 - 1100
Teriték kolcsonzd, Koppany vezér at. 53. - Telefon : 344 - 168

Hétts : 1400 - 1800

Kedd : sziinnap

Szerda : 1400 - 1800
Csuitortok : sziinnap

Péntek : 1400 - 1800

Kozmetika, Csendes u. 4. - Telefon : 340 - 905
Paros héten :

Kedd : 1400 - 2000
Szerdéatdl szombatig : 800 - 1400

Pératlan héten :

Hétf6tdl - péntekig : 1300 - 2000
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Komarom - Koppanmonostor autébusz menetrendje :

A menetrend 2005. majus elsejei allapotokat tiikrozi. Az év soran menetrendvéltoza-
sokra is lehet szdmitani. Biztonsédgos utazésa érdekében ajénlott érdeklédni az auté-
busz allomason.

Komarombél indul munkanapokon :

410, 4.50, 500 taborig, 5.30, 6.25, 645 iskolai napokon és taborig, 730 taborig, 820,
10.10 taborig, 1140, 12.55, 13.50 iskolai napokon és a taborig, 14.30, 14.55, 1545
taborig, 16.35, 1725, 1840 taborig, 1950, 20.35.

Komarombél indul szabad-, és munkasziineti napokon :
4.20, 500 taborig, 6.25, 725 taborig, 855, 1010 taborig, 1140, 13.50, 15.30, 1645,
1730, 1840 taborig, 1950, 20.35, 2240.

Koppanymonostorrél indul munkanapokon :

4.30, 510, 530 tabortdl, 550, 645, 710 iskolai napokon, 750 tabortdl, 840, 10.35
tabortél, 1200, 1315, 14.10 iskolai napokon tabortél, 14.50, 1515, 1605 tabortdl,
1700, 1745, 1905 tabortdl, 2010, 20.55.

Koppanymonostorrél indul szabad-, és munkasziineti napokon :
440, 530 tabortdl, 645, 75 tabortdl, 915, 1035 tébortdl, 1200, 14.10, 1550, 1705,
1750, 1905 tabortdl, 20. 10, 20. 55.

Komarom autébusz allomastél indul Almasfiizitére munkanapokon:

500, 511, 530, 600, 6.20, 6.50, 730, 805, 900, 1000, 1100, 11.30 nyéari tanitasi
sziinetben munkanapokon, 1200, 12.30, 1305, 13.27, 14.00, 14.30, 1500, 1515,
15.30, 1610, 16,50, 1715, 1730, 1845, 1955, 21.07, 22.10.

Komarom autébusz allomastél indul Almasfiizitére szabad napokon:
511, 530, 805, 900, 930, 11.00, 1200, 1300, 13.27 14.30, 1530, 1600, 1712, 1745
nyari tanitasi sziinetben, 1955, 21.15, 22.10.

Komaéarom autébusz allomastél indul Almasfiizitére munkasziineti napokon:
511, 530, 700, 805, 930, 1100, 1200, 1300, 13.27 14.30, 1530, 1600, 1712, 1745
nyari tanitasi sziinetben, 1955, 21.15, 22.10.




Csokonai Miiveldési Kézpont
Komarom, Kelemen L. u. 7. Telefon : 342 - 208

Hétfsté1- péntekig ;700 - 2000
Szombaton : 1000 - 1800
Vaséarnap : 1300 - 1800

Koméromi Kisgaléria
Komarom, Kelemen L. u. 7. Telefon : 342 - 208

Hétfétél- péntekig ;700 - 2000
Szombaton : 1000-1800
Vaséarnap : 1300 - 1800

Kozosségi Haz
Komérom, Jedlik Anyos u. 8. Telefon : 340 - 140

Hétf6tél - péntekig ;700 - 2000
Szombaton . zarva
Vaséarnap . zarva

Jokai Mér Filmszinhaz
Komérom, Tancsics Mihély u. 13. Telefon : 340 - 165

Az eléadasok kezdete ;1800 és 2000 éra
Sziinnap . csltortok 2 9 5
Pénztarnyités el6adas kezdete eltt 2 raval.

Jékai Mér Varosi Konyvtar
Komarom, Téancsics Mihaly u. 10. Telefon : 345 - 003

Hétfétdl - péntekig : 900 - 1800
Szombaton : 900 - 1700
Gyermekkonyvtar
Komarom, Jedlik Anyos u. 8. Telefon: 340-140
Hétté : sziinnap
Kedd : 1000 - 1800
Szerda : 10.00-18.00
Csuitortok : sziinnap
Péntek : 10.00-18.00
Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola Kényvtara
Koppéany vezér Gt 59, Telefon: 340 — 688

A konyvtér felnétt latogatdkat is fogad!




Tengerészeti Mtizeum
Komérom, Szabadsag tér 1. Telefon : 340 - 011
Keddtdl - vasarnapig : 1000 - 1600

Helytorténeti Kiallitas
Komérom, Kelemen L. u. Telefon : 344 - 697
Keddtdl - vasarnapig : 1000 - 1600

Monostori Er6d Hadkultira Kht.

Telefon : 341 — 968, 540 - 582

Csoportos latogatasi lehetéség, elére bejelentkezéssel
Az erédben lévé kidllitds naponta: 900 - 1600

Tourinform Iroda
Komérom, Igméndi ut 2. Telefon: 540-590
Nyéri idészamitaskor:

hétf6tél-péntekig : 900 - 1800

szombat, vasarnap : 900 - 1700
Téli idészamitaskor:

hétfétsl-cstitortokig : 800 - 1600

pénteken : 800 - 1400

2 9 6 szombat, vasarnap : zarva




Tamogatoink a kovetkez6 szolgaltatasokkal
allnak az ONOK RENDELKEZESERE:

Pécze Jozsef, autdoszerelé mester,
Vendéglé u. 1. - Tel.: 340 - 720

Hétté : sziinnap
Keddtél - péntekig : 800 - 1500
Szombat : 800 - 14.00

Tisztelt Ugyfeliink!

Eziton szeretnénk bemutatni, milyen elényoket jelent Onnek,
ha igénybe veszi Bankunk szolgéltatasait. A lakossagi szolgal-
tatasaink széles palettaja igyekszik megfelelni az évek soran
tapasztalt fogyasztéi elvarasoknak.

A szélesebb kord igények kiszolgélasa érdekében a kovet-
kezs lehetGségeket teremtettiik meg tigyfeleink szamara:

v Akciés Személyi Kélcsén
v' Lakas Kélcséon
v’ Jelzaloghitel
v Akciés Betétlekotés

Amennyiben ajanlatainkkal kapcsolatban bévebb felvila-
gositasra lenne sziiksége, szivesen allunk rendelkezésére:

Raiffeisen Bank Rt.

2900 Komarom, Martirok utja 14.
Telefon: (34) 540-810
Telefax: (34) 540-820
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